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Absztrakt

A tanulmany célja az online szerencsejatékhoz kapcsolodo
kockazati tényezCbk feltarasa és azok modellalapu értelmezése a
legfrissebb nemzetkézi szakirodalom alapjan. A vizsgalat
ramutat arra, hogy az online kérnyezet sajatossagai — kiilénésen
a folyamatos hozzaférés, az in-play fogadasok és a digitalis
platformok design-elemei — Uj tipusu kockazati struktiréakat
hoznak létre, amelyek egyes felhasznalbi csoportokban fokozott
sértilékenységgel parosulnak.

A szakirodalmi eredmények rendszerezése lehetévé teszi azok
Franz W. Peren kockazati modelljébe térténd integralasat, amely
harom dimenzié mentén értelmezi a problémas szerencsejaték
kialakulasat: egyéni vulnerabilitas, technolégiai kérnyezet és
szabalyozasi keretek. A modell alkalmazasa ramutat arra, hogy
az online szerencsejatékhoz kapcsolodd kockazatok e
dimenzidk kbélcsbnhatasaban jelennek meg, ¢és nem
értelmezheték izolalt tényezbkként.

Abstract

The aim of the study is to explore the risk factors associated with
online gambling and to interpret them model-based on the latest
international literature. The study shows that the specific features
of the online environment — in particular continuous access, in-
play betting and the design elements of digital platforms — create
new types of risk structures, which are associated with increased
vulnerability in certain user groups.

The systematization of the literature results allows their
integration into Franz W. Peren’s risk model, which interprets the
development of problem gambling along three dimensions:
individual vulnerability, technological environment and regulatory
frameworks. The application of the model shows that the risks
associated with online gambling appear in the interaction of these
dimensions and cannot be interpreted as isolated factors.
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1. Bevezetés

Az online szerencsejaték térnyerése az elmult évtizedben nem csupan a hozzaférés mértékét
novelte, hanem a jatéktevékenység szerkezetét és dinamikajat is alapvetden atalakitotta. A digitalis
platformok sajatossagai — kuléndsen a folyamatos elérhetéség, az azonnali visszacsatolas és a
tébbcsatornas jatékformak integracioja — olyan kérnyezetet hoznak létre, amelyben a hasznalati
mintazatok intenzivebbé és kevésbé kontrollaltta valhatnak [4,5].

A szakirodalom kiemelten foglalkozik az online sportfogadas (OSB) és az ugynevezett in-play
fogadasok szerepével, amelyek a gyors dontési helyzetek és a valds idejii eseményekhez vald
kapcsolddas révén fokozzak az impulziv viselkedés kockazatat. E formak kiléndsen a fiatalabb férfi
populacidoban mutatnak magasabb érintettséget, ami a kockazati profilok differencialt vizsgalatanak
szikségességére hivja fel a figyelmet [6,8].

A technoldgiai kdrnyezet nem csupan kozvetitd szerepet tolt be, hanem aktiv alakitoja is a
viselkedésnek. A design-alapu megkozelitések ramutatnak arra, hogy a gamifikacios elemek, a
vizudlis és auditiv stimulacid, valamint az id&alapu 6szténz6k hozzajarulhatnak a hasznalat
fenntartasdhoz és az o&nkontroll gyengilléséhez. A Flayelle és munkatarsai altal kidolgozott
taxondmia szerint ezek az elemek rendszerszinten azonosithatok és szabalyozasi szempontbdl is
relevans kategériakba sorolhatok [1,4].

A prevalencidra és kockazati tényezékre vonatkozé empirikus eredmények ugyanakkor
heterogén képet mutatnak. A problémas online szerencsejaték el6fordulasa szoros 6sszefliggést
mutat a demografiai jellemz&kkel, a pszichés sérllékenységgel és a pénzigyi helyzettel,
ugyanakkor ezek hatasa orszagonként és mintanként eltéré lehet [7,9]. Ez a variabilitas arra utal,
hogy a kockazat nem univerzdlis, hanem kontextusfiggd jelenség, amelyet a tarsadalmi és
szabalyozasi kornyezet is befolyasol.

A prevenciés beavatkozasokkal kapcsolatos kutatdasok egyértelmiien a tdbbszint(
megkodzelitések iranyaba mutatnak. A populacioszintli intézkedések — példaul a reklamszabalyozas,
a hozzaférés korlatozasa és az 6nkizarasi rendszerek — mellett egyre nagyobb hangsulyt kapnak az
egyeéni szintl intervencidk, beleértve az online dnsegitdé programokat és a kognitiv-viselkedéses
alapu megoldasokat [3,11].

Az oktatasi kornyezetben megvaldsitott prevenciés programok rovid tavon hatékonynak
bizonyulnak a kognitiv torzitasok csokkentésében és a tudatossag ndveléseében, azonban a hosszu
tava hatasok kevésbé stabilak. Ez ramutat arra, hogy az informacidatadas énmagaban nem
elegendé, és szikség van az érzelmi, viselkedési és tarsas tényezok integralt kezelésére is [2,10].

A legujabb kutatasok alapjan tehat az online szerencsejatékhoz kapcsol6dd kockazatok
értelmezése csak komplex, tdbbdimenzids keretben lehetséges, amely egyszerre veszi figyelembe
a technoldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi tényezéket. Ez a megkdzelités teremti meg az alapjat
annak, hogy a kovetkezd fejezetben bemutatott elméleti modell — Franz W. Peren kockazati kerete
— strukturalt modon integralni tudja a szakirodalmi eredményeket.

2. Szakirodalmi attekintés

A bemutatott szakirodalmi eredmények (1. tablazat) nem csupan leird jelleggel kertilnek
O0sszegzésre, hanem a tovabbi elemzés alapjat képezik. A kivalasztott tanulmanyok harom fé
dimenzidé mentén csoportosithatok: az egyéni kockazati tényezék, a technolégiai kdrnyezet
sajatossagai és a szabalyozasi valaszok.

A szakirodalom kivalasztasanak szempontjai

A tanulmany narrativ szakirodalmi attekintésre épuil, amelynek célja az online szerencsejaték-
prevencio legfontosabb nemzetkdzi kutatasi eredményeinek rendszerezése és azok értelmezése
Franz W. Peren kockazati modelljének keretében. A szakirodalom kivalasztasa célzott médon tértént
annak érdekében, hogy a vizsgalat lefedje az online szerencsejatékhoz kapcsoldédd kockazatok
harom f6 dimenzidjat: az egyéni sérulékenységet, a technoldgiai kérnyezet sajatossagait és a
szabalyozasi, illetve prevencios beavatkozasokat.
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A kivalasztas soran elsédleges szempont volt, hogy a publikaciok nemzetkézi, lektoralt
folyoiratokban jelentek meg, és 2015-2024 kozott publikaltak 6ket, kivéve azokat a korabbi
alapmiiveket (pl. Peren modellje), amelyek elméleti jelentéseégik miatt nélkilézhetetlenek voltak. A
feldolgozott tanulmanyok kézott szerepelnek szisztematikus irodalmi attekintések, rapid review-k,
empirikus keresztmetszeti vizsgalatok, pszichometriai kutatasok és elméleti 6sszefoglalok.

A tanulmany nem torekedett a teljes nemzetkozi szakirodalom szisztematikus feldolgozasara.
A kivalasztott publikacidk olyan reprezentativ kutatasokat képviselnek, amelyek jol szemléltetik az
online szerencsejaték-prevencio jelenlegi f6 kutatasi iranyait, és alkalmasak arra, hogy a Peren-
modell dimenzidi szerint integralt értelmezési keretbe rendezheték legyenek.

1. Tablazat: A szakirodalmi attekintésbe bevont tanulmanyok fébb jellemzéi és eredményei

Szerz6 Publikacio Cikk cime | kutatas tipusa legfontosabb megallapitas
helye, éve
Gainsbury, | Current Online irodalmi attekintés | Az online hozzaférés noveli a
S. Addiction Gambling szerencsejaték intenzitasat és
Reports, 2015 | Addiction a kockazati viselkedést. Az
online és offline problémas
jaték kozott erds kapesolat
mutathato ki.
Flayelle et | Nature Technology | Elméleti/taxondmia | A digitélis platformok
al. Reviews design alkoto attekintés design-elemei (pl.
Psychology, features (conceptual review) | gamifikacid, gyors
2023 visszacsatolas) addiktiv
viselkedéseket erdsithetnek.
A design-faktorok
szabalyozasa kulcsfontossagu
prevencids eszkoz.
Granero et | Frontiers in Gambling | empirikus Az online sportfogadas
al. Psychiatry, phenotypes kiilonallo kockézati profilt
2020 in OSB mutat. A multimodalis jaték
(sport + kaszind) ndveli a
problémads viselkedés eselyét.
Ioannidis | Trends in Online narrativ attekintés A fiatal férfiak kiemelten
& Urology & gambling veszélyeztetettek az online
Bowden- | Men’s Health, | among sportfogadasban. Az impulziv
Jones 2023 young men dontéshozatal és a gyors
jatékciklusok kulcsszerepet
jatszanak.
Lelonek- | IJERPH, 2020 | E-gambling | keresztmetszeti A problémads online
Kuleta et prevalence szerencsejaték demografiai €s
al. szocio0kondmiai
tényezokhoz kotddik. A
prevalencia orszagonként és
tarsadalmi kontextus szerint
eltérd.
Lozano & | Sustainability, | Youth szisztematikus Az iskolai prevencio rovid
Rodriguez | 2022 gambling review tavon hatékony a kognitiv
prevention torzitasok csokkentésében.
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1. Tablazat: A szakirodalmi attekintésbe bevont tanulmanyok fébb jellemzéi és eredményei

Harm Population- | rapid review A populécioszintli programok
Clune et Reduction level hatasa vegyes, de
al. Journal, 2024 | programs nélkiilozhetetlenek. A
prevenciod csak tobb szinten
(policy + egyéni) lehet
hatékony.
Casu et al. | Psychiatry New forms | Narrativ irodalmi Az 1j online formak novelik a
International, | of attekintés pszichologiai kockazatokat.
2023 gambling (comprehensive Klinikai és prevencios
review) beavatkozasok integracioja
sziikséges.
Montanés | Journal of Ludens Programfejlesztd és | A strukturalt prevencios
et al. Gambling program programértékeld programok javitjak az
Studies, 2021 empirikus vizsgalat | 6nkontrollt. A kognitiv-
(intervencios viselkedéses megkozelités
kutatas) hatékony eszkoz lehet.
Fernandez | IJERPH, 2023 | Gambling | Elméleti/szakpolitik | A szerencsejaték
et al. regulation | ai elemzés (policy szabalyozasa tarsadalmi
analysis) szintli kérdés. A politikai és
szabalyozasi kornyezet
kulcsszerepet jatszik a
prevencidban.

Forras: a szerz@ sajat szerkesztése a feldolgozott szakirodalom alapjan.

Az 1. tablazat alapjan megfigyelhetd, hogy a kivalasztott kutatasok foldrajzi és médszertani
szempontbdl is heterogén képet mutatnak. A vizsgalatok kdzott egyarant talalhatdk eurdpai, ausztral
és nemzetkdzi attekintések, valamint klinikai és populaciés mintakon végzett empirikus kutatasok.
Ez lehetbvé teszi, hogy az online szerencsejatékhoz kapcsolodo kockazatokat ne egyetlen orszag
vagy célcsoport sajatossagai alapjan értelmezzik, hanem szélesebb nemzetkdzi kontextusban.

A kutatasok ugyan eltér6 modszertant és mintdkat alkalmaztak, eredményeik tdbb ponton
konvergalnak. Valamennyi hangsulyozza a technoldgiai kornyezet jelent6ségét, a fiatalabb
korosztaly fokozott sérllékenységét, valamint a tobbszintli prevencié szikségességét. Ez az
eredménykonzisztencia indokolja, hogy a kdvetkezé fejezetben a vizsgalatok megallapitasait Franz
W. Peren kockazati modelljének dimenzidi szerint rendszerezzik.

3. Elméleti keret: Franz W. Peren kockazati modellje

Az online szerencsejatékhoz kapcsolodo kockazatok értelmezése komplex megkdzelitést
igényel, amely egyszerre képes kezelni az egyéni, kornyezeti és strukturalis tényezdk
kolcsonhatasat. Franz W. Peren kockazati modellje olyan integrativ keretet kinal, amely a
szerencsejaték-viselkedést nem izolalt jelenségként, hanem tobbdimenzios rendszerként értelmezi,
figyelembe véve a gazdasagi, pszicholdgiai és szabalyozasi hatasokat egyarant [13].

A modell kiindulépontja, hogy a szerencsejatékhoz kapcsolédd kockazat nem kizarolag az
egyeéni dontések kovetkezmeénye, hanem a kornyezet altal strukturalt lehetéségek és 6sztonzék
eredbje. Ennek megfeleléen a kockazat harom f6 dimenzié mentén ragadhaté meg: az egyéni
vulnerabilitas, a jatékkoérnyezet sajatossagai és a szabalyozasi keretek.
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Az egyéni szint magaban foglalja azokat a pszichologiai és szocialis tényezéket, amelyek
befolyasoljak a szerencsejatékhoz valo viszonyt. Ide tartoznak a kognitiv torzitasok, az impulzivitas,
az érzelemszabalyozasi nehézségek, valamint a pénzlgyi attitidok és a kockazatvallalasi
hajlanddsag. Az online kérnyezetben ezek a tényezék kildéndsen feler6sdédhetnek, mivel a gyors
visszacsatolas és az azonnali hozzaférés csdkkenti a reflektiv dontéshozatal szerepét.

A masodik dimenzié a jatékkornyezet és a technoldgiai infrastruktura, amely az online
szerencsejaték esetében meghatarozo jelentéségi. A platformok design-elemei — példaul az él6
fogadasi lehet6ségek, a folyamatos elérhetdség, a vizualis stimulacio és az idéalapu 6szténzdk —
olyan viselkedési mintazatokat alakithatnak ki, amelyek hosszabb tavon ndvelik a problémas
hasznalat kockazatat. Ebben az értelemben a technoldgia nem semleges kozvetit, hanem aktiv
kockazati tényezé.

A harmadik dimenzié a szabalyozasi és intézményi kdrnyezet, amely meghatarozza a
hozzaférés feltételeit és a védelmi mechanizmusok elérhetéségét. Ide tartoznak a korhatar-
szabalyozasok, az onkizarasi rendszerek, a reklamkorlatozasok és a felelés szerencsejaték-
eszk6zok. Peren modellje hangsulyozza, hogy a kockazat csdkkentése csak akkor lehet hatékony,
ha ezek az eszk6z6k 6sszehangolt médon mikodnek.

A modell egyik legfontosabb hozzajarulasa, hogy a harom dimenzié kézotti kdlcsénhatasokat
is értelmezi. Az egyéni sérllékenység példaul feler6sddhet olyan kérnyezetben, ahol a platformok
intenziv 6szténz6 mechanizmusokat alkalmaznak, mig megfelelé szabalyozasi keretek mellett ezek
a hatasok mérsékelhetk. Ez a dinamikus megkdzelités kialondsen relevans az online
szerencsejaték esetében, ahol a technologiai fejl6édés gyorsan valtoztatia meg a kockazati
strukturakat.

A Peren-modell alkalmazasa lehetdévé teszi, hogy a szakirodalmi attekintésben azonositott
tényez6k rendszerszinten értelmezheték legyenek. Az online sportfogadas, az in-play
mechanizmusok és a gamifikacio példaul a kérnyezeti dimenziéhoz kapcsolhatdk, mig a fiatal férfiak
fokozott érintettsége az egyéni vulnerabilitdas dimenzidjaban jelenik meg. A szabalyozasi valaszok —
mint az dnkizaras vagy a reklamkorlatozas — pedig a harmadik dimenzidban értelmezhetdk [13].

E keret alapjan a prevencid nem egyetlen szinten valésul meg, hanem a harom dimenzio
egyideji befolyasolasat igéenyli. Az egyéni szintl intervenciok — példaul a kognitiv torzitasok
kezelése és a pénzlgyi tudatossag fejlesztése — csak akkor lehetnek tartésan hatékonyak, ha a
kornyezeti és szabalyozasi tényezdk is tdmogatjak az dnkontrollt. Ez a szemlélet 6sszhangban all a
legfrissebb nemzetkdzi kutatdsokkal, amelyek a tdbbszintli prevencié szikségességét
hangsulyozzak.

1. Egyéni tényezok
impulzivitas kognitiv
torzitasok érzelemszabdlyozas
pénziigyi attitlid

Problémas
szerencsejaték-
fligg6ség kockazata

3. Szabélyozasi 2.
» 9zabalyo Technolégiai/kérnyezeti
tényezG6k < p
tényezdk

korhatar 6nkizéras
reklamszabdlyozas
felelGs jatékszervezés

24/7 hozzaférés in-play
fogadds gamifikacio
azonnali visszacsatolas
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1. abra. Az online szerencsejaték kockazati dimenzidéi Franz W. Peren kockazati modelljének
adaptéacidja alapjan
Forras: Franz W. Peren kockazati modellje (Tessényi & Peren, 2015), valamint a feldolgozott
nemzetkézi szakirodalom (Gainsbury, 2015; Flayelle et al., 2023; Granero et al., 2020; loannidis &
Bowden-Jones, 2023) alapjan a szerzé sajat szerkesztése.

A Peren-modell alapjan az online szerencsejatékhoz kapcsolédo kockazat az egyéni
vulnerabilitas, a technolégiai kornyezet és a szabalyozasi keretek kdlcsdnhatasaban értelmezhetd
[13]. A modell ramutat arra, hogy a prevencié csak e harom dimenzié egyittes befolyasolasaval
lehet hatékony.

CSOKKENTETT KOCKAZAT/ fenntarthatdbb jatékhasznalat

Prevencios szintek

A 4

Egyéni szint:
e edukacid, pénziigyi tudatossag
e kognitiv torzitasok kezelése

Intézményi szint:
e egyetemi programok
¢ tandcsadas, screening

Platform szint:
e design-korlatozasok
o jatékkorlatok, figyelmeztetések

Szabalyozasi szint:
¢ reklamkorlatozas
e onkizarasi rendszerek
® hozzaférés kontroll

2. abra. Az online szerencsejaték-prevencio integralt, tébbszint(i modellje,
Forras: A szerz6k sajat szerkesztése Franz W. Peren kockazati modellje, valamint a feldolgozott
nemzetkézi szakirodalom (Gainsbury, 2015; Flayelle et al., 2023; Granero et al., 2020; Lozano &
Rodriguez, 2022; Clune et al., 2024) alapjan.

A fenti abra az online szerencsejatékhoz kapcsolddo kockazati tényezék integralt értelmezését
mutatja be. A szakirodalmi eredmények a Peren-féle kockazati modell harom dimenzidjaba (egyéni,
technoldgiai és szabalyozasi tényez6k) rendezhetdk, amely lehetévé teszi a prevencios
beavatkozasok tébbszintli strukturalasat. A modell ramutat arra, hogy a hatékony prevencié csak az
egyeéni, intézményi, platform- és szabalyozasi szintek 6sszehangolt alkalmazasaval érhet6 el.
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A szakirodalmi attekintés és a Peren-modell egyittes alkalmazasa lehetdvé teszi az online
szerencsejatékhoz kapcsoldédo kockazatok rendszerszintl értelmezését. A vizsgalt tanulmanyok
alapjan az egyéni vulnerabilitas dimenziéjaban elsésorban a fiatal férfiak fokozott érintettsége, az
impulzivitas és a kognitiv torzitasok szerepe emelhetd ki, amelyek kildndsen az online sportfogadas
esetében jelennek meg markansan.

A technoldgiai dimenzidban a digitalis platformok sajatossagai — igy az in-play fogadasok, a
folyamatos elérhet6ség és a gamifikacid — olyan Uj kockazati struktirat hoznak létre, amely a
hagyomanyos szerencsejaték-formakhoz képest intenzivebb hasznalati mintazatokat eredményez.
Ez a dimenzi6 a legjelentésebb eltérés a klasszikus modellekhez képest, és indokolja a modell online
kornyezetre torténd kiterjesztéseét.

A szabalyozasi dimenzidoban a szakirodalom egyértelmien a tdbbszintli beavatkozasok
szukségességeét hangsulyozza. Az Onkizarasi rendszerek, a reklamszabalyozas és a felelGs
szerencsejaték-eszkdzok hatékonysaga csak akkor érvényesil, ha azok integralt modon
kapcsolédnak az egyéni és technolégiai tényezdkhoz.

A modell alkalmazasa alapjan megallapithatd, hogy az online szerencsejaték-prevencié akkor
lehet hatékony, ha a harom dimenzié egyuttesen kerul befolyasolasra. Ez egy olyan integralt
prevenciés keret kialakitasat teszi szikségesse, amely egyszerre célozza az egyéni viselkedést, a
digitalis kdrnyezetet és a szabalyozasi feltételeket.

3.1. Digitalis kornyezet mint 0j kockazati dimenzié

Az online szerencsejaték egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a kockazati struktura jelentés
része a digitalis kdrnyezetben keletkezik. A hagyomanyos szerencsejaték-formakkal szemben az
online platformok nem csupan kozvetitik a jatékot, hanem aktivan alakitjagk a felhasznaldi
viselkedést. A folyamatos elérhet6ség, az azonnali visszacsatolas és a személyre szabott
ajanlorendszerek olyan dontési kornyezetet hoznak létre, amely csdkkenti a reflektiv kontroll
szerepét.

A szakirodalom kulén kiemeli az ugynevezett ,high-frequency betting” mechanizmusokat,
amelyek lehetdvé teszik a révid iddn bellli ismételt dontéseket. Ezek a strukturak kaldéndsen az in-
play fogadasok esetében jelennek meg, ahol a jatékosok valds idejli eseményekhez kapcsolodva
hoznak gyors, gyakran impulziv dontéseket. Ez a mikddeési logika jelentésen eltér a hagyomanyos
szerencsejaték ciklusoktdl, és Uj tipusu addikciés mintazatokat eredményezhet.

3.2. Prevencidés modell kiterjesztése

A Peren-modell online kornyezetre torténé alkalmazasa alapjan javasolhato egy kiterjesztett
prevencios keret, amely explicit moddon integralja a digitalis tényez6ket. Ebben a megkozelitésben a
prevencid6 nem csupan a viselkedés moédositasara iranyul, hanem a koérnyezet strukturalis
atalakitasat is magaban foglalja.

A modell kiterjesztése harom kulcselemben ragadhaté meg. Egyrészt szikség van az egyéni
szint(i intervenciok megerdsitésére, kiléndésen a pénzlgyi tudatossag é€s a kognitiv torzitdsok
kezelésének terliletén. Masrészt a platformszintli beavatkozasok — példaul a jatékidd korlatozasa, a
figyelmeztetd rendszerek és a design-elemek moédositasa — kdzvetlen hatast gyakorolhatnak a
hasznalati mintazatokra. Harmadrészt a szabalyozasi kérnyezet szerepe kiemelt, mivel képes
keretet adni a platformok miikddésének és a felhasznaldi védelemnek.

Ez az integralt megkozelités lehetbve teszi, hogy a prevencio ne csak reaktiv, hanem proaktiv
modon is mikodjon, csokkentve a problémas szerencsejaték kialakulasanak valészinlségeét.
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

A tanulmany célja az online szerencsejatékhoz kapcsolédé kockazatok szakirodalmi feltarasa
és ezek modellalapu értelmezése volt. Az elemzés ramutatott arra, hogy a kulonb6z6 kutatasokban
azonositott tényez6k — igy az online hozzaférés folyamatos jellege, az in-play és live fogadasi
formak, valamint a platformok design-elemei — nem izolaltan, hanem egymassal kélcsdnhatasban
befolyasoljak a problémas viselkedés kialakulasat.

A szakirodalmi eredmények rendszerezése alapjan egyértelmien kirajzolodik, hogy az online
sportfogadas és a gyors dontési ciklusokra épulé jatékformak kiulonésen magas kockazati profilt
képviselnek, elsésorban a fiatal férfi populacido kérében. Emellett a vizsgalatok kdvetkezetesen
ramutatnak a technologiai kdrnyezet aktiv szerepére, kuldndsen a gamifikacié és az azonnali
visszacsatolasi mechanizmusok tekintetében.

A Peren-modell alkalmazasa lehetévé tette ezen eredmények strukturalt értelmezését, amely
soran a kockazati tényez6k harom f6 dimenzidba rendezheték: egyéni vulnerabilitas, technologiai
kérnyezet és szabalyozasi keretek. A modell segitségével kimutathaté, hogy a szakirodalomban
azonositott jelenségek e dimenziok metszéspontjaban jelennek meg, és egyuttesen hatarozzak meg
a problémas szerencsejaték kialakulasanak valészinlségét.

A tanulmany egyik legfontosabb hozzajarulasa, hogy a Peren-modellt az online szerencsejaték
kontextusaban alkalmazva ramutat a technolégiai dimenzié meger6sodott szerepére, amely a
hagyomanyos modellekhez képest Uj prevencios kihivasokat general. Ennek megfeleléen a
prevenci6 nem értelmezhetd kizardlag egyéni szinten, hanem szikségszeriien tobbszinti
megkozelitést igényel.

A szakirodalmi eredmények és a modell integracidja alapjan megallapithatd, hogy a hatékony
prevencid harom kulcsterileten valdsithatd meg: az egyéni szinten torténé edukacid és
Onszabalyozas fejlesztése, a platformok design-elemeinek tudatos korlatozasa, valamint a
szabalyozasi kornyezet megerGsitése. E harom szint dsszehangolt mikodése nélkul a
beavatkozasok hatasa varhatéan korlatozott marad.

A feldolgozott nemzetkdzi szakirodalom alapjan megallapithatd, hogy bar az online
szerencsejatékhoz kapcsolodd kockazati tényez6k orszagonként és populacionként eltérd
intenzitassal jelennek meg, a kutatasok kovetkezetesen megerdsitik az egyéni vulnerabilitas, a
technoldgiai kérnyezet és a szabalyozasi keretek egylttes szerepét. Ez alatamasztja a Peren-modell
alkalmazhatdsagat az online szerencsejaték-prevencié tertletén.

A jovébeli kutatasok szempontjabdl kiemelt jelentéségi a digitalis szerencsejaték-platformok
mikddésének mélyebb vizsgalata, kilondsen a design-alapu kockazati mechanizmusok feltarasa,
valamint az intézményi — kildndsen felséoktatasi — kdrnyezetben megvaldsithatd célzott prevencids
modellek fejlesztése és empirikus tesztelése.
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