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Osszefoglaléds

Kutatasomban a sportoloi életpalyat elemzem, kiemelt figyelmet
forditva a karrier lezarasénak folyamatara és a visszavonulas
motivacidira. A vizsgalat soran kérd6ives modszerrel mértem fel
az élsport tarsadalmi megitélését, valamint mintam ismereteit a
versenyzli életformardl. Munkam soran bemutatom, hogy a
magas szintli sportkarrier egy koran kezdbdd, jelentés
aldozatokat kévetelS, komplex életut, amely jellemzéen a fiatal
felnéttkorban ér véget. Eredményeim ravilagitanak arra, hogy ez
a palya — kiilbnbésen a befejezés szakaszaban — nemcsak fizikai,
hanem jelentés mentalis megterhelést is jelent. Arra a
kbvetkeztetésre jutottam, hogy bar a sportolok tudatosan épitik
versenyzli karrierjiiket, a civil életbe valo reintegraciora és a
visszavonulasra valb felkésziilés gyakran hianyos, ami
megneheziti az atmenetet.

Abstract

In my research, | analyzed the athletic career path, with a
particular focus on the process of career termination and the
motivations behind retirement. Using a questionnaire survey, |
assessed the societal perception of elite sports and the public's
understanding of the competitive athlete's lifestyle. |
demonstrated that a high-level athletic career is a complex life
path that begins in childhood and demands significant sacrifices,
typically concluding in young adulthood. My results highlight that
this career path imposes not only physical but also significant
mental challenges, particularly during the career termination
phase. | concluded that while athletes consciously build their
competitive careers, preparation for retirement and reintegration
into civilian life is often lacking, which complicates the transition
process.

1. Bevezetés

Az élsport és az élsportolé fogalmak manapsdag igen elterjedt kifejezések, de sokszor nem

mindenki szamara egyértelmd,

hogy ezek pontosan mit jelentenek, hiszen egy sportolo

mindennapjai legtobbszor zart ajtok mogott zajlanak. Egy-egy vilagbajnoksag, Eurdpa-bajnoksag,
esetleg olimpia az, mikor jobban el6térbe kerllnek, de a kemény munka, amely meghatérozza
életlket, nem latszik, vagy nagyon ritkan engednek ebbe betekintést. [2]

* Kapcsolattarté szerzé.
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A sportban megkulénboztetiink amatér és hivatasos sportoldkat. Amatérnek minésul az a
szemely, aki sportegyesuletben, sportvallalkozasban vagy utanpoétlas-nevelést végzé alapitvany
kereteiben sportszerz6dés alapjan sportol, tovabba sportiskola tanuléja, akinek tanul6i jogviszonya
van. Fontos kilonbség lesz, hogy az amatér sportol6 semmiféle dijazasban nem részesilhet. A
hivatasos sportolé a sportvallalkozassal munkaszerz6dést vagy megbizasi szerz6dést kot, és ennek
keretében végez sporttevékenységet. Sportegyestletben a sportvallalkozas engedélyével folytathat
sportolast. Ok mar anyagi dijazasban részesiilhetnek. [1]

Hivatasos

1. abra. Sportolok megklilbnbéztetése

Versenysportnak minésul minden olyan testmozgas, melyet versenyszerlien végeznek, akar
testi, akar szellemi sportagban és a fizikai erénlét vagy a szellemi teljesitéképesség fejlesztését
szolgalja. [1] Elsportnak azt nevezziik, amikor magasabb szintii teljesitményt szeretnénk elérni,
minél jobb eredménnyel. [8] Az alabbi publikacié az élsportoléi életpalyaval, annak megitélésével és
lezarasaval foglalkozik.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Elsportoléi életpalya

Az élsportoldi életpalya akar hamarabb is elkezd6dhet, mint az oktatasi rendszerbe torténd
belépés, hiszen mar az 6vodaban megismerkedhetnek a gyermekek egy-egy sportaggal. Altalanos
iskolaban a sportoloi karrier mellett még aktiv része az fiatalkoru sportol6 életének a tanulas, mely
a gimnazium elején igencsak szerves része a mindennapoknak. Ekkor donthet ugy a fiatal, hogy
abbahagyja az iskolat, mert jelenleg Magyarorszagon 16 éves koraig tankotelezett. Ugyanakkor
ekkor még kevesen dontenek igy, hiszen még nagy hatassal és befolyassal bir a sziilé a sportolé
életében, az edzéje és a tanarai mellett. A forduldpontot sok esetben az érettségi megszerzése
hozza, ugyanis ekkor mar kézzelfoghatdan rendelkeznek egy bizonyitvannyal, mellyel a sport utan
is boldogulhatnak, igy kdnnyebben hozzak meg a dontést, hogy csak az élsportra szeretnének
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koncentralni. Ekkor is nagy befolyassal birhat egy j6 edzd, akinek ugyancsak fontos a sportolé
tanulasa, azaz tAmogatja a kettés karrier kiépitésében. [3]

A kovetkez6 abran jol latszik, hogy a fiatalok az érettségivel kozel egyszerre érik el azt a szintet,
amikor a legszikségesebb a sportoléi karrierlikre koncentralni, hiszen ekkor hozhatjak ki magukbdl
a legmagasabb teljesitményt.

10 15 20 25 30 35 N év/szakasz

Gyermekkor | Serdiilokor | Felnottkor Pszichologiai szint
| ~N
Altalanos iskola | Gimnazium | Egyetem | Szakma gyakorlasa Tanulmanyi szint

Kezdetek | Fejlodes | Tokéletesites | Befejezes Sportoloi szint

2. 4bra. Eletpalya szakaszok

2.2. Karrier lezarasahoz vezet6 folyamat

Mint mar a korabbi abran is latszik (2. abra), a sportoléi karrier befejezése a 30 évek
koérnyékére tehetd. Minden sportolénak szembe kell nézni egyszer a sportoléi palyafutas végével.
Sok esetben a visszavonulas komoly problémakat tud felvetni. Két nagy elméletet kulénboztetlink
meg egymastol, az egyik a gerontoldgiai elmélet, a masik a tanatolégia elmélete. Az elébbi esetében
az aktivitdselmélet vagy masik ismertebb nevén a helyettesitéselmélet valosul meg. Mindez ugy
torténik, hogy a sportoléi szerepeket, feladatokat ujakkal valtja ki, hogy le tudja kétni magat a
sportold. Sokszor maradnak a sport teriiletén ezek a személyek, csak mas poziciéban, akar edzdk
lesznek, akar szakkommentarok, uUjsagirok. Mindezekben segitségukre lehetnek korabbi
kapcsolataik. Az utdbbi esetében a gyasz a legismertebb jelenség, amikor befejezik a sportot, sokan
ebbe a pszicholdgiai allapotba kertilnek. Emiatt a sportot befejez8, karrierjuket lezaré sportoléknal a
szakemberek ugyanazokat a fazisokat vélték felfedezni, mint egy haldoklé betegnél.

tagadas

diih, harag

alkudozas

depresszio

elfogadas és belenyugvas

3. abra. Pszicholdgiai allapotok a karriert zard sportolok esetében

Az abran jol latszik, hogy a legjobb irany, ha a szakaszok kdvetik egymast, igy érheti el a
sportolo leginkabb a teljes elfogadast, viszont a gyakorlatban ez nem mindig igy valosul meg, hiszen
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ugralhatnak az egyes szakaszok kozo6tt, ugyanis a reakcidik valtozhatnak annak fliggvényében,
hogy hol tartanak a gyaszfolyamatban, illetve azt egyedil magukban dolgozzak fel, vagy esetleg
segitséget vesznek igénybe.

A tanatolégia elméletéb8l még egy ismert jelenséget kell kiemelni, ami az ugynevezett
,szocialis halal’, amely azt jelenti, hogy ugy kezelnek valakit, mintha mar nem élne, fuggetlenul attdl,
hogy a személy még intellektualisan és pszichésen igen aktiv. Ekkor a volt sportolonak a reklam- és
médiaértéke nagyban lecsdkken, és igy fokozottan szembesul a mell6zottség érzésével. [10]

2.3. Karrierzaras okai

A karrier befejezésének szamos oka lehet, de leggyakoribb az 6nkéntes befejezés, az életkor,
a kiszelektalodas, vagy a sérllés.

Az dnkéntes befejezés a legjobb lezarasi lehetség egy sportold szamara, hiszen ekkor 6 donti
el, hogy bejezi a karrierjét. Sok esetben a valtas okai a személyes problémak lehetnek, akar a
csaladalapitas, vagy hogy tébb id6t szeretnének a csaladdal télteni. A csaladalapitas miatti lezaras
leginkabb a néket érinti, hiszen a szillés utdn nehezebb visszaallni az élsportoldi életvitelre. [6]

Mint mar emlitettem az életkor miatt befejezés is igen gyakori, altalaban 30 éves kor korll
szokott ez a gondolat megfogalmazddni, amikor mar a teljesitmény nem éri el azt a szintet, mint
korabban. Mindezek mellett valtozik a motivacio és a fontossagi sorrend is a szocialis statusz miatt,
azzal a csalad, a gyerekvallalas vagy nevelés kerul el6étérbe. [9]

A kiszelektalédas, mint befejezési ok esetében nagy szerepet jatszik a képességek és
ugyesség szintje, igy az is lehet kritérium, ezek mellett az életkor is befolyasolja. [10]

A sérlilés a karrier befejezésének egy végzetes pontja lehet, amely varatlanul és hirtelen érinti
a sportoldt, aki erre nincs felkészilve sem fizikalisan, sem pszichésen. Elé6fordulhat olyan sértilés,
amivel mar nem térhet vissza egyaltalan a nagyfoku terheléshez, az élsporthoz, viszont a kisebb
sérilések is vezethetnek a karrier befejezéséig, hiszen egy ideig tavol marad a sportol6 az
edzésektél és a versenyektdl. Az élsport hatranya, hogy mindig a legjobb vagy kézel a legjobb format
kell hozni, hogy bent maradhasson a sportold a legjobbak k6zott, azaz az élmezényben. Tovabba
sokszor a sérulés utani visszaallas is problémas, mert mar nem tud olyan magas szintre visszatérni
vagy onnan folytatni. [10]

Az élsportoldi palyafutast, mint emlitettem szamos tényezd befolyasolhatja, kilonbdz6 okokbdl
érhet véget. A sportolo beilleszkedése a tarsadalomba a sportszféra érdeke és feleléssége is. Ez a
reszocializacio lehet kdzvetlen, amikor a sport karriert egyb6l kdveti egy masik szerep. Azonban sok
esetben gyakran atmeneti ez az allapot, példaul a sport hattérbe kerul az érettségi vagy diploma
megszerzése miatt. [5]

A tudatos élsporttdl torténd visszavonulast kévetdéen a sportold elhelyezkedhet sporton beldl,
edzéként, menedzserként, szakvezetbként, de mindez sok mindentél fligg, példaul a sportolé iskolai
végzettségétbl vagy az aktualis munkaer6-piactdl. A jatékosok, versenyzdk tobbsége mar a sportoldi
karrierje kozben elkezd készllni a civil életre, azaz elkezd a tanulmanyaira is odafigyelni vagy elindit
egy vallalkozast. Sok jatékos valasztja még a kulféldi ,levezetést”, mely azt jelenti, hogy kulféldre
igazolva egy alacsonyabb rangu bajnoksagban, csapatban jatszik, igy bucsuzva a karrierjétél. [4]

A kevésbé tervezhetd lezarasi ok, mikor egy betegség vagy egy sérulés miatt kényszerdl
befejezésre a sportold. Ezekben az esetekben kiemelt tAmogatasra szorul az egyén, hiszen nagyon
révid idén belll megvaltozik az élete, a mindennapjai. [5]

2.4. Visszavonulas folyamata

Sokszor a sportolé nincs teljesen tisztaban a sportoloi karrierjének a végével, illetve hogy
ahhoz kozelit. A szakért6k négy kulénbdzd szintet kuldnboztetnek meg ez alapjan. A befejezés
gondolatat a sportolé megélheti megnyugvasként, de akar krizisként is. Barmelyik esetben is vonul
vissza a sportold, kiemelten fontos a sportszévetség, az edzék, és a tarsak szerepe, hogy segitsék
felkésziteni a sportolot az élsporttdl vald visszavonulasra. Tamogatas lehet példaul a kapcsolattartas
a sportoldval, példaul a tudasanak megfeleléen felkérni a versenyzét a kilénbdzé rendezvényeken
valo részvételre. [7]
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1. Tablazat. Az élsportoléi karrier lezarasanak szintjei

Nyilt tudatossag Zart tudatossag Gyanakvas Kdlcsonds altatas
A sportolo és az A sportol6 nincs A sportolo érzi a A sportolot még
érintettek is tisztaban azzal, hogy | kapcsolatain, akar az | foglalkoztatjak, de az
tudatdban vannak a | a klubja nem edzbvel, akar a klub | érintettek, azaz az
karrier végével és be | szeretne vele vezet6ségével, hogy | edzb és a vezetbség
is ismerik azt. szerzddést valami nincs tudja, hogy el fogjak

hosszabbitani, vagy | rendben, és negativ | kildeni 6t, akarhogy

inkabb ,eladja” valtozas kovetkezhet | teljesit.

masik csapathoz. be. Leggyakoribb

Sok esetben nem jele ennek, hogy

beszélik meg kevesebb lesz a

mindezeket a kommunikacio a

sportoléval, igy sportoldval, akar

hiaba érzi ezt, szinte teljesen meg

megsincs is szlnik.

felkészllve a

bejelentésre, akar

sokkeént is érheti.

3. Minta bemutatasa

A kérdbivet 6sszesen 249 6 toltotte ki, a néi valaszadok sokkal nagyobb aranyban, mint a
férfiak, amely azt tikrozi, hogy feltehetéen a nék nagyobb hajlandésagot mutatnak a valaszadasra
egy-egy kutatas soran, mint a masik nem képviselbi.

Egy masik demografiara vonatkoz6 kérdés a munkaerdpiaci helyzetet vizsgalta a kitdltdk
korében. A valaszadok tdbbsége, azaz 58%-a, jelenleg tanuld. A diplomaval rendelkez6k szama 99,
és ehhez szorosan kapcsolddik, hogy a jelenleg szellemi munkat végzék szama 70 f6 a mintaban,
mig a kdnnyl vagy nehéz fizikai munkat folytatok csupan 22-en vannak. A 249 kit6ltébél 13 6
Osszesen, aki munkanélkili (6 f8), GYES-en — gyermekgondozast segit6 ellatas — vagy GYED-en —
gyermekgondozasi dij — van (3 f6) és nyugdijas (4 f6).

4. Eredmények

A kutatds soran két f6 kérdésem kozé tartozott annak felmérése, hogyan definialjak a
megkérdezettek az élsport és az élsportoldok fogalmat, igy vizsgaltam kérikben, hogy kik szamitanak
véleményuk szerint élsportoldknak. Itt a szakirodalom segitségével definialtam az egyik valasztasi
lehetbséget, amely alapjan mindenki, aki valogatott szinten és a bajnoksagok magasabb szintjén
sportol, illetve masiknak azt adtam meg, amely alapjan mindenki, aki versenyszerlien sportol.
Meglepbdve tapasztaltam, hogy a kitéltéim 75%-a (178 f6) helyesen tudta meghatarozni a fogalmat,
mig 25%-uk nem (62 6).

A két kérdést egyben megvizsgalva elemzésre kerilt, hogy a fogalom meghatarozasnal
hogyan gondolkodtak azok, akik jelenleg is versenyszeriien sportolnak, akik versenyeztek korabban,
de mar nem, illetve azok, akik sosem vettek részt versenyen.
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. 82%
IGEN, DE MAR NEM VERSENYZEM
18%

75%
NEM
25%

67%
IGEN, JELENLEG IS
33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mindenki, aki valogatott szinten és abajnoksag magasabb szintjén sportol

Mindenki, aki versenyszertien sportol

4. abra. A valaszadodk ismeretei a versenysport fogalmaval kapcsolatban (aktiv és
visszavonult versenysportoldk, valamint nem versenysportolok)

Az abran (4. abra) j6l megfigyelhetd, hogyha az elébbi kérdés valaszait kiilon-kuilon vizsgaljuk,
akkor leginkabb azok valaszoltak helyesen a definicid kapcsan, akik korabban versenyszeriien
sportoltak, de mar ez nem az életlik része, hiszen 77 f6bél 63-an valaszoltak helyesen, mely 82%.
A masik 14 f6, aki ebbe a kategoriaba tartozik, hatarozta meg rosszul a fogalmat, mely ennek a
lehet6ségnek a 18%-a. Ugyanakkor, ha a teljes minta vizsgalatra kerul, akkor 32%-ra és 10%-ra
oszlik el ez az arany. Kévetkez§ valasz, melyet a legtdbben jeldltek, a nem versenyzett sosem, naluk
csak ezt a valaszt vizsgalva 75%, valaszolt helyesen, amely a 106 f6bél 80 személyt jelent, mig
25%-uk rosszul, mely 26 ember. A teljes modellt vizsgalva ez 25% és 6%. Leginkabb rosszul
teljesiték a jelenleg is versenyz&k voltak, hiszen itt a 66 f6bél 44 f6 jeldlte a szakirodalomban
meghatarozott valaszt, mely csupan 67%, illetve 33%-uk, azaz 22-en a kdéztudatban altalanosan
elterjedt definiciot. Az egész mintat tekintve ez 18% és 9%.

A kovetkez6 kérdésben a nehézségek keriltek vizsgalatra, hogy melyek lehetnek ezek a
palyafutas alatt, ezt Likert-skala segitségével mértem fel. A valaszaddknak ddntenilk kellett, hogy a
sérulés, a tulterhelés, a kulsé elvarasoknak valé megfelelés, a tanulas, a kudarcokkal valo
megkuzdés, a monotonitas é€s a beilleszkedés a kortarsak k6zé mennyire okozhat nehézséget
véleményuk alapjan.
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5. abra. A valaszadok szerinti nehézségek a palyafutas alatt (f6ben megjelenitve)

A kitolték szerint a sérllések okozhatjak a legnagyobb nehézségeket egy élsportolonak a
palyafutasa alatt, 6sszesen 234-en gondoltak igy. Emellett a tulterhelést pontosan 10 személy
gondolta ugy, hogy nem okoz nehézséget, hiszen 224-en valasztottak azt a lehetéséget, hogy
nehézséget okoz. Ugyanakkor a beilleszkedés a kortarsak kdzé a minta szerint nem okoz jelentés
problémat, mely kapcsolodik ahhoz az eredményhez, mely szerint a kapcsolatok kialakitasa
kdnnyebben megy a sportoloknak. Ehhez a kérdéshez kiegészitésként kértem a kitdltéimet, hogyha
van olyan tényezd még a felsoroltakon kivul, amely szerintik nehézséget okoz a karrierje alatt a
sportolénak azt irjak meg. Nagyon sokféle megkdzelitésben érkeztek valaszok, melyek k6zott voltak
azonosak, de néhanyat kiemelnék ezek kozul:

e edzdvel vald kapcsolat,
média, sajto, bulvar megjelenések,
diéta tartasa, onkontroll,
idébeosztas,
kilénb6z6 bantalmazasok (edz8, sporttarsak, csapattarsak) akar fizikalisan, akar
mentalisan,
e anyagiak,
e nbk esetében a szulésbdl valo visszatérés.

Ezek a nehézségek valéban meghatarozoak lehetnek egy-egy sportolo életében, és ez a 7
valasz volt az, melyet a legtébben irtak mas-mas megfogalmazasban, révidebben vagy hosszabban
kifejtve.

Mindezt kovetben hasonlé séman vizsgaltam, hogy milyen nehézségekkel kell megkuzdeni a
palyafutas befejezése utan, hiszen az sem olyan egyszerli egy élsportolénak, hogy magatol
értetédéen elfogadja a visszavonulast. Ennél a kérdésnél is a korabban emlitett négyes
pontrendszer alapjan értékelhették a kitdltbk a munkahely taldlast, a karrier befejezésének
elfogadasat, a depressziot, a kevesebb kdz- és magan érdeklédést, az egészséglgyi problémakat
és az elfogadottsag érzését.
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6. abra. A kitblt6k szerinti nehézségek a palyafutas utan (f6ben megjelenitve)

A valaszadok szerint a karrier befejezésének elfogadasa okoz nehézséget, hiszen a 249 f6bdol
223-an ezt valasztottak, mig csupan 26-an az ellenkezéjét. Jelentés nehézséget okoz még a minta
szerint a depresszié, mellyel megkizdhetnek a befejezést kdvetéen az élsportolok, ezt 179 6 jeldlte
meg. Az abran (6. abra) észrevehetjlik, hogy a megadott lehetéségek kozul az dsszesrdl ugy
gondoltak, hogy inkabb nehézség a palyafutas utan, mint azt, hogy nem okoz nehézséget.

Az el6z6h6z hasonldan itt is kértem a valaszadokat, hogy sajat gondolataikat osszak meg,
hogy szerintik mi az, ami még problémat tud okozni egy karrier lezarasat kdvetd életszakaszban:

» Onismeret,

* hianyérzet betoltése,

* Uj életmaod,

* motivacio,

* anyagiak.

Ezek azok a nehézségek, melyek teljesen uj problémak lehetnek a lezarast kovetden, hiszen
a sport helyett keresni kell valamit, ami betdlti annak a helyét és abban is kiteljesedhet a sportold,
illetve ezek utan egy yj életstilust, életmodot kell kialakitani.

A kovetkezd kérdésben azt mértem fel, hogy mit gondolnak, egy élsportolonak melyik tertleten
kdnnyebb vagy nehezebb elhelyezkedni a visszavonulasat kdvetéen. Az alabbi terlleteket kerlltek
meghatarozasra valaszlehet6ségként: sportszakmai, sporttal kapcsolatos és sporthoz nem
kapcsolddoé terdlet.




Sportoléi életpalya és annak tarsadalmi megitélése

SPORTSZAKMAI TERULET (PL. EDZO) | 24 3 122

SPORTTAL KAPCSOLATOS TERULET

(PL. SPORTJOG, SPORTMARKETING) 24 23 <
SPORTHOZ NEM KAPCSOLODO 30 101 9
TERULETEK
nehezebb ugyanolyan nehézségii, mint masoknak konnyebb

7. abra. A valaszaddk szerinti elhelyezkedés kbnnyedsége vagy nehézsége (f6ben
megjelenitve)

Az abrardl (7. abra) kdnnyen leolvashatjuk, hogy a kitolték szerint az élsportoloknak konnyebb
elhelyezkedniuk a sportszakmai terlletek egyikén, hiszen ebben mozogtak, igy esélyesebbek az
ehhez kapcsolddé munkaszerzésben. Hasonldéan gondolkodtak 97-en a sporttal kapcsolatos
terlleteknél is, melyek lehetnek a sportjogasz, sportmarketinges, sportmenedzser, hogy megfelel
végzettséggel konnyebb nekik ebben elhelyezkedni. A sporthoz nem kapcsolodo teruleteknél
szerintik ugyanolyan esélyekkel indulnak a munkaerépiacon, mint barki mas, de 39-en ugy vélték,
hogy lehet nehezebb is nekik ilyen szektorban munkat talalni, hiszen ez nem kapcsolédik a korabbi
életikhoz.

A befejezéshez kapcsoloddan nagyon fontos kérdés, hogy a kitdlték szerint kinek lenne a
feladata tdmogatni a sportol6t visszavonulasa utan. Kulonbdzd lehetéségek kozul valaszthattak,
illetve jeldlhettek meg tobbet, valamint sajat gondolatot is oszthattak meg. Az megadott lehetéségek
kozé soroltam az edzdt, a sporttarsakat, a csaladot, a parkapcsolatot.
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8. abra. A sportolok tamogatasa a visszavonulast kévetéen (f6ben megjelenitve)

Els6ként az egyéb kategoriat fejteném ki, ez a lehetéség fedi le a sajat valaszokat, amelyeket
megadhattak. 26 f6 irt ehhez kapcsoléddan, melyek kézul majdnem mindenki valaszaban megjelent
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a sportszervezet, emellett pedig az allam és a pszicholégus. Tovabba megjelent a komplex feladat
is, hogy a sportol6 palyafutasa alatti és utani kornyezetének is tamogatnia kell, mellette kell alljon,
valamint az is megfogalmazodott, hogy legkésdbb a karrierje utolso éveiben tudatosan kell készulnie
sajat maganak a befejezésre és az azt kdvetd életre. Az abran (8. abra) is jol lathatd, hogy a
valaszadok ugy gondoljak, hogy a parkapcsolatnak és a csaladnak kell a leginkabb tamogatni egy
élsportolot a visszavonulasat kdvetéen. A csaladot a 249 kitoltébdl 220-an megjeldlték, amely a
minta 88%-a.

5. Kovetkeztetések

A kutatas célja az volt, hogy a kérdbives felmérés soran megtudjam, hogy az emberek
mennyire vannak tisztaban az élsport fogalmaval és az élsportolokrol mit gondolnak kiilonbézé
szempontok alapjan.

A magas szintl sportoloi karrier egy rendkivil komplex és sok lemondast kdvetel6 életut,
amely mar gyerekkorban elkezddédhet, és gyakran a fiatal felnéttkor végéig tart. A kutatas azt mutatta
ki, hogy a sportoléi palya nemcsak fizikai, hanem mentélis megprébaltatasokat is tartogat, kildndsen
a karrier befejezésének idészakaban. Bar a sportolok tobbsége tudatosan készil a versenyzdi
életpalyara, a visszavonulasra valé felkészlilés gyakran elmarad, ami megneheziti a civil életbe valé
atmenetet.

Az eredmények alapjan a palyafutas alatt leginkabb a sérilések, a tulzott terhelés és a kiilsd
elvarasok jelentik a legfébb problémakat, mig a visszavonulas utdn a Kkarrier lezarasanak
elfogadasa, az 6nazonossag Ujraértelmezése és az Uj életforma kialakitasa a legnagyobb kihivas,
melyben a szabadid&sport rendszeres (izése fontos lehet [11, 12, 13]. Fontos megemliteni, hogy a
valaszadok szerint az élsportoldk szamara a csalad és a parkapcsolat nyujthat leginkabb stabil
tamaszt ebben az idészakban, de jelentds szerepe lehet a sportszervezeteknek, pszicholégusoknak
és az allami tamogatasnak is a sikeres tarsadalmi beilleszkedésben.

Osszefoglalva, az élsportoldi palya vége nem csupan egy karrier lezarasa, hanem egy Uj
életszakasz kezdete, amely megfeleld el6késziletek és tamogatas mellett lehetéséget ad arra, hogy
a sportban szerzett értékek és tapasztalatok mas teruleteken is kamatoztathatok legyenek. A
sportagi szervezetek, az edzdk és a tarsadalom kdzOs felel6ssége, hogy a sportolok ne csak
versenyzéként, hanem a palyafutasuk utan is megtalaljak helyiket és értékiket a k6zésségben.
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