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Osszefoglaléds

A csaladtorténetkutatok koérében végzett kérdbives kutatas
eredményei ravilagitanak arra, hogy a személyes és csaladi mult
feltarasa, a csaladtérténet kutatasa milyen formaban és mekkora
mértékben jarulhat hozza az aktiv idés6édés tamogatasahoz.
Vizsgaltuk azt is, hogy a csaladtérténeti kutatasoknak milyen
hatasa van az egyéni és tarsas kompetenciak fejlesztésére, a
szellemi és fizikai aktivitas megébrzésére, a csaladi kapcsolatok
megerdsitésére, a k6zOsségek fejlesztésére és a nemzefi
identitas megébrzésére. Eredményeink azt igazoljak, hogy a
csaladtorténetkutatas komplex médon képes hozzajarulni kbz6s
tudasunk gyarapitasahoz, a helyi értékek feltarasahoz és
megdérzéseéhez, a civil tarsadalom és a kbézbsségek
gyarapodasahoz, valamint az egyéni és tarsadalmi aktivitas
fenntartasahoz.

Abstract

The results of a questionnaire survey conducted among family
history researchers light on how and fo what extent the
exploration of personal and family pasts and family history
research can contribute to supporting active aging. We also
examined the impact of family history research on the
development of individual and social competencies, the
preservation of mental and physical activity, the strengthening of
family relationships, the development of communities, and the
preservation of national identity. Our scientific results prove that
family history research can contribute in a complex way to the
growth of our common knowledge, the discovery and
preservation of local values, the growth of civil society and
communities, and the maintenance of individual and social
activity.
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1. Bevezetés

Az amatér csaladtérténetkutatasnak a vilag szamos pontjan komoly hagyomanyai vannak és
nagy népszeriiségnek 6rvend a 21. szazadban is. A csaladi és személyes mult feltarasa, a kutatas
folyamata nemcsak intenziv szabadidds tevékenységet, de komoly szellemi, médszertani kihivast
és szamos kompetencia tartalmas, igényes fejlesztését lehetdve tevd idotoltést is jelent.

El6zetes feltevéseink szerint a csaladtorténetkutatas olyan kozésségteremtd hatassal is
rendelkezik, amely kdzvetett mddon erésitheti a csaladi és szocidlis kapcsolatokat, segithet
megdrizni identitasunkat, apolni dnismeretlinket, és szakérté segitség mellett elémozdithatja az
egyeéni, illetve kozbésségi traumak feldolgozasat is. A csaladtorténetkutatas — megfelelé szakmai
tamogatas mellett — hozzajarulhat a személyes és tarsas kompetenciak (pl. szocialis, digitalis
kompetenciak, dnbecsulés, tarsadalmi aktivitas és felelbsségvallalas) fejlesztéséhez, folyamatos
megujitasahoz, tovabba indirekt modon hozzajarulhat az id6éskori lelki és szellemi egészség,
valamint a szellemi, fizikai és mentalis aktivitas megbrzéséhez. Mindezek alapjan a
csaladtorténetkutatas nagyon fontos és Osszetett szerepet tdlthet be a rekreaciés és
kozdsségfejleszto tevékenységek korében.

Kutatasaink hatterét és motivacidjat az adja, hogy szakemberként, felséoktatasi
intézményvezettkeént aktivan tamogatjuk a Magyarorszagon a 21. szazad elején reneszanszat €lé
csaladtorténetkutatas szakmai, modszertani és k6zdsségi fejlesztését, valamint az aktiv id6sédést.
A kutatas modszertanilag egy atfogd, Osszetett kérdbives felmérésre épil, amelyben a
csaladtorténetkutatok egyéni és kozdsségi motivacioit, modszertani felkészlltségét, valamint
szakmai tamogatasi igényeit vizsgaltuk. Kutatasunk soran arra térekedtunk, hogy jobban megértsuk,
milyen célok, igények és szandékok vezetik a csaladi mult irant érdekl6édéket, milyen személyes,
kozossegi és szakmai tamogatast igényelnek munkajukhoz, és a kdzmiveldédési intézmeények,
koézgyljtemények, civil egyesiletek milyen moédon tudjak tdAmogatni a munkajukat. A magyarorszagi,
illetve kalféldon él6, de magyarorszagi felmendkkel rendelkezé csaladtorténetkutatokra fokuszalo
felmérés szamos nemzetkdzi 6sszehasonlitasra is lehetéséget kinal.

A kutatas varhaté eredményei kozott az alabbi tények korvonalazédnak. A csaladi mult
feltarasa, a személyes és kdzOsségi dsszetartozastudat apolasa nemcsak a szabadidé hasznos
eltoltésének kiemelkedd intergeneracidos formaja, hanem a generaciok kozdsségépitésének, a
csaladi kapcsolatok gondozasanak is fontos eszkdze. A csaladtorténetkutatas komoly szellemi
kihivas, intenziv fizikai, gondolati aktivitast igénylé elfoglaltsag, amely Uj tudomanyteriletek,
tudomanyos ismeretek, kutatasmddszertani eljarasok, digitalis kompetenciak elsajatitasaval egyutt
jard kulturalis és edukacios folyamat. Mindez a személyes érintettség motivacios hatterével
nemcsak a hasznossag, a tanulas képességének pozitiv érzését képes felkelteni az ebben a
folyamatban résztvevékben, de a szellemi frissesség és lelki egészség megdbrzésének is hatékony
eszkoze lehet. A kutatasmoddszertani ismeretek, tapasztalatok megosztasa, redisztribucioja pedig
valodi lehetbséget teremt arra, hogy a kutatok aktiv virtualis és valos kozosségeket, csaladi, barati
kordket hivjanak életre, annak érdekében, hogy megosszak élményeiket, feldolgozzak drémeiket és
banataikat, valamint apoljak tarsas kapcsolataikat. A kutatasok eredmeényeinek disszeminacioja,
csaladon, illetve szikebb és tagabb kdzosségen bellli megosztasa — a pozitiv élmények
felelevenitése, megosztasa, vagy éppen a traumak feldolgozasa révén — aktiv kozosségteremtd
lehetéségeket is hordoz magaban.

2. A csaladtorténetkutatasban rejlo lehet6ségek — médszertani
megkozelitések

.Kevés olyan térténelmi segédtudomany van, amely annyi hivet, vele foglalkozét, érdekl6dét
tudna kimutatni, mint a csaladtérténet.” — allapitotta meg az 1935-ben utjara inditott Magyar
Csaladtorténeti Szemle szerkesztbje ,A csaladtérténet jelentésége” cimi felvezet irasaban. [7] A
két vilaghaboriu kozoétt 10 évfolyamot megélt szakmai folyoirat kildetése az volt, hogy —
forraskdzlemények, szakmai és modszertani tanulmanyok megjelentetésével — ,a magyar
tarsadalom széles rétegeiben a csaladtérténelem iranyaban megnyilvanul[o] [...] mindinkabb
fokoz6do érdekl6dés” szamara biztositson tamogatast. Ma mar szinte megkérddjelezhetetlen a
szerkeszt® kdzel egy évszazaddal ezelbtti azon megallapitasa, amely szerint a csaladtérténeti,
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genealdgiai kutatasok szamos jelent6és tudomanyterilet (politikatorténet, allamtudomanyok,
jogtorténet, tarsadalomtorténet, gazdasagtorténet, demografiatdérténet, néprajz vagy genetika)
szamara szolgaltathatnak értékes forrasokat, informaciokat és megallapitasokat, de a
csaladtorténeti kutatasok forrasfeltaro, -menté és -ismertetd szerepe is emlitésre érdemes.

Napjainkra a csaladtorténeti forrasok kore meég szélesebbre nyilt, a kutathaté digitalis
tartalmak mennyisége exponencialisan megndvekedett, és a személyes multhoz, a csaladtérténeti
narrativakhoz a legtagabb értelemben kapcsolddé dokumentumok, online egyhazi és polgari
anyakonyvi bejegyzések, igazolvanyok, tagsagi konyvek, napilapok, fényképek, hang- és
videdfelvételek, kbzosségi média oldalak egyarant elérhetdvé valtak. Mindezzel egyutt a személyes
és csaladi mult forrasainak feltarasa, megosztasa a digitalis korban Uj dimenzidba Iépett, U]
kompetenciak és modszerek elsajatitasat igényli, és a tavolabbra szakadt rokonok, csaladi
kapcsolatok feltarasa, felelevenitése az internet segitségével még elérhetébbé valt. A digitalis
tartalmak, online forumok a szakmai és csaladi kapcsolatok apolasa és ujjaélesztése terén technikai
értelemben korlatlan lehet6ségeket nyitott, miként a csaladtorténeti kutatas tapasztalatainak,
eredményeinek megosztasa is lényegesen konnyebbé valt. A csaladtorténeti kiadvanyok,
rendezvények, kdzdsségi média platformok névekvd népszeriisége azt igazolja, hogy a
csaladtorténetkutatok jelentdés részében megtalalhaté az az igény, hogy elkotelezetten gyljtsék,
archivaljak és el6segitsék a csaladi emlékezet dokumentumainak, targyi eszkdzeinek hosszutavu
fennmaradasat és a csalad multjardl 6sszegylijtdtt ismeretek tovabb érokitését.

Valéjaban nem rendelkezink pontos adatokkal azzal kapcsolatban, hogy vajon hanyan is
lehetnek ma Magyarorszagon a csaladtorténettel nem szaktorténészként, Uzlet-, vagy
hivatasszerlien, hanem amatér — jéllehet ez a kifejezés sem egzakt, hiszen szamos tudomanyos
felkészultséggel rendelkezd ,kutatd” kutatja szabadidés célbdl csaladja torténetét — maddon
foglalkoz6 csaladtorténetkutatok. A Magyar Csaladtérténet-kutatd Egyesilet elndkének, Ari llonanak
a becslése szerint a csaladtorténetkutatas a 21. szazad egyik legnépszeriibb szabadidés
elfoglaltsaga, és a csaladtorténettel foglalkozo kézosségi média platformok adatai szerint tébb
tizezer kovetd és tag kotelezddott el, vagy érdeklédik a téma irant. [2]

A levéltari kutatodi szokasokkal, a levéltarak kutatotermeinek forgalmaval kapcsolatban
kilonbozé idésikokban, kilonboz6é adattartalommal allnak rendelkezéslnkre informaciok, de a
legutoébbi idészak atfogo vizsgalatai alapjan is megerdsitést nyert, hogy a felhasznalodk Iétszamanak
dontd része a csaladtorténet témakorében végez kutatasokat. [24] A tudomanyos és magan jellegi
kiadvanyok, egyesuleti mozgalmak, honlapok, periodikak, kézgydjteményi, kulturalis és tarsadalmi
kezdeményezések, digitalis tartalmak és kézdsségi média oldalak nagy szama alapjan joggal
allapithatd meg, hogy a csaladtorténetkutatas valddi reneszanszat éli a 21. szazad elején. Az
internet megjelenésével és a digitalis kor bekdszontével a csaladtorténetkutatas népszeriségének
ndvekedését, a kutatasok lehetéségét a digitalis technoldgia fejl6édése és a kdzgyuljteményekben
tapasztalhaté szolgaltatascentrikus attitid rendkivil kedvezden befolyasolta. Gondolhatunk itt
azokra az online adatbazisokra, exponencialis mértékben ndvekvd digitalis tartalmakra, amelyek a
tértdl és id6tél figgetlen csaladtorténeti kutatasok lehetéségét is kiszélesitették. [29] [22] Maguk a
koézgyljtemények, és kiemelten a Magyar Nemzeti Levéltar, Budapest Févaros Levéltara, valamint
néhany egyhazi levéltar is nagyon sokat tett az elmult évtizedben annak érdekében, hogy a
csaladtorténeti kutatédsok alapjat jelentd forrasaik, adatbazisaik online modon is elérhetévé valjanak.
[34] [35] Az allami, Onkormanyzati és egyhazi levaltarakban tapasztalhaté szolgaltatoi
szemléletvaltas, a forrasok, a szakirodalom témeges digitalizacidja, az online adatbazisok szamanak
novekedése a magyarorszagi és kulfdldre elszarmazott csaladok esetében is kiszélesitette a
kutatasok lehet6ségét. A Kbézép-Eurdpaban is egyedilallo, jelentés digitalizacios programok pedig
a feldolgozasok, a szakirodalom és az Ujabb forrastipusok (pl. napilapok, kataszteri térképek, iskolai
évkonyvek) hozzaférhetvé tételét is eredményezték. [6] Ma mar ez az elbfizetéses digitalis tudastar
tobb mint 80 millié oldalnyi informacidt tartalmaz, és akar a mesterséges intelligencia tdmogatasaval
végzett arcfelismerd személykeresésre is alkalmas.

A személyes és csaladi mult irant tapasztalhaté fokozott szakmai térténettudomanyi
érdekl6dés a maganiratok feltarasanak, gydijtésének és archivalasanak is Uj lendlletet adott.
Napjainkban a magyarorszagi levéltarak, kdzgyljtemények maganirat- és csaladi hagyaték gyjtési
tevékenysége azonban eltérd intenzitasu és mddszertanilag sem egységes képet mutat, és ahogy
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ezt joggal allapitotta meg egy levéltaros szakember: ,Sem maga a gydijtés, sem pedig a személyi,
vagy csaladi irathagyatékok mibenléte nem nyert elméleti megkdzelitést és megfogalmazast”. [38]

Erdemes ezért a csaladtorténetkutatoknak is szem elétt tartania, hogy a csaladi iratok
gylijtésének, megbrzésének és szelektadlasanak metddusa, tarolasa és rendszerezése, illetve a
gyljtétt papiralapu és digitalis dokumentumok tipusa, jellege minden esetben az adott
szemeélyiségre is jellemz6, és a csaladtorténetkutatdk iratokkal, targyi eszk6zokkel kapcsolatos
gylijtési, megdrzési tevékenységét a sajat multhoz és identitashoz valé viszony is bizonyos fokig
athatja, és olykor iranyitja. Az egyén és a csalad torténetére vonatkozo, és a jelenkorban egyre
bévild hagyomanyos és elektronikus dokumentumok O6sszegyljtése — aktiv szerepvallalas
formajaban — kiegészilhet a dokumentumok rendszerezésével, nyilvantartasba vételével,
feldolgozasaval, tarolasaval, tovabba a csaladtérténet narrativ . megformalasaval, a csalad
torténetének, a személyes multhak az Onreprezentacidos megirasaval, vagy éppen a csaladfa
elkészitésevel. A ,storytelling”, vagyis a kulturalis és kommunikacios célu térténetmeseélés 6si idoktol
fogva fontos eszkdéze a csaladi hagyomanyok és identitas tovabb orokitésének, az emberi
tapasztalatok, hiedelmek és értékek kdvetkezd generaciokkal torténé megosztasanak.

Ahogy Vajda Andras irja (2024, 483-484) ,Torténetek szdvik at az idét és a teret, amelyben
elink. [...] Némelyek egyediségukkel, egyszeri elhangzasukkal, megismételhetetlenségikkel,
masok éppen ellenkezbleg a tobbszdri ismétlés miatt (és révén) hivjak magukra a figyelmet.
Némelyek olyanok, mint a fellobban6 rézselang: a kimondassal szinte egyidében megsemmisuinek,
eltinnek az id6 és a tér végtelenében. Masok hamvaibdl foltamado fénixre hasonlitanak: folyamatos
(bjra)mesélésiik a nyugvopontra jutni nem tudd emberi elmének a mesélés gesztusan keresztil
megvaldsuld elmulas elleni harcanak, a jelhagyas, az dnigazolas — egyszoval — az én-épités, az
identitasépités vagyanak eszkozei, szimbdolumai. [...] Minden, ami létezik, arrél torténetek szdlnak,
a torténetekbdl nyerik identitasukat, torténetek altal kerllnek bele az kollektiv emlékezetbe a
kulturaba. Amirdl nem szdl torténet, vagy amir6l nem engedik, hogy torténetek szédljanak, az
bizonyos mértékben nem is létezik. A torténetek termelése, forgalmazasa, megorokitése ennélfogva
életsziikséglet, a torténetekkel valo élés emberi mivoltunknak alapdsszetevéje.”

3. A csaladtorténetkutatas szervezett férumai, alkalmai, kiadvanyai

Az amatér csaladtorténetkutatok a Magyar Csaladtorténet-kutatd Egyesilet (MACSE) révén
ma mar erfs érdekképviseleti és informaciés rendszerrel rendelkeznek, amely moddszertani
férumokkal, adatbazisokkal, tudomanyos eléadasokkal, videotarral és rendezvényekkel is segiti a
tagjait. [33] A 2011-ben alapitott sajat online periodikajuk, a Matrikula a csalad- és helytorténet
kutatok tdmogatasara jott Iétre, ahol a tapasztalatatadas, a tudasmegosztas, a kutatasi eredmények
megjelenésének lehetésége egyarant adott a kiildnbdz6 felkészlltséggel, tapasztalattal rendelkezé
kutatok szamara. [36]

Mar az ezredforduld idején felmerillt annak az igénye, hogy a mind népszeriibbé valo
csaladtorténetkutatasba bekapcsoldédd kutatok megosszak tapasztalataikat és k6zos platformokon
segitsék egymas munkajat. [14] Felismerve a tarsadalmi igényeket, a levéltarak is egyre tébb
rendezvényt, kiadvanyt allitottak a csaladtorténetkutatasok és a csaladtorténetkutatok szolgalataba.
A j6 gyakorlatok egyik szép példaja a Magyar Levéltarosok Egyesilete szervezésében a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Levéltar ,Nyitott Levéltarak” programsorozata, amelynek keretében egy 7
el6adasbdl allé sorozatban levéltarosok, térténészek, genealdégusok és csaladtorténetkutatok adtak
modszertani  tajékoztatast, gyakorlati kutatasi segitséget a csaladtorténet irant érdekl6d6
kozonségnek. [30] Kulonbozb szervezetek — kozgydjtemények és kulturalis intézmények —
Osszefogasaval indult el a szolnoki Aba-Novak Agéra, valamint a Magyar Nemzeti Levéltar Jasz-
Nagykun-Szolnok Varmegyei Levéltara egyuttmikddésében az a csaladkutatoi klub, [1] és jott Iétre
az a négykotetes kiadvany — ,Kis fiizetben nagy segitség a CSALADKUTATASHOZ” —, amely
egyediilallé tAmogatast biztosit a csaladjuk multja irant érdekl6k szamara. [3] [4] [5] [31] Ugyancsak
kiemelkedik a sorbdl a Magyar Nemzeti Levéltar orszagos projektje, a Hetediziglen orszagos
program, amely altalanos és kozépiskolasoknak sz6lé munkafizettel, levéltar-pedagodgiai
foglalkozasokkal nyujt modszertani tAmogatast a csaladjuk multja irant érdeklédé fiataloknak, [28]
és képzésekkel, kisfiimekkel tamogatja a feln6tt kutatok levéltari adatbazisok hasznalataval
kapcsolatos munkajat. [39] A csaladtorténet médszertani tamogatasara pedig szinte folyamatosan
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jelennek meg a levéltaros szakemberek altal készitett, kozgyljtemények altal gondozott kiadvanyok,
szakkdnyvek. [12]

4. A csaladtorténeti kutatasok tarsadalmi értéke

A személyes multra iranyuld csaladtorténetkutatas mas, bizonyos szempontbdl sokkal tobb,
atfogobb kiinduldpontot feltételez és 6sszetettebb hatasokat rejt, mint a klasszikus értelemben vett,
a tudomanyos objektivitas szempontjait érvényesit6 torténettudomanyi diszciplina, és talan ma mar
egyre kevesebben gondoljak ugy, ahogy tette ezt a 20. szazad els6é felében a (tudomanyos)
kozvélemény, miszerint ,A csaladtérténetet altalaban, — igen ritka kivétellel — még ma is ugy tekintik,
mint hiusagi kérdést, masok haszontalan szorakozast latnak benne s még a komoly térténetkedvelGk
és miivelbk is csupan, mint segédtudomanyt értékelik, amely megfelel6 anyagot, kritikai
megallapitasokat ad az altalanos térténettudomanynak.”. Mar a két vilaghaboru kozoétti altalanos
vélekedés is ugy itélte meg, hogy ,a csaladtérténet rendkiviili szerepét a nemzeti Ontudat
kivaltasaban [...] kell latnunk”, ugyanis a ,csaladok térténetének 6sszessége a nemzet toérténete”,
ezért a csaladtérténetben — még ha kevesek kivaltsaganak tlint is a két vildghaboru kozotti
idészakban — felismerhetjlk ,azt a minden mastél kiilobnb6zé rendkiviili hatéerdt, amellyel a nemzeti
Ontudatot felébresztheljiik és névelhetjlik.”. [8]

A személyek és csaladok torténete ugyanis nem valaszthato el a helytorténettdl és az orszag,
a nemzet torténetétdl sem: ,A csaladtérténeti kutatas a multat a jelennel és a jovével kéti, kapcsolja
0ssze. A csaladtérténetek részei a helytérténetnek, a helytérténet része a honismeretnek,
torténelmiinknek.  Munkam soran megvaltozott a viszonyom a tbrténelemhez, a
tarsadalomtudomanyokhoz. Mas szemmel olvasom és hasznositom a torténeti, a helytérténeti
irasokat. Célom elGsegiteni az O8sbk tiszteletét, a csaladok Osszetartozasat. Erésiteni az
Osszetartozas érzését az egyes csaladokon beliil és az agak kbzétt is, amelyre még szélesebb
kérben is nagy szlikség van.” — irta Gubicza llona, masfél évtizedes, harom csaladi ag torténetét
feldolgozo, kdzel tizezer személy anyakdnyvi adatat feltaré kutatasainak eredményeirél. [26] Ezek
a gondolatok is alatamasztjak, hogy a csaladtorténetkutatas milyen osszetett hatast gyakorolhat a
személyiségre, az egyéni és tarsas kapcsolatokra, a csaladi és helyi kozosségekre.

Nem pusztdn a kutatds, az ismeretszerzés vagy a moddszerek altal elbidézett szellemi
kihivasra, kompetenciafejlesztésre gondolhatunk, de felmerll6é kérdések megvitatdsara, a
megszerzett ismeretek megosztasara, a feltart mult megfelelé értelmezésére és publikalasara, a
kézdsségteremtés lehetbségére is. Sok csaladtorténetkutatdé szamara lehet az is fontos, hogy a
felkutatott adatokat, a megirt csaladtérténetet, a megrajzolt csaladfat a hozzatartozékkal, a szlikebb
és tagabb csaladtagokkal, esetleg a baratokkal, ismersokkel is megossza. A csaladtorténetkutatas
gyakran inditja el a csaladi 6sszejovetelek, taldlkozok rendszeres szervezését is. Erre egy értékes
példa a bakonyszentlaszléi Gubicza, Sods és Leitold csaladok aganként 6tévente megrendezésre
kerll6 talalkozoi. [43] llyenkor az Osszetartozas tudataval a csalad kilonb6z6 agai id6kozonként
O0sszegylinek, emlékeznek, felelevenitenek eseményeket, vagy k6zos szentmisén vesznek részt,
el6adast hallgatnak meg a csalad torténetérél, kézésen felkeresik a temetét a csaladtagokra
emlékezve.

5. A mikrotorténelem a makrotorténelemben

Szijartd6 M. lIstvdn megfogalmazasaban ,A mikrotorténelem [...] egy viszonylag jol
koérllhatarolhaté kisebb egység - legtébbszdor egyetlen esemény, illetve egy falu kézdssége, néhany
csalad vagy akar egy egyén — intenziv torténeti vizsgalatat jelenti: a térténész nem teleszképpal,
hanem mikroszkdp segitségével vizsgalja targyat.” [41] A mikrotorténelemben, melynek vizsgalatara
a csaladtorténetiket kutatok is vallalkoznak, a fokusz konkrét esetekre, személyekre és
kérilményekre esik, és ezaltal egészen mas képet kapunk a multrél, mint a makrotérténelemrél
szO6l6 munkakbdl, melyek nemzetek, allamok, egyes tarsadalmi csoportok, egyes torténelmi
események torténetét dolgozzak fel.

A mikrotdrténet a vilag egyik vezetd tarsadalomtérténeti iranyzata, melynek célja, hogy idében
és térben konkrét, kis tarsadalmi egységekre (csaladokra), illetve olykor egyénekre szlikitett
torténeteket jelenitsen meg. [23] A mikrotorténeti érdekl6dés a multban élt emberek tényleges
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élettapasztalata és életvilaga felé fordul, a fentebb idézett Szijarté M. Istvan szavaival élve: valdban
mikroszkop segitségeével vizsgalodik.

Masik oldalrél megkozelitve: a torténetirok, néprajzkutatok szamara az egyéni sorsok, egyéni
élettorténetek azért érdekesek, mert az a vélekedés, hogy egy-egy kiemelkedd személyiség (vagy
csalad) torténete magaba slriti a kor nagy és relevans kérdéseit, és egyéni élettérténetek,
életsorsok motivumainak 0Osszegyljtése és elemzése egy-egy tarsadalmi rétegre vonatkozdan
fontos kdvetkeztetések levonasat engedi meg, illetve ugynevezett csoportbiografiak megrajzolasat
teszi lehetévé. [32] Az élettorténetek a torténelmi kontextus arnyalasat, a hianyzé dokumentumok
okozta Ur kitoltését segitik el6 [25], illetve az irott élettorténetek révén a hétkdznapi élet kulonb6zé
terlleteit, a hagyomanyokat is megismerhetjuk. Az életnek olyan terlleteit ismerjuk meg, melyek a
hagyomanyok miikodését illetéen, melyek esetleg terepmunkaval mar nem elérhetdk.

A csaladtorténetkutatas soran tehat mindenképp érdemes azzal is szamolni, hogy az egyes
csaladok torténete sohasem csak a szlikebb k6z6sség életérdl, a felmendk tetteirdl, a csaladot ért
kihivasokrol, traumakrol szol, hanem a telepllés, a népcsoport, a nemzeti koz6sség egészérdl is,
hiszen a csalad mindig részét képezi egy nagyobb kdzosségnek. Ezért a csaladtorténet mindig csak
egy nagyobb kontextusban, a tdrténelmi korszakok altal meghatarozott helyi viszonyok és
lehetéségek Osszefliggésében tarulkozik fel a maga teljességében. Az életpalyak, karrierutak csak
részben gyokereznek a csaladi determinaciékbdl, a tarsadalmi mobilitas, a csaladok
felemelkedésének és hanyatlasanak hatterében gazdasagi, tarsadalmi, politikai tényezék egyittes
hatasa is visszatlikroz8dik, s ezért elengedhetetlen ismerni a telepllés és az orszag térténelmét is.
A Karpat-medencei sorsk6zosség, 6sszetartozastudat erdsitésére ad meginditd és elgondolkodtatd
példat egy dél-bacskai svab csalad torténetét feldolgozo, személyes indittatasu kotet is. [11]

Egyetérthetiink a 20. szazadi erdélyi magyar toérténetiras egyik legkiemelkedébb alakjanak,
Egyed Akosnak a gondolataval: ,a csalédd a végelathatatlan nemzedéki ldncban a legfébb atado-
kézvetitd kiskbzbsségi intézmény”. [19] Ezért a nemzeti traumak, tarsadalmi, politikai
megrazkédtatasok, diktaturak, rezsimvaltasok, gazdasagi valtozasok a leginkabb beépllt fejezetei
a csaladtorténetnek, és gyakran szerves részét képezik a csaladi beszélgetéseknek,
visszaemlékezéseknek, vagy éppen tabuk, és generaciok 6ta feldolgozasra varnak. Ugyancsak jo
gyakorlatok révén szerezhetlink kbzvetlen megerésitést arrdl, hogy a csaladi mult feltarasanak
milyen nagy jelentésége van a fiatalabb és id6sebb generaciok egylttmikddésében,
kompetenciafejlesztésében, az identitdsmegbrzésben, vagy a helyi és nemzeti hagyomanyok, k6zds
tudasunk atérokitésében. Eppen ezért egy-egy csaladtorténet, egy-egy j6 példa jelentds hatassal
lehet a fiatalok és id6sek csaladi mult iranti lelkesedésének felkeltésében, amely révén
gyarapithatjuk a tarsadalmi kulonbségek, konfliktusok feltarasa, megértése és feldolgozasa, az
elfogadas, a tolerancia, az atorokités, a tarsas és generaciok kdzotti kapcsolatok fejlesztése iranti
egyetemes értékeinket.

Napjainkban egyre hangsulyosabban merdl fel, hogy a csaladnak milyen jelentds szerepe van
a személyiségfejlédés szempontjabdl is, és sokan probaljak meg feltarni az dsszefiggéseket a
jelenkori viselkedéslnk és a csaladi tapasztalasok kdzott, és a csaladtérténetet a generacids
traumak megértése és feldolgozasa szempontjabdl egyfajta Onismereti, személyiségfejlesztési
lehetbségnek is tekintik. [40]

A tarsadalomtorténeti, néprajzi, helytorténeti ismeretek bévitése a helyi értékek, szokasok
megdrzését, és igy a helyi kotbédések erdsitését is szolgaljak, és a lokalis kdzdsségek
Osszetartozastudatat is erdsitik. Az amatdr csaladtorténetkutatok altal felhalmozott ismeretek és
tapasztalatok fiatalabb nemzedékek szamara térténd megosztasa, atadasa ugyancsak lehetéséget
kinal a generaciok kozétti egyuttmikodésre, a tudasatadasra és a koétédésre. Mindezek mellett a
csaladtorténeti dokumentumok (iratok, fényképek, targyi eszk6zok) gyljtése és nemzedékeken
keresztili atadassal torténé megdrzése a maganélet szférajaban zajlé 6ndokumentacios torekvések
természetes velejardja, a személyi és a csaladi identitasformalasnak és orokségteremtésnek, a
csaladi narrativak megalkotasanak szerves részét képezi.

6. Csaladtorténetek szépirodalmi aspektusbol

A csaladtorténet megkdzelithetd tovabba a tudomanyos kotottségektdl mentesebb
szépirodalmi aspektusbdl is, hiszen szamos nagyszerl példaja van annak, amikor irodalmi
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eszkozokkel dolgozzak fel egy-egy csalad torténetét, irjak meg egy-egy csalad valésagot és fikciot
sajatos modon 6tvdzé narrativajat. lgazan szép és meghatd példai ennek a magyar irodalom
torténetébdl tobbek kdzott Moricz Zsigmond ,Eletem regénye”, Darvas Jozsef ,Eqy parasztcsalad
torténete”, vagy Esterhazy Péter ,Harmonia Celesti” és ,Javitott kiadas” cim( kényvei. [37] [15] [20]
[21] Ezen munkak hatterében természetesen komoly forrasfeltaras és kutatdmunka is all, és ezek a
milvek is — sajatos eszkdzeik révén — hatalmas tudassal, miivészi értékkel gazdagitjak k6zds
kulturalis kincstinket, torténelmi ismereteinket, szemléletmoédunkat. A torténelmi és csaladtorténeti
vonulat a kortars irodalomnak is fontos eleme, hiszen olyan kivaloé szerzék, mint Darvasi Laszl6 is
tobb mivében dolgozott fel torténelmi narrativak keretébe agyazva csaladok multjaval,
csaladtorténeti esemeényeivel kapcsolatos folyamatokat, toérténéseket. [16] [17] [18] A
szépirodalomban megjelend csaladtorténet a személyes és csaladi mult egyes eseményeinek
feldolgozasa mellett egyben egy személyes lelki és érzelmi utazas is, amelyben a szerzé gyakran
az dnmagaval és gyokereivel vald kapcsolodasat, a ,megtortént dolgokkal” kapcsolatos élményeit,
gondolatait, érzelmeit is kimondja és feldolgozza. Ezek az alkotasok inspiraciét jelenthetnek a
csaladtorténet kutaték szamara is, é€s hozzajarulhatnak a csaladtorténeti értékek, a csaladi
narrativak tovabb ordkitéséhez, a generacidk parbeszédéhez.

7. A csaladtorténetkutatas mint a citizen science egyik eréforrasa

Az ma mar a tudomanyos koézvélemény szamara is egyeértelm(i, hogy a csaladtérténet, a
személyes mult valtozatos forrasanyaga, az amatér csaladtorténetkutatok altal feltart és
Osszegyljtott, digitalizalt, feldolgozott és hozzaférhetéveé tett forrasok felbecsulhetetlen értéket
jelentenek a torténettudomany valamennyi terllete szamara. Ennek ellenére altalanossagban
elmondhaté, hogy a csalddok tdrténetével kapcsolatos kollekcidkban szereplé maganiratok
tudomanyos szempontok szerinti felhasznalhatésaga sajnos a gyljtemények jellegébdl és a
dokumentacidés technikakbdl, illetve a feldolgozas sajatossagaibol eredéen nem minden esetben
lehet teljeskord. [38] Erdemes lehet a tudomanyosséag feldl tudatositani a csaladtérténetkutatokat
arrél, hogy az altaluk feltart, felhalmozott targyi emlékek, fényképek, dokumentumok, tudas és
ismeretanyag — megfelel6 dokumentalas, feldolgozas és kutathatéva, megismerhetévé tétel mellett
— nagy jelentéséggel birnak kdéz6s tudaskincslnk, tarsadalmi, néprajzi és toérténelmi ismereteink
gyarapitasa szempontjabdl is, és forrasbazisat jelenthetik a szaktorténeti alapkutatasoknak is.
Allaspontunk szerint éppen ezért lehet a csaladtorténetkutatok népes és elkdtelezett tabora az egyik
legjelentésebb eréforrasa a ,citizen science”, a kdzdsségi tudomany miivelésének mind a néprajz,
mind a kultdra-, a hely- és tarsadalomtorténet vonatkozasaban. Az amat6r csaladtorténetkutatok
bevonasa a toérténettudomanyi alapkutatasokba a ,citizen science” — allampolgari tudomany —
modszereivel tdbb szempontbdl is komoly elénydkkel jarhat. Ezek az elénydk nemcsak a
tudomanyos kdzbsség, hanem a tarsadalom egésze szamara is jelentéséggel birnak. Az amatér
kutatok gyakran rendelkeznek csaladi iratokkal, fotdkkal, naplokkal, levelekkel, amelyek nem
talalhatok meg levéltarakban, igy a kutatok olyan forrasokhoz is hozzaférhetnek, amelyek
kdzgyUjteményekben nem elérhetdek, de jelentds forrasértékkel rendelkeznek, és ezek az anyagok
kiegészithetik vagy arnyalhatjak a hivatalos torténeti narrativakat. Mivel az amatér kutatok gyakran
mély helyismerettel, identitassal rendelkeznek, gyakran ismerik a helyi hagyomanyokat, csaladokat,
eseményeket, igy hozzajarulhatnak a mikrotorténeti tudas beemelésével a kutatasok
eredményességeéhez. Ez a mikrotorténeti szemlélet seqiti a tarsadalomtorténet és mentalitastorténet
Uj szempontu megkozelitését is. Az amatdr kutatok bevonasa nagy mennyiségi adat gyljtését és
eléfeldolgozasat teszi lehetévé (pl. névindexek készitése, anyakdnyvek digitalizalasa, csaladfak
Osszeallitasa), igy a kutatéi kor bévitése — megfeleld modszertani felkészités altal — hozzajarulhat a
kutatasba bevont adatmennyiség noOveléséhez és a kutatasi kapacitas bovitéséhez.
Meggy6z6désunk, hogy a ,laikus® kozosség bevonasaval, a tudomany tarsadalmasitasaval, a
tudomanyos médszerek megosztasaval né a tudomany és a kutatas tarsadalmi legitimitasa és a
tudomanyos eredmények elfogadottsaga is. A tudomanyos kutatok és a szélesebb tarsadalom
egyuttmikodése er6siti a tudomany és a tarsadalom kozotti bizalmat, valamint elésegiti az
ismeretterjesztést is. Uj kutatasi iranyokat és innovativ megkdzelitéseket eredményezhet az is, hogy
a laikus kutatdok mas kérdéseket, illetve mas formaban tesznek fel, mint a hivatasos torténészek, és
igy ezek az ,alulnézeti” kérdésfelvetések hozzajarulhatnak a toérténettudomany Uj iranyainak,
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megkozelitésmaddjainak kialakitasahoz is. Szintén hozzaadott értéket képezhet, hogy az amatér
kutatok legtobb esetben aktivan hasznaljak a digitalis platformokat, csaladfakészité programokat,
online adatbazisokat, amelyek nagyobb mennyiségli adatok feldolgozasaval dsszekapcsolhatok
akar az akadémiai alapkutatasokkal is. Mindezek mellett nem mehetlink el sz6 nélkil a k6zésségi
adatgylijtés (crowdsourcing) adatgazdagité és kdzdsségi szemléletformalé hatasai mellett sem,
amelyek el6segitik az analdég és digitalis tarsadalmi parbeszéd kialakulasat, és hozzajarul a
tarsadalmi részvétel révén a hasznossag élményének erdsitéséhez.

8. A kutatas és annak eredményei

8.1. A kutatas célja és moédszertana

LA csaladtérténet kutatasok egyéni és kbz6sségi motivacioi, rekreacios és k6zbsségfejlesztési
hatasai” cim( kérdbives kutatasi program célja az volt, hogy megismerjik az amatdr
csaladtorténetkutatok személyes és kozdsségi motivacioit, a csaladtorténet kutatasba
bekapcsoléddk mébdszertani, szakmai tamogatasi igényeit és a csaladtdrténet kutatas kdzosségi
vetlleteit. Kutatasunk eredményeivel hozza kivanunk jarulni a csaladtorténetkutatok mdédszertani,
szakmai tamogatasahoz, valamint egyéni és kdzdssegi sikereik eléréséhez, tovabba tamogatast
kivanunk nyujtani a kbzgydjtemények, egyesuletek mikodéséhez, valamint a csaladtorténetkutatok
altal elért eredmények tarsadalmi, szakmai és tudomanyos célu hasznosulasahoz.

A magyar nyelvi online kérd8iv a kitoltésben kdzremikodék életkoraval, csaladi allapotaval,
életkorilményeivel, lakohelyével kapcsolatos alapkérdések mellett 6 altémaban (a kutatas egyéni
motivaciéi, a mult eseményeinek feldolgozasa, identitas, hazaszeretet, csaladtérténetkutatas és
szabadido, rekreacio, csaladtorténetkutatas és k6zOssegteremtés Osszefliggései,
kutatasmddszertani kérdések, a kutatasi eredmények hasznosulasa, intézmeényi és jogszabalyi
vonatkozasok) dsszesen 71 kérdést tartalmazott és a kitoltési id6 legalabb 45 percet vett igénybe.

A kutatas eléfeltevése az volt, hogy az amatér csaladtorténetkutatas jelentés népszeriiségnek
orvend Magyarorszagon, és a csaladi és személyes mult feltarasa, a kutatas folyamata nemcsak
aktiv szabadidds tevékenységet, de komoly szellemi, médszertani kihivast és szamos kompetencia
fejlesztését igényld id6toltést is jelent. Mindemellett tapasztalataink alapjan azt feltételeztik, hogy a
csaladtorténetkutatas olyan kozosségteremtd hatassal is rendelkezik, amely kozvetett modon
erfsitheti a csaladi és szocidlis kapcsolatokat, segithet megdrizni identitasunkat, apolni
dnismeretiinket. igy a csaladtorténetkutatas hozzajarulhat a személyes és tarsas kompetenciak (pl.
szocialis, digitalis, tarsadalmi aktivitas) fejlesztéséhez, megujitdsdahoz és indirekt maddon
hozzajarulhat az idéskori lelki és szellemi egészség, valamint a szellemi, fizikai és mentalis aktivitas
megdérzéséhez. Mind ezek alapjan a kutatds egyik f6 premisszdja az volt, hogy a
csaladtorténetkutatds nagyon fontos és Osszetett szerepet tolthet be a rekreacidos és
kozosségfejleszté tevekenységek korében.

A kutatas varhatd eredményei kdzott szerepelt, hogy a vizsgalat eredményeképp igazolast
nyerhet az a tény, amely szerint a csaladi mult feltdrasa, a személyes és kodzOsséqi
Osszetartozastudat apolasa nemcsak a szabadid6 hasznos eltéltésének lényeges id6s- és fiatalkori
formaja, hanem a generaciok kozosségépitésének, a csaladi kapcsolatok gondozasanak is fontos
eszkoze lehet. Visszaigazolast vartunk arrdl, hogy a csaladtérténet kutatas olyan komoly szellemi
kihivas, intenziv fizikai, gondolati aktivitast igényl6 elfoglaltsag, olyan Uj tudomanyteriletek,
ismeretek, kutatdsmodszertani eljarasok elsajatitadsaval egyitt jard kulturalis és edukacios folyamat,
amely a személyes érintettség motivaciés hatterével nemcsak a hasznossag, a tanulas
képességének pozitiv érzését képes felkelteni az e folyamatban résztvevékben, de a szellemi
frissesség és lelki egészség megdrzésének is hatékony eszkoze lehet. igy a kutatasmodszertani
ismeretek, tapasztalatok megosztasa, redisztribucioja pedig lehetéséget teremt arra, hogy a kutatok
aktiv virtualis és valés kdzOsségeket hivjanak életre, megosszak élményeiket és apoljak tarsas
kapcsolataikat. A kutatasok eredményeinek disszeminacioja, csaladon, illetve sziikebb és tagabb
kdzdsségen bellli megosztasa — a pozitiv éimények felelevenitése, megosztasa, vagy éppen a
traumak feldolgozasa révén — aktiv kozésségteremtd lehetéségeket hordoz.

A kérdések soran Osszetett valaszadasi lehetéségeket kinaltunk fel, vegyesen hasznaltunk
feleletvalasztos kérdéseket, skalazassal, pontozassal értékelendé megallapitasokat és nyitott
kérdéseket. A kérddiv online formaban a Google forms program segitségével készllt, és anonim




A csaladtorténetkutatas szerepe az aktiv idésddés tamogatasaban — egy kérddives vizsgalat tapasztalatai

modon lehetett kitolteni. A kérd6iv eredményeit excel adatbazisba rendezve, kérdésenként és
valaszonként részletes bontasban sikerllt kinyerni, mig a feldolgozasra adatbazis kezel6 szoftver
és a mesterséges intelligencia (CHAT GPT és Co-Pilot) tamogatasaval kerult sor. A feldolgozott
adatok vizualizacidja a Microsoft Office programok segitségével tortént.

A kérdbiv célcsoportjat a csaladtorténetkutatassal mar foglalkozok, a csaladi mult irant
erdekl6dék egzakt médon nem meghatarozhaté kozdésségei jelentették. A kérdbivet a Magyar
Csaladtorténet-kutatdé Egyesilet, az Aba-Novak Agoéra Csaladtérténet Kutatdé Klubja, valamint a
Magyar Nemzeti Levéltar és a varmegyei levéltarak segitségével tettik kozzé, akik a
csaladtorténetkutatok széles taboraiban népszerisitették a kérddivet, 6sztondzték a kitdltést. Az
Osszesen 451 kitoltés dontd részben Magyarorszagrol érkezett, de voltak kilhoni, kalfoldon él6
magyarok altali kitoltések is.

A kérdbiv valaszait tartalmazo adatbazis tartalmazza a valaszaddk demografiai adatait
(nemek, életkor), iskolai végzettséguket, lakohelylket, és azokat a kérdéseket, amelyek a
csaladtorténetkutatashoz valdé hozzaallasukra, érdeklédésikre, valamint az ezzel kapcsolatos
kihivasokra, modszerekre és nehézségekre vonatkoznak. Meggy6z6désunk, hogy a kérdbiv
adatainak vizsgalata, a valaszok elemzése lehet6séget teremt arra, hogy jobban megismerjuk a
csaladtorténet irant érdekl6d6k belsd motivacioit, a csaladtorténet kutatas szabadid6s és rekreacios
Osszefliggéseit, a csaladtorténetkutatokra varé médszertani és technikai kihivasokat, a kutatok altal
igényelt tamogatasi formakat, kozosségfejleszté hatasokat, valamint a csaladtorténetkutatasok
tarsadalomlélektani, identitds-megdrz6 aspektusait. A kutatas eredményeit a valaszok elemzésével
a kérdéscsoportok szerint foglaltuk 6ssze.

8.2. A csaladtorténet kutatok nemek, életkor, lakéhely és foglalkozas szerinti tagozédasa

A nemek szerinti megoszlas kapcsan megallapithatd, hogy a valaszadok k6zott mindkét nem
gyakorlatilag azonos aranyban képviseltette magat, a nék aranya 52,3%, a férfiaké 47,7% volt,
vagyis a csalad multja, a csaladtorténetkutatas iranti érdeklédés mindkét nem esetében, kozel
azonos aranyban megtalalhaté.

Eletkor vonatkozasaban meglepd lehet, hogy a valaszadok nagyon kiilénbdzé korcsoportokbdl
érkeztek, jellemzéen 30 és 70 év kdzottiek voltak. Természetesen a valaszadok legnagyobb
csoportja (50,8%) 60 év feletti, és ezen tulmenden a 70 éven tuli csaladtérténetkutatok aranya kozel
30% volt. Ez az életkorbdl adodd szabadidés lehetdségekre, illetve az a csaladi mult irant
tapasztalhaté nagyobb foku érdeklédésre vezethetd vissza.

Iskolai végzettség tekintetében elmondhatd, hogy a vélaszaddk kozott 76,4% fdiskolai és
egyetemi végzettséggel rendelkezik, de gimnaziumi, kdzépiskolai végzettségliek is szép szammal
szerepeltek. Ez egyértelmilen azt jelzi szamunkra, hogy a csaladtérténetkutatas rogds utjan — lévén
az egy nagyon komoly szellemi kihivas is egyben — els6sorban a miveltebb, iskolazottabb
korosztalyok indulnak el. Mindez arra is ravilagit, hogy amennyiben szeretnénk tovabb
népszerlsiteni a csaladtorténetkutatast, és szeretnénk szélesiteni a csaladtorténetkutatok taborat,
akkor a szakmai tdmogatas moddszereit is ezeknek az adatoknak a figyelembevételével kell
tovabbfejleszteni.

A kérdbiven lehetdség volt a jelenlegi vagy korabbi foglalkozas megadasara is, ez pedig
rendkivil szines képet mutatott. A valaszaddk nagyon valtozatos teriletrdl érkeztek, volt kbzottik
nyugdijas, mérndk, informatikus, kézgazdasz, orvos, tisztvisel6, kdnyveld, vallalkozo, védéné,
pedagogus, fizikus-csillagasz, természetgyogyasz, tancmuiivész, rendér, coach, business analyst,
tudés, ,nyugger muzeoldgus, torténész-féle”. Vagyis megallapithatjuk, hogy a csaladi mult iranti
érdekl6dés szakmatdl, hivatastdl szinten fliggetlen, és a tarsadalom széles rétegeiben népszerd.

A valaszado csaladtorténetkutatok csaladi allapotara vonatkozoan azt mondhatjuk, hogy dont6
tobbségik hazassagban él6 személy volt. Mivel a valaszadok 77,2%-a azt a valaszlehetéséget
jeldlte meg, hogy csalados, igy erés dsszefiggést feltételeziink a csaladi allapot és a csaladi mult
iranti érdeklédés kozott, ami azt is jelenti, hogy aki ép, egészséges csaladi mikrokozosségbdl
érkezik, valészinl, hogy nagyobb elszantsaggal, ambicioval vag bele a csalad torténetének
feltarasaba, a csaladi kapcsolatok felkutatasaba.

A valaszadok négy 6tddének lakdhelye nagyobb telepilés: a kitdlték 29%-a varosokbdl,
22,2%-a varmegyeszékhelyekrél és 33,3%-a a févarosbdl érkezett. Mindez azt jelenti, hogy a
nagyobb teleplilésen él6k — valdszinlileg az elérhetébb kdzelségben lévé koézgyljtemények,
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levéltarak, tamogatast nyujtd programok és rendezvények miatt — aktivabbak a
csaladtorténetkutatas teruletén. A tértdl és id6tél fuggetlenebb internetes kutatasi lehet6ségek
bévulése, a kdzosségi média platformok és online forumok hasznalatanak elterjedése ezen az
allapoton tud majd médositani.

8.3. A csaladtorténet kutatok belsé motivacioi

A valaszadoék koézil sokan jelezték, hogy mar korabban is foglalkoztak csaladjuk multjaval, és
valamilyen szintli tapasztalattal rendelkeznek a csaladtorténet kutatas terén. Nyilvan ez
Osszefliggésben lehet azzal, hogy a kérdbiv népszeriisitésében a csaladtérténetet tamogatd
szervezetek hangsulyosan kdzremiikodtek. Altalanossagban elmondhaté, hogy a valaszadok erés
és hatarozott érdekl6dést mutatnak csaladjuk torténete irant, és akar jelentésebb mennyiségi
szabadid6t, vagy utazast, esetleg anyagi kiadasokat is vallalva érzik magukat elkotelezve a kutatas
irant.

A csaladtorténet kutatdk belsé motivacioit tekintve nagyon 6sszetett szempontok rajzolédnak
ki. A valaszadok altaldban nagyon fontosnak tartjak, hogy megismerjék csaladjuk torténetét, ezt a
valaszokban gyakran a legmagasabb értékeléssel fejezték ki. A csaladtorténetkutatok kozel
kétharmada (61,9%) izgalmas, érdekes, hasznos id6toltésnek, egyfajta szellemi kihivasnak tartja ezt
az elfoglaltsagot, és sajat eréforrassal igyekeznek eredményessé tenni kutatasaikat. A kérddiv
kitoltéi gyakran emlitik, hogy szeretnék megismerni felmendik életét, elédeik példajat, sikereit, hibait,
hogy ebbdl tanulhassanak, és atorokithessék a kovetkezd generacidkra. Voltak, akik csaladi
legendakat, érdekességeket, kuriozumokat kerestek csaladjuk multjaban, felmendik élettorténetéi
kozott. A motivaciokra vonatkozé tobb valasz megjeldlését is lehetbvé tevd nyitott kérdésre ,,Miért
érdekli Ont a csaladja torténete?” a valaszadok az alabbi aranyban jeleztek vissza:

A valaszaddk azért tartjak fontosnak a csaladtorténet kutatasat, mert...

e kivancsiak csaladjuk multjara: 89,4%,
a csalad torténete sok érdekességet tartalmazhat: 56,3%.
szeretné ismereteit, tudasat béviteni: 48,8%.
szeretné rokonait, ismerGseit felkutatni €s megismerni: 47,2%,
szeretné a csaladon bellli kapcsolatot erdsiteni: 24,8%,
szeretné kutatasaival csaladtagjait meglepni: 41,5%,
hasznos id6toltésnek tartja 59,9%”

De az ,Egyebek” kozétt is rendkivul érdekes valaszok szulettek, amelyek a csaladi és
torténelmi traumak feldolgozasatél kezdve a kuribzumok felkutatasaig sok értékes részletet
tartalmaznak: pl. ,transzgeneraciés traumak feldolgozasa”, ,csaladi mintazatok kutatasa’,

zl

Jikerparok”, ,értékmegdrzés”, ,elmult 100 év traumai”, ,Janyomnak/fiamnak szeretném megmutatni”,
fantasztikus idéutazas™.

A bels6é motivaltsag fontos indikatora, hogy a valaszadék kdzel 40%-a hetente tébb mint 4-5
orat foglalkozik a csaladtorténet kutatasaval, és kdzel negyedik (24,3%) akar heti tobb mint 10 érat
is aldozna erre a szabadid6s elfoglaltsagra. A valaszaddknak pedig a dont6 tobbsége (83,6%)
utazast is vallalna a csaladi mult felkutatasa érdekében, és 43,5%-uk akar még kulféldre is elutazna
annak érdekében, hogy szarmazasat megismerhesse. A csaladtorténetkutatok 83,4%-a pedig
hajlando lenne tagsagi, belépési, vagy hasznalati dijat annak érdekében, hogy a csalad multjaval
kapcsolatos forrasokat megismerhesse.

A beérkezett valaszok alapjan megallapithatd, hogy a valaszaddk els6sorban belsé
kivancsisagbdl, a csaladi kotelékek erésitése, valamint az emlékek megbrzése és tovabbadasa
érdekében kutatjak csaladjuk torténetét, és ezért képesek, hajlanddk aktivitast kifejteni, ugy, mint gj
ismereteket megszerezni, kézgyljteményeket felkeresni, kbzbsségi programokon részt venni, vagy
éppen tapasztalataikat megosztani és tudasukat atadni.

8.4. A csaladtorténetkutatds szakmai, moddszertani tamogatottsaga, a kutaték
kozgyiijteményi tapasztalatai

A kérdések kovetkez6 csoportia a csaladtorténetkutatds szakmai, mddszertani
tamogatottsagara és a kutatok altal tapasztalt akadalyaira vonatkoztak. A valaszaddk 69,6%-a
igénybe venne, vagy mar igénybe vett kiilsé tdmogatast a csaladja multjanak feltarasahoz és a
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kutaték egy meghatarozé része ugy érzi, hogy megfelel6 tamogatast kap a kutatasaihoz. Vannak
azonban olyan valaszadok is, akik kevesebb tamogatasrol szamoltak be, és hatarozottan igénylik a
digitalis adatbazisok hasznalataval (71,3%), a kutatasi modszerekkel (49,7%) és a szakirodalom
feltarasaval (40,7%) kapcsolatos tdmogatast, segitséget. Bar a kutatok egyértelmien elhivatottak, a
kérddiv kitolti a legnagyobb akadalyok koézétt emlitik az adatvédelem kérdését, a jogszabalyi
korlatokat, valamint a szakemberek és szervezett tudasmegosztas hianyat. Ezek jelentés kihivast
jelentenek az amatér kutatok szamara. Nem véletlen, hogy a résztvevék néhany olyan javaslatot is
megfogalmaztak a csaladtérténetkutatas fejlesztésére vonatkozéan, amelyek a tamogatasi
rendszerek és jogi keretek javitasara, felllvizsgalatara vonatkoznak. A kutatas tAmogatasa — legyen
az csaladi, kdzgydlijteményi, jogi vagy szakmai — kulcsfontossagu a sikerhez, és ezt a résztvevok is
egyértelmien hangsulyoztak. Mindez pedig kihivast és lehetéséget jelent a levéltari, kozgyljteményi
szakma szamara is.

8.5. A csaladtorténetkutatas modszerei és eszkozei

A csaladtorténetkutatok altal alkalmazott kutatasi modszerekre és eszkdzOkre iranyulo
kérdéscsoport kapcsan ki kell emelniink, hogy a kutatok egy része mar tapasztalt kutaténak szamit,
vagyis szamos forrastipussal talalkozott mar kutatasai soran, és azokat médszertani szempontbdl
magabiztosan hasznadlja is. De természetesen a kezd csaladtdrténetkutatok koézil sokan
szamitanak szakmai segitségre, kulondésen az elindulasnal. A csaladtorténetkutatok altal
leggyakrabban hasznalt forrastipusok a levéltari forrasok, az egyhazi és polgari anyakonyvi adatok,
a nemesi oklevelek, cimerek, mesterlevelek, igazolvanyok, utlevelek, hazassagi €s keresztlevelek,
gyaszjelentések, sirfeliratok, temetdi nyilvantartasok, csaladi szerz8dések, csaladi levelezések,
emlékiratok, Onéletrajzok, térképek, uUjsaghirek, be- és kivandorlasi iratok, utaslistakat,
allampolgarsagi iratok, honositasi dokumentumok, névvaltoztatasok. Talan ezek a forrasok
tartalmaznak a leggyakrabban olyan részleteket a csaladtagok életérél és halalarol, amelyek
alapvetd fontossaguak egy személyes életut, vagy egy csaladtorténet feltarasahoz. De a kutatok
szamos érdekes és egyedulallo forrast tartak fel a csaladi mult vizsgalata soran a Hadtorténeti
Levéltarban is, példaul a katonai palyafutasokrol, veszteségekrél sz6l6 dokumentumokban, amelyek
sok csaladtorténeti szempontbdl is fontos informaciokat tartalmaznak. A kutatok elészeretettel, és
olykor nagy magabiztossaggal hasznaljak ma mar a digitalis adatbazisokat, online forumokat és
szakirodalmat is, ugy mint a Family Search, vagy a MACSE honlapjat, az allami és egyhazi levéltarak
online adatbazisait, jollehet tdbben is megjegyezték, hogy vannak nehezen hozzaférheté vagy
fizetds adatbazisok, amelyekhez a kénnyebb, egyszerlibb hozzaférés biztositasa segitséget
jelentene szamukra.

A szakirodalom tekintetében gyakran forgatnak csaladtorténeti szakkényveket, genealdgiai
kiadvanyokat, mas csaladok torténetét bemutatoé kiadvanyokat, szakmai folyoiratokat. Es a digitalis
kompetenciak fejlesztése szempontjabdl nagy 6rédm, hogy napjainkban mar egyre gyakrabban
fordulnak a csaladtérténetkutatdk online forumokhoz, és osztjak meg kérdéseiket, tapasztalataikat
kildnb6z6 csaladtorténeti forumokon, illetve k6zbsségi média csoportokban is.

Természetesen a kutatok kozul sokan veszik napjainkban is igénybe a szakemberek és
csaladtorténeti egyesuletek segitségét, torténészek, levéltarosok, muzeologusok, koényvtarosok
tamogatasat, és volt, aki kiemelte a kilféldi levéltarak munkatarsainak segitségét is.

Mdédszertani szempontbdl fontos kiemelni, hogy a csaladtorténetkutatok igen gyakran
0sszegylijtik és archivaljak, vagy éppen digitalizaljak is a csalad, a hozzatartozok birtokaban 1évé
forrasokat is, és bar médszertanilag kihivast jelent szamukra ezek szakszeri tarolasa, feldolgozasa,
visszakereshetévé tétele, mindenképp érdemes arrél is k6zdsen gondolkodni, hogy a személyes
élet forrasai milyen értéket jelentenek a koézgyljtemények szamara, érdemes-e a
csaladtorténetkutatokat arra 6szténozni, hogy a birtokukba kerllt forrdsokat koézgyUjtemények
szamara felajanljak, és azokat miként taroljak, illetve dolgozzak fel. Erre vonatkozéan a levaltaros
szakmanak mar vannak kidolgozott modszerei és ajanlasai, de ezek altalanos alkalmazasa
korantsem egyeértelmi. A kérddivre beérkezett valaszok azt igazoljak, hogy a csaladtorténetkutatok
valtozatos forrasokat alkalmaznak munkajuk soran, de sokrétli kutatdstdmogatast igényelnek a
csaladi mult forrasainak feltarasa, feldolgozasa terén, és ezzel parhuzamosan egymas segitségére,
tapasztalataira is szivesen tamaszkodnak. Ezek a kutatasi eredmények azt vetitik elére, hogy
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folyamatosan szlikség van a jol szervezett, tudomanyosan és szakmai, modszertani szempontbdl is
megalapozott tAmogatasra és a megfeleld tudasmegosztasra.

A felkutatott forrasok és igénybe vett modszerek mellett arra is rakérdezett a kérd6iv, hogy
milyen meglepd, érdekes, esetleg humoros, illetve milyen meghokkentd, tragikus, vagy szomoru
torténet, esemény kerilt el6 a csaladi mult kutatadsa soran. Ezek a kérdések elsésorban a mult
feldolgozasara, a csaladi kotelékek természetrajzara iranyultak, és a csaladtérténet pszicholdgiai,
tarsadalomlélektani vetileteit igyekeztek feltarni. Néhany példa, a teljesség igénye, és
természetesen az anonimitas és diszkrécio biztositdsa mellett:

o Az 1800-1900-as években egy-egy jarvany sok kisded halalat okozta. Az
anyakdnyvekben gyakran el6fordult, hogy ugyanazt a nevet adtak a késébb szlletett
gyermeknek, mint az elhunyt testvérének.

o A 19. szazadban lopasért és gyilkossagért tdbb bortonblintetés is eléfordult a csalad
torténetében.

e A nagymama elsé férjenek kiléte egy masik személy utan kutatva derult ki az eljegyzési
és hazassagi anyakonyvbol.

o A sziletési anyakdnyvben az apanak vélt személy kijelentette, hogy évek 6ta kilon él
az anyatol, ezért az apasagot nem vallalja.

e Az egyik felmenét meggyilkoltak, majd késébb a gyilkos fiat is megolték. Mindkét
halaleset egymas alatt szerepel a halotti anyakonyvben.

Ezek a térténetek gyakran nemcsak meglepbek, de tarsadalom-, népesedés-, telepilés-, vagy
kultartérténeti, néprajzi szempontbdl is mélyebb betekintést, arnyaltabb képet nyujthatnak a csaladi
és személyes mult kevésbé lathatd rétegeibe, a korabeli tarsadalmi, gazdasagi viszonyokba is.
Valdszinileg a torténelmi tavolsag lehet annak hatterében, hogy a valaszadok jelentés része —
Onbevallas szintjén — ugy itélte meg, hogy képes megfeleld tavolsagot tartani a csaladtagok,
felmendk életutjaval, egykori tetteivel, viselt dolgaival kapcsolatban, és tobbséguk a torténelmi és
csaladi traumak feldolgozasaban is hasznos segitségnek tartia a csaladi mult feltarasat,
megismeresét.

8.6. A csaladtorténetkutatok altal feltart informaciok, tapasztalatok megosztasa, a kutatok
egylittmiikodése

A beérkezett valaszokbdl egyértelmiien megallapithatd, hogy a csaladtérténetkutatok
tobbsége el6szeretettel és akar tobbféle mdédon is megosztana kutatasi eredményeit, tapasztalatait,
és nem zarkézik el attdl, hogy segitse mas kutaték munkajat. Nagyon erés kdzoésségteremtd
lehetéségrél ad tanubizonysagot, hogy a valaszaddk 82,5%-a, ha mddja lenne ra, tapasztalataival,
eredményeivel segitené és tamogatna mas csaladtorténetkutatok munkajat, és a kitolték 84,7%-a
megosztana élményeit, tapasztalatait masokkal. A megosztas maédjat illetéen eredeti formajaban a
valaszadoknak csak kisebb aranya hajlandé masoknak &atadni, vagy kozgydjteményekkel
megosztani a kutatasai soran birtokaba jutott, vagy feltart dokumentumokat. Online vagy digitalizalt
formaban mar a kutatok nagyobb hanyada lenne nyitott arra, hogy masok altal is hozzaférhetéve
tegye az dsszegylijtott anyagokat, vagy kutatasi eredményeit. Bizonyos esetekben — és ez nyilvan
Osszefligg a csaladi narrativa kontextusaval is — a kutatok csak anonimizalt adatokat osztananak
meg a kozosséggel, annak érdekében, hogy megvédjék az érintettek és a még él6 hozzatartozok
személyes adatait. Néhany kutato idékorlatot szabna az adatok megosztasara, vagy kihagyna a még
él6 személyekre vonatkoz6 informacidkat a személyiségi jogok miatt.

A kérdések kovetkezd csoportja a csaladtorténetkutatok kozotti egyuttmikodési modokra, a
kapcsolattartasra, a szakmai programokon valo részvételre iranyult. A csaladtorténetkutatokra nagy
altalanossagban jellemzd, hogy részt vennének és tapasztalataikat, eredményeiket meg is osztanak
szakmai el6adasokon és konferenciakon. Bajusz Klara e kotetben szerepld tanulmanyaban ramutat,
hogy a sikeres id6s0déshez szikséges a kozosséghez tartozas: ,Az id6sek tarsadalmi szintl
jollétének egyik zaloga az él6 kbzdsségi haldzatok megléte és tdmogatasa.” [9] Ezt a jollétet tudjak
tamogatni a csaladtorténetkutatok szamara létrehozott, altaluk mikodtetett korok, egyesuletek,
kutatomihelyek.

A valaszadok kozll nagy aranyban vennének igénybe online forumokat és kdzdsségi média
csoportokat annak érdekében, hogy kérdéseket tegyenek fel, megosszak tapasztalataikat és
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segitséget nyujtsanak egymasnak. A kutatok gyakran csatlakoznak szakmai egyesiletekhez és
klubokhoz, ahol rendszeres talalkozokon és workshopokon vesznek részt, hogy ismereteiket
bévitsék és a felmerilt kérdéseiket, problémaikat meg tudjak vitatni szakemberekkel. Nagyon fontos
Uzenet a kozgyljtemények szamara, hogy a kutatdk sok esetben felajanlanak az 6sszegyjtott
adatokat és dokumentumokat levéltarak, muzeumok, helytdrténeti gyljtemények szamara, hogy
masok is hozzaférhessenek ezekhez az értékes forrasokhoz. Ez természetesen egyszerre jelent
kihivast és lehet6séget is a szakma szamara. Erdemes hangsulyozni, hogy ezek a médszerek,
egyuttmikodési platformok nemcsak a kutatasi eredmények megosztasat, az ismeretek bévitését
segitik eld, hanem a kdézossegi értekek és a tudas megdrzését, atadasat is tamogatjak.

Kiemelt jelentéségiinek kell tekintentink az aktiv id6s6dés tamogatasa szempontjabdl azt a
kutatasi eredményt, amely megerésitette, hogy a csaladtoérténet kutatok népes taboraban nagyfoku
tanulasi, képessegfejlesztési hajlandésag mutatkozik. A valaszaddk ugyanis nagy aranyban
vennének részt csaladtorténetkutatassal, online adatbazisok feldolgozasaval, kutatdsmodszertannal
kapcsolatos  kurzusokon, kozgydjteményi  kiallitasokon, rendezvényeken, tudomanyos-
ismeretterjeszté eléadasokon, konferenciakon.

8.7. A csaladtorténetkutatas identitaserdsitd, személyiségfejlesztéo és kozosségteremtd
hatasai

A valaszok alapjan egyértelm(i, hogy maguk a csaladtérténetkutatdék pozitivan és komplex
modon élték/élik meg a kutatas folyamatat, illetve a feltart eredményeket. A megosztott tapasztalatok
és élmények is ezt tdmasztjak ala: a csaladtorténetkutatas soran ,jobban megismertem csaladom
torténetét”, ,jobban megismertem szarmazasomat, sziiletési helyemet’, ,jobban megismertem
rokonaimat, felmendimet”, ,sikeriilt Gj rokoni kapcsolatokat feltarni, eddig nem ismert

2

hozzatartozokkal kapcsolatra lépni”, ,megerdsitette identitasomat, 6sszetartozas tudatom”, ,jobban

2

megismertem az orszag, a varos, a k6z6sség torténetét”, tapasztalatokat szereztem a levéltari,

z

muzeumi, kbnyvtari kutatasok terén”, ,tapasztalatokat szereztem az online adatbazisok és kutatasok

3y

terén’, ,tapasztalatokat szereztem a k6z6sségi média hasznalata terén”, ,tapasztalatokat szereztem
a dokumentumok, fényképek meglbrzése, rendszerezése terén”, ,tapasztalatokat szereztem a
csaladtorténet iras terén”, ,a kutatasok soran sikeriilt dj ismerésbket, baratokat megismerni”. A
szabad valaszos kérdésekben rendkivul érdekes, egyedulallé csaladi narrativak, vidam, éromteli,
vagy tragikus és szomoru események is felbukkannak, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a csalad
multjanak megismerése egy személyes, belsd utazassal, tapasztalatszerzéssel is jar, amely az
emberi kapcsolatok szemlélésén, értelmezésén és értékelésén keresztul el6segitheti a lelki
egészség megdrzését, a személyiség fejlesztését.

A kérdbivben adott valaszok alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy a csaladtérténetkutatok
szerint a kutatas és annak eredményei nagy mértékben erésitették a csalad iranti elktelezettséget,
megerfsitették a csaladi kapcsolatok, a hazaszeretetet, a magyarsagtudatot, a torténelmi
események jobb megismerését, a torténelmi, vagy csaladi traumak, tragédiak megértését és
feldolgozasat.

"A tanulas, mint alapvet6é emberi tevékenység, a tarsadalom fejl6édésének egyik kdzponti
eleme.” — irja Beke Déra tanulmanyaban [10]. Azt tapasztaljuk, hogy a tanulas iranti vagy, az Uj
ismeretek szerzése, azoknak olykor nyomozas utjan térténé felkutatasa az egyik legfontosabb
hajtéerd a csaladtorténetkutatas soran, és ahogy Beke Ddéra imént emlitett tanulmanyaban kiemeli:
,=a folyamatos tudasbdvités alapvetéen jarul hozza az egyén szellemi, tarsadalmi és gazdasagi
aktivitasanak fenntartasahoz, valamint a tarsadalmi integraciéhoz.”

9. Osszefoglalas

Az elméleti megkozelitések és problémafelvetések zarasaként érdemes dsszefoglalni, hogy a
csaladtorténetkutatds milyen hatasokkal lehet az egyénre és a kozdsségre, és milyen eredményeket
hozhat a ko0z6s tudaskincs, a tudomanyos eredmények gyarapitdsa, az onazonossagtudat és
Osszetartozastudat megbrzése, az egyéni és tarsas kompetenciak fejlesztése terén. Vizsgalataink
megerf@sitették, hogy a csaladtoérténetkutatas kedvezd hatassal lehet az egyéni, tarsas- és szocialis
kompetenciak fejlesztésére, a generaciok egyuttmikodésére, a kdzosségfejlesztésre, a tarsadalmi
innovaciéra, tovabba a szakmai, tudomanyos ismeretek és eredmények fejlesztésére,
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megosztasara. A csaladi mult feltarasa erésitheti a csaladi dsszetartozas érzését, elésegitheti a
szétszorddott csaladok egyesitését, segitséget jelenthet az atélt traumak feldolgozasaban, erdsitheti
az onismeretet, és elbdeink példaja tdmogatja a nemzedékeken ativel6 tapasztalatok atvételét. A
csaladtorténeti kutatasoknak lehetnek megértésre, toleranciara nevel6 aspektusai, valamint sokréti
tudas- és kompetenciafejleszté hatasai, példaul a torténelmi, néprajzi, helytorténeti ismeretek, a
tarsas és digitalis kompetenciak terén. A csaladtorténeti kutatasok soran kifejtett tevékenység
elésegitheti a mentalis és fizikai aktivitas megdrzését, a szellemi rekreaciét és érzelmi toltést,
élményeket nyujtva atsegitheti az egyént a nehéz élethelyzeteken, a tars(ak) elvesztésén, valamint
hozzajarulhat a személyes veszteség, a gyasz feldolgozasahoz is. A csaladtorténet kutatoiban
meger8sddhet a kdzdsségi, tarsadalmi hasznossag élmeénye, erdsitheti az egylvé tartozas, a
szUl6féldhdz vagy az 6sok szliléfoldjéhez és a nemzethez kotédés érzését. A csalad multjaval valé
foglalkozas ellensulyozhatja a csaladok felbomlasabdl, a csaladi kotelékek gyengulésébdl és a
csalad szerepének valtozasabol ered6 negativ hatasokat.

A személyes és csaladi mult kutatasa, az ismeretek feltarasa, a mddszertani kihivasok
megoldasa eldmozdithatja a kdzOsséghez tartozas érzésének kialakulasat, az egyesuletekhez,
virtudlis és fizikai kutatéi kozosségekhez, a szervezett formakhoz valo csatlakozassal tdmogatast
nyujthat a tudomanyos ismeretek, mddszerek megismertetéséhez, a szakemberek legujabb
eredményeinek széles korl terjesztéséhez. A szervezett formak, egyestletek, klubok elésegithetik
a hatékonyabb informacidaramlast, felhivhatjak a kdzvélemény figyelmét és népszerisithetik a
koézgyljteményi programokat, beszamolhatnak azok eredményeirdl.

A csaladtorténetkutatok népes és elkotelezett tabora segitheti a helytorténeti kutatbmunkat,
megfeleld feltételek és modszertani el6készités mellett részt vallalhatnak az értékek feltarasaban és
mentésében, a tudomanyos kutatasok szamara nehezen elérhetd (mikrotorténeti) forrasok atfogébb,
részletesebb (pl. az anyakdnyvek béngészése soran nagy témegben feltaruld ,jarulékos”
informaciok, vagy kortorténeti adalékok, életmddbeli, étkezési szokasokra vonatkozd adatok)
feltarasaban, kutatdasaban és feldolgozasaban, és koézremikddhetnek tanulmanyok, cikkek,
kozgyljteményi, helytorténeti kiallitasok, palyazatok megvaldsitasaban. A csaladtorténet kutatok
eredményesen tamogathatjak a koézgyljtemények allomanygyarapité és tudomanyos feldolgozé
munkajat, anyaggyujtéssel, forrasfeltarassal segithetik a tudomanyos kutatok és kdzgyljtemények
adatbazisépité munkajat. Az elért eredmények, mddszertani tapasztalatok megfelelé szinvonalu
kbzreadasaval, megosztasaval maguk is hozzajarulhatnak a tudomanyos eredmények
gyarapitasdhoz. Fontos tehat, hogy a csaladtérténetkutatok és a tudomanyos szervezetek,
kdzgyljtemények lehetéség szerint 6sszehangoljak munkajukat, hiszen az egyuttmikodés révén
egymas tevékenységét hatékonyabba és eredmeényesebbé tehetik.

A kérddives felmérés adatai azt tamasztjak ala, hogy a csaladtorténetkutatok donté része
elkdtelezett és motivalt kutatas irant, érdekesnek, izgalmasnak és hasznosnak tartjak a
csaladtorténetkutatast, amely szellemi kihivast jelent és gyakran izgalmas nyomozasként élik meg.
Sokan hasznos id6toltésnek és rekreacios tevékenységnek tartjdk ezt a munkat, amely segit
kikapcsolddni és Uj képességeket fejleszteni, kildondsen a digitalis és online terlleteken. A
csaladtorténetkutatdk nemcsak korrekt és hatékony szakmai tdmogatast igényelnek munkajukhoz,
de hajlanddk jelentds id6t, energiat és akar pénzigyi forrasokat is forditani erre a tevékenységre, és
mindemellett készséggel osztjak meg eredményeiket, sikereiket masokkal. A valaszok alapjan
egyértelmiien megallapithatd, hogy a csaladtérténetkutatas elbsegiti az 0Osszetartozastudat
er@sitését és a szellemi egészség meglrzését, a kutatas folyamata pedig segit jobban megérteni a
csaladok torténetét, ami erdsiti az identitast és a koz6sségi értekeket. A felmérés ravilagitott arra is,
hogy a csaladtorténetkutatas szellemi és fizikai kihivast is jelent, ami hozzajarul a szellemi aktivitas
megdrzéséhez. A kutatas soran Uj baratsagok és ismeretségek, kdzdsségek alakulnak ki, ami
szintén pozitiv hatassal van a tarsas kapcsolatokra, valamint a szellemi és lelki egészségre.
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