Gradus Vol 12, No 2 (2025)
ISSN 2064-8014

GEADUS.KFEFO.NU

AZ USZO NEMZET PROGRAM HATEKONYSAGANAK
ELEMZESE AZ ESZAK-MAGYARORSZAGI REGIOBAN

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF THE
SWIMMING NATION PROGRAM IN THE NORTHERN

HUNGARY REGION

Sajgé LaszIo ', Széjer Péter?, Vajda Ildiké 3

" Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhazi Egyetem, Magyarorszag,

https://orcid.org/0009-0000-9268-0637

2 Sportagi Intézet, Uszas és Vizi Sportok Tanszék, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Magyarorszag, https://orcid.org/0009-0002-4481-0729
3 Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhazi Egyetem, Magyarorszag,

https://orcid.org/0000-0003-1771-9241

Kulcsszavak:

Usz6 nemzet program
Uszasoktatas
Sikeresség

Egészség

Gyermekek

Keywords:

Swimming Nation Program
Swimming Education
Success

Health

Children

Cikktorténet:

Beérkezett 2025. oktober 10.
Atdolgozva 2025. oktéber 16.
Elfogadva 2025. oktéber 20.

https://doi.org/10.47833/2025.2.ART.012

Osszefoglaléds

Az Usz6 Nemzet Program bevezetése alapveten
megvaltoztatta az Uszasoktatas Ilehetéségeit orszagosan,
kiilbnésen az Eszak-Magyarorszagi Régidban. Kutatasom célja
a program sikerét befolyasol6 f6 tényezbk feltarasa, valamint a
résztvevlbk és oktatok tapasztalatainak elemzése. Vizsgaljuk a
gyermekek uszastanulasi lehetéségeit a program elbtt és utan, a
hianyzasok okait, illetve a modszertan hatékonysagat. 2024.
tavaszat tlikrézve eredményeink szerint a program jelentésen
javitofta az uszasoktatds elérhetbéségét és minbségét,
ugyanakkor tovabbi fejlesztési iranyokat is kijeldl.

Abstract

The introduction of the “Swimming Nation Program” has
fundamentally changed the possibilities of swimming education
nationwide, especially in the Northern Hungary Region. The aim
of my research is to identify the main factors influencing the
program’s success and to analyze the experiences of
participants and instructors. We examine children’s opportunities
to learn swimming before and after the program, the reasons for
absences, and the effectiveness of the applied methodology.
Reflecting the situation in the spring of 2024, our results show
that the program has significantly improved the accessibility and
quality of swimming education, while also outlining directions for
further development.

1. Bevezetés

Az egészséges életmdd alapvetéen meghatarozza az emberi életmindséget, a jolétet és a
mentalis allapotot, melynek egyik legfontosabb 6sszetevéje a rendszeres testmozgas [2] [11] [18]
[19] [20] [21] [22] [23] [25] [26] [43] [47] [49] [50]. A kulonféle mozgasformak koézul kiemelkedd

* Kapcsolattarté szerzé.

E-mail cim: f.a.author@institu.te



https://orcid.org/0009-0000-9268-0637
https://orcid.org/0009-0002-4481-0729
https://orcid.org/0000-0003-1771-9241
https://doi.org/10.47833/2025.2.ART.012
mailto:f.a.author@institu.te

Sajgo, L., Vajda, I.

szerepet tOlt be az Uszas, amely hatékony eszkdze az egészségmegdrzésnek és a betegségek
megel6zésének [45]. Mar az okorban felismerték, hogy a vizben végzett mozgas kedvezd hatassal
van a szervezet kiildénbdz6 mikodési rendszereire, amit a modern tudomanyos kutatasok is szamos
eredménnyel tamasztanak ala [1] [31] [33].

Az Uszasoktatas torténete egészen a XIX. szazad elejéig vezethetd vissza, amikor az oktatas
fokozatosan altalanossa valt. Ugyanakkor napjainkban sem minden gyermek szamara biztositott a
oktatas alapvet6 célja azonban a kezdetek 6ta valtozatlan: a vizbefulladasos halalesetek szamanak
csOkkentése, valamint az Uszas kedvez6 élettani hatasainak érvényesitése [6] [12] [29] [30] [51] [53].

Az iskolaskoru gyermekek a tanévek soran sokréti mozgasfejlesztésben részesulnek,
amelynek keretében megismerkednek kilénb6zd sportagakkal. Kiemelt jelentéségli, hogy ezek a
mozgasformak megszerettessék a sporttevékenységet, és elésegitsék az egész életen at tartd
fizikai aktivitas iranti igény kialakulasat [27] [34] [36] [38] [40] [41] [48] [54]. Az uszasnak ebben a
folyamatban kiemelt helyet kell elfoglalnia, hiszen nemcsak az egészségre gyakorolt jotékony
hatasai miatt fontos, hanem azért is, mert a gyermekek jelentik a vizisportok utanpoétiasat, a jové
sportoléit és bajnokait [46].

Schmitt Pal 2019-es nyilatkozataban az Uszast ,a sportok kiralyanak” nevezte, kiemelve, hogy
kevés mozgasforma rendelkezik ennyi kedvezd élettani hatassal. Mindezek megvaldsitasahoz
azonban elengedhetetlen a megfeleld infrastrukturalis hattér, a szakszeri(i oktatas és a felkészuilt
szakemberek jelenléte [28] [39] [42].

Az Uszas fent megfogalmazott célkitlizéseivel 5sszhangban jott Iétre az Uszé Nemzet Program
(UNP), amelynek & térekvése, hogy Magyarorszagon minden gyermek — tarsadalmi, anyagi és
foldrajzi helyzetétdl fuggetlenll — lehetéséget kapjon az életmentd, vizbiztos uszastudas
elsajatitasara kisiskolas korig. A program egyuttal hozzajarult az Uszas oktatasanak és kutatasanak
fejlédéséhez, valamint a terilet tudomanyos érdeklédésének névekedéséhez [16] [17] [32] [52].

2. Anyag és moédszer

A kutatas soran harom modszert alkalmaztunk a hipotézisek igazolasanak alatamasztasara.
Egyrészt félig strukturalt interjukat készitettiink, masrészt empirikus adatgydjtést és statisztikai
elemzéseket végeztiink. Az interjukban az Eszak-Magyarorszagi Régié Uszé Nemzet Programjaban
(UNP) tevékenykedd szakembereket szdlaltattuk meg. Osszesen 12, vezetd beosztasban dolgozo,
szakképzett szakember vett részt a vizsgalatban.

Az interjuk mellett az empirikus adatok feldolgozasa is megtértént, amelynek célja az oktatas
eredményességére vonatkoz6 tényezék feltarasa volt. Az elemzett informaciok a Magyar Uszo
Szdvetség kdzponti adatbazisabdl szarmaznak, és az UNP-hez kapcsolédd adminisztracios
nyilvantartasokon alapulnak. Vizsgaltuk a programban részt vevé gyermekek szamanak alakulasat,
a hianyzasi és részvételi aranyokat helyszinenként, valamint régios Osszesitésben, kulonds
tekintettel az Eszak-Magyarorszagi térségre.

Tovabbi adatforrast jelentett egy elégedettségi kérdéiv, amelyet a Magyar Usz6 Szdvetség
szakmai munkacsoportja dolgozott ki, &és 2023 novembere és 2024 januarja k6z6tt valamennyi UNP-
helyszinen lebonyolitottak. A kérd6ivet kiséré pedagogusok és intézményvezetdk toltottek ki anonim
maodon.

Az eredmények a 2024 tavaszi allapotot tlikrozik, és az alabbi kutatasi kérdésekre keresték a
valaszt:

1. Milyen adottsagok jellemezték az Eszak-Magyarorszagi Régié Uszasoktatasat az
UNP bevezetése elétt?

2. Milyen valtozasokat eredményezett eddig az UNP megvaldsitasa a térségben?

3. Mely tényez6k befolyasoljak az Uszasoktatas hatékonysagat és eredményességét a
régioban?

4. Mi magyarazhatja, hogy a gyermekek hidnyzasi ratdja az Eszak-Magyarorszagi
térségben meghaladja az orszagos éatlagot?

5. Milyen visszajelzéseket kapnak a pedagdgusoktél és kiséréktol?

6. Mennyire elégedettek az UNP szervezeti strukturajaval? Melyek az erésségek, és

milyen fejlesztendd terlleteket azonositananak a miikodtetési elvek kapcsan?




Az Uszé Nemzet Program hatékonysaganak elemzése az Eszak-Magyarorszagi Régiéban

7. Hogyan értékelik az UNP és a versenysport kozotti kapcsolat lehet6ségeit, illetve
milyen szerepet tulajdonitanak a HID programnak?
8. Milyen kihivasok nehezitik az uszotehetségek versenysport felé valo iranyitasat?

3. Eredmények

Az interjlalanyok visszajelzései alapjan a program bevezetése jelentds valtozasokat
eredményezett a regiéban. Tobb mint 5000 gyermek részesult eddig koltségtérités nelkali
uszasoktatasban. A megkérdezettek kiemelték, hogy a térség jelentés mértékben elszegényedett,
ezért a program nélkil a gyermekek nagy valészinliséggel nem kaptak volna lehet6séget az
uszassal valé ismerkedésre. Kivételt Miskolc jelent, ahol mar tdbb mint hat évtizede muikodik
szervezett Uszasoktatas (,Kotelez6 Uszasoktatas” néven), és ahol az UNP a Didsgyéri
Tanuszodaban tovabbra is fogadja azokat az intézményeket, amelyek nem fértek be a Kemény
Dénes Varosi Sportuszoda kapacitasaba.

A Tokaj, Putnok, Heves és Balassagyarmat helyszinein szamos k&z6s jellemzé figyelhetd
meg. Az interjualanyok egybehangzdan jelezték, hogy ezekben a térségekben hianyzik az
Uszaskultura és a hagyomany, ami jelentésen eltér a miskolci helyzettdl, ahol az Uszas tarsadalmi
ismertsége és iranti kereslete magasabb. A program iranti bizalom és annak szikségességének
felismerése id6igényes folyamat, amely fokozatosan alakul ki.

A valaszaddk hangsulyoztak a program pozitiv hatasait. A helyi oktatok szakmai képzettsége
és tapasztalata novekszik, a kisér6 pedagdgusok pedig megismerkedhetnek az Uszas széles kori
j6tékony hatasaival. A gyermekek integralt fejlédése mas terlleteken is mérhetd. A program
sikerességét harom tényez6 hatarozza meg:

1. Sziiléi magatartas és tamogatottsag — azok a gyermekek, akiknek a sziilei nem
rendelkeznek uszastudassal vagy nem vettek részt oktatason, gyakran nem kapnak teljes kor(
tamogatast, s6t, engedélyezhetik a hianyzast kiiléonb6z8 indokokkal.

2. Infrastrukturalis feltételek és eszkozellatottsag — a valaszadok szerint a program
bevezetése el6tt sok helyszinen nem allt rendelkezésre megfelelé uszoda, és a gyermekek
felszerelése kulcsfontossagu, mivel a legtdbb csalad nem tudna azt biztositani.

3. Magasan képzett szakemberek jelenléte és elkotelezett munkdaja — minden
megkeérdezett kiemelte, hogy a program lelke a jol képzett, tapasztalt pedagdgusok jelenléte.

A hianyzasi arany az Eszak-Magyarorszagi Régiéban a legmagasabb az orszagos adatokhoz
képest. Az interjualanyok szerint a szUl6k helytelen hozzaallasa és az uszaskultura hianya mellett a
térség gazdasagi hatranyai (kiléndsen Tokaj, Putnok, Heves, Balassagyarmat) is jelentés tényezét
jelentenek, hiszen a gyermekek nemcsak az uszasrél, hanem az iskolabdl is gyakran hidnyoznak.

A pedagogusok és kisérék rendkivul pozitivan értékelik a programot, tamogatjak annak
folytatasat, és biznak a sikerességében. A negativ visszajelzések elenyészd szamban érkeztek a
vezetd beosztasu személyekhez, amit az elégedettségi kérdbiv eredményei is alatamasztanak. A
11 megkérdezett kozul 8 teljes mértékben elégedett a program hierarchikus felépitésével, és nem
valtoztatna a mikddési elveken. Egy f6 ndvelné az oktatasszervez6k szamat a nagy helyszineken
(1500 gyermek felett), egy masik a szoftveres miikddtetés rugalmasabb lehetéségeit hianyolja helyi
koordinatori szinten, mig egy valaszadd a szervezet burokratikussagat kritizalta, ami szerinte a
hatékony informaciéaramlast gatolja.

A HiD programot minden megkérdezett potencialis lehetéségként értékeli, kiildndsen az UNP
és a versenysport kapcsolataban. Kiemelt fontossagunak tartjak, hogy a programbdl kikerGl6é
gyermekeket megfelel6 ,fogadd” egyesilet vehesse at. Miskolc helyi koordinatora fontosnak tartja,
hogy a felvevd egyesulet magas min6ségil szakmai munka folyjon, hiszen csak ekkor kifizet6d6 a
befektetett munka és aldozat. A masik négy helyszinen két 0j Gszoklub jétt létre (Tokaji Uszd Klub
és Paldc Farkasok — Balassagyarmat), mig Hevesen a szakmai munka folytatasara jelenleg Egerre
tamaszkodnak. Putnok helyzete valamelyest kedvez6bb, Kazincbarcikan pedig épités alatt all egy
korszer(, minden igényt kielégité komplexum, amely optimalis feltételeket biztosithat. A valaszaddk
hangsulyoztak a jél miikdédé egyesiletek létrehozasanak és a képzett szakemberek helyzetbe
hozasanak fontossagat.
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Az Usz6é Nemzet Program eredményessége nagymértékben fligg az Uszasoktatason tul
nyujtott szolgaltatasoktol, példaul a gyermekek busszal torténd szallitasanak gordulékenységétdl, a
helyszinek tisztasagatol és az oktatdk kedvességétsl. A Magyar Uszé Szdvetség ezért felmérést
végzett, amely a kisér6 pedagogusok és intézményvezetdk elégedetiségét vizsgalta. Az
eredmények helyi szintli elégedettséget tiikroznek, ravilagitva a lehetséges fejlesztési terlletekre.

Az elégedettség rendkivil magas, a megkérdezettek kozel 90%-a jelezte teljes
megelégedettségét a programmal. Csak minimalis aranyban (kb. 1% az Eszak-Magyarorszagi
Régidban) jelezték az UNP szervezettségével vald elégedetlenséget. A gyermekek iskolai és
uszodai kozotti szallitasat biztositdé buszok pontossagat a megkérdezettek szinte teljes mértékben
kielégitének értekelték. Kisebb problémak Hevesben és Putnokon jelentkeztek, ahol a kisérék nem
szamoltak be teljes elégedettségrdl (1. abra).

Eszak-Magyarorszag régic I
Tokaj
Putnok
Miskolc

Heves

Balassagyarmat
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Egyaltalan nem vagyok megelégedve ®Inkabb nem vagyok megelégedve
Meg is vagyok elégedve és nem is ® Inkabb meg vagyok elégedve
u Teljes mértékben meg vagyok elégedve = Nem vesszik igénybe

1. 4bra. A busz pontossagaval valé elégedettség az UNP Eszak-Magyarorszagi régidjaban

Az 0lt6z6k, valamint az uszodatér tisztasaga nemcsak esztétikai okok miatt fontos, hanem
higiéniai szempontokat is tilkréz — minden uszoda (nemcsak UNP-s uszoda) esetében erre kiemelt
figyelmet kell forditani. A helyszineken a kisérék szinte teljes mértékben elégedettek nemcsak az
uszoda tisztasagaval, hanem az 0lt6z6k tisztasagaval is. Ez utdbbit nehezebb kivitelezni talan,
hiszen télen a saros, havas id6ben sokkal tébb szennyezédés kerllhet be a gyermekek cipdjérél,
azonban ez ugy tlinik, hogy nem okoz gondot egyik helyszin esetében sem.

A higiénian kiviil az 6ltéz6k mérete is egy sarkalatos pont az Uszé Nemzet Program
tekintetében, mely befolyasolja az atoltézés idejét is, illetve a csoportok méretét is alakithatja. A
megkérdezettek talan ezzel az aspektussal voltak a legkevésbé megelégedve az egyéb kérdésekkel
szemben, ugyanakkor az elmondhatd, hogy 6sszességében ezzel is elégedettek, csak nem teljes
mértékben. Ennek természetesen az is lehet az oka, hogy egy-egy csoport [étszama nagyon magas,
igy értelemszerlien a hely kisebbnek tinik (2. abra).
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Eszak-Magyarorszag régio
Tokaj

Putnok

Miskolc

Heves

Balassagyarmat
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Egyaltalan nem vagyok megelégedve  ®Inkabb nem vagyok megelégedve
= Meg is vagyok elégedve és nem is u |nkabb meg vagyok elégedve

m Teljes mértékben meg vagyok elégedve

1. 4bra: Az 6ltéz6k méretével valé elégedettség az UNP Eszak-Magyarorszagi régiéjaban

Az, hogy az Uszas megtanulasa szamos elénnyel jar az egyén szamara mar a bevezetés
részben kifejtettem, nemcsak a vizbiztonsag tekintetében, hanem egy egészségesebb életmdd
lehetbségével, valamint szocialis kapcsolodasi lehetéségekkel egyitt. A kisérdk 6sszességében ugy
gondoljak, hogy az UNP program hasznos a gyermekek szamara, 87%-uk nyilatkozott igy. Putnokon
valamivel pesszimistabb kilatasokat fogalmaztak meg bizonyos kisérék, azonban az atlagot tekintve
itt is pozitiv hatast vélnek felfedezni a gyermekeken (3. abra).

Eszak-Magyarorszag régié
Tokaj

Putnok

Miskolc

Heves

Balassagyarmat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1 m2 m3 m4 m5

2. &bra: Milyen hatassal van a gyermekekre az UNP program az Eszak-Magyarorszégi
régio kisérdi szerint

Azt, hogy milyen negativ, illetve pozitiv hatasokat jelent a program a gyermekek szamara a
kisérék szerint érdemes figyelembe venni, azonban atgondoltam kezelni — mivel olyan allitasok is
megjelennek, amelynek pl. élettani alapja nincs ekkora terhelés mellett (tulterhelés). A
balesetveszély ndvekedését a kitoltbk 25%-a irta, ami tény, hogy az uszoda balesetveszélyes
helyszin a csuszds fellletek miatt, azonban a szabalyok betartdasa mellett ez a veszély
minimalizalhatd. A gyakoribb megbetegedéseket 31%-a irta a kiséréknek, ez a legnagyobb arany
negativum, amit felsoroltak — ebben igazsagalap van, azonban a sporttevékenység az
immunrendszerre pozitiv hatast gyakorol, igy a megbetegedésekkel szemben — bizonyos feltételek
betartasa mellett — ellenallébb lesz a gyermek a késébbiekben. A felsorolt negativ hatasok tiikrozik
azt, hogy a kisér6k mit tapasztalnak, milyen félelmeik vannak (4. abra).




Sajgo, L., Vajda, I.

= Allergias reakciok

= Baleseti kockazat
Gyakoribb megbetegedések

= Higiéniai aggodalmak

= Szocialis kihivasok és kirekesztés
Testi 6nelfogadas

= Tllterhelés és faradtsag

31%

4. &bra: Az UNP program negativ hatésai a gyermekekre a kisérék szerint az UNP Eszak-
Magyarorszagi régidjaban

A pozitiv hatasok szinte minden esetben jelentik a vizbiztonsag megszerzését, a testi erd
ndvekedését, valamint az egészséges életmddra valé nevelést is. Olyan szempontok is
megjelennek, mint a koordinacié javulasa, mely a vizben valé mozgassal jelentdsen fejlédik, emellett
a fegyelem ndvekedése is — hiszen egy ,idegen” kdzegben, mas szabalyok szerint tanulnak a
gyermekek, mely a testi fejlédés mellett a lelki és értelmi fejlédésikre is jelentés hatast gyakorol.
Ugyanakkor a kisér6k nem gondoljak, hogy a szocialis készségek fejlédnek — holott a sport erre
kifejezetten alkalmas —, és csak 52%-uk gondolja azt, hogy a versenyszellem kialakul a program
hatasara a gyermekekben.

A program gordulékeny miikodését talan az mutatja igazan jél, hogy a kisérék kevés
problémardél szamolnak be. A kérd6ivben csupan atlagosan 19%-a szamolt be valamilyen
problémarél az Uszé Nemzet Program kapcsan, ezzel szemben a tdbbség nem talalkozott
problémaval. Itt is megfigyelheté a helyszinek kdzott eltérés, mig Hevesben a kisér6knek 30%-a
jelzett valamilyen gondot, addig Putnokon ez az arany 10%-0s. Ez az dsszehasonlitas azt mutatja,
hogy a program jol miikddik és csupan kisebb problémak, helyi szinten megoldand6 gondok vannak
jelen.

A Magyar Uszé Szdvetség Uszé Nemzet Programjanak kdzponti adatbazisabdl kapott adatok
alapjan szamos megallapitast tehetink, melyek relevansak mind a program hatékonysagaval
kapcsolatban, mind pedig kutatasom tekintetében.

A programban részt vev® gyermekek szama azért fontos, mert ez mutatja meg azt, hogy hany
gyermeket tudunk elérni jelenleg és ezaltal szamukra vizbiztonsagot, Uszastudast tudunk adni.
Természetesen itt az egyes helyszinek kdzott jelentds eltérések lehetnek, melyek visszavezethettk
bizonyos okokra. Az Eszak-Magyarorszagi régiéban miikddé 6t helyszin egyiitt jelen pillanatban 3
361 gyermeket szolgal ki és tanit Uszni az UNP masodik évében, mivel ebben a 2023/2024 6szi
félévében indult el mind az 6t helyszinen a program. Az elsd év két helyszinén (Putnok és Tokaj) 1
203 kisgyermek vett részt a programban, mig a pilot projektben tobb, mint 500 gyermek tanult Uszni
és tanitotta a rendszert a megfelelé miikddésre. Ha 6sszesitjik ezen adatokat, megallapithatd, hogy
a két UNP év, valamint a pilot év alatt mar tébb, mint 5000 gyermek vett részt ingyenes
Uszasoktatason az Uszd Nemzet Program Eszak-Magyarorszagi régiojaban.

Medfigyelhetd, hogy mig Putnokon 2 év alatt dsszesen kevesebb, mint ezer gyermek volt a
program részese, addig Miskolcon a program els6 évében mar tébb mint 1200 gyermek tanul Uszni
szakképzett oktatoktol kdzoktatasi keretek kdzott. Emiatt pedig emlitést kell tenniink az adott varos
és vonzaskorzetének népességérdl, hiszen ez dontéen befolyasolja azt, hogy hany gyermek fog az
adott telepllésen uszast tanulni. Azonban lathatd, hogy egyre tdbb gyermek kap lehetéséget arra,
hogy megtanuljon uszni nemcsak helyi szinten, ahol volt multja az uszasnak, hanem olyan
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terlleteken is, ahol eddig nem volt semmilyen uszéprogram. Megallapithatd, hogy egyre bdviilé
lehetéségek vannak az Uszé Nemzet Program altal az Eszak-Magyarorszagi régidban az Uszas
megtanulasara, nemcsak a programnak, hanem az uj tanuszodaknak kdszénhetden is.

Nemcsak azt érdemes vizsgalni, hogy hanyan vesznek részt az Uszé Nemzet Programban,
hanem azt is meg kell vizsgalni, hogy hanyan aktivak, mennyi a hianyzas, valamint hany felmentett
gyermek vesz részt a foglalkozasokon. Ezek az adatok még pontosabb képet adnak arrdl, hogy
milyen hatékonysagu a program. Az eredmények itt 6raszamban jelennek meg, a heti
foglalkozasokon részt vett, nem vett részt, valamint felmentett 6rak tekintetében. Az atlagos
hianyzas 36%-os volt, mely nemcsak a betegségeket jelentette, hanem azt is, ha valamelyik csoport
nem tudott eljonni a foglalkozasra egyéb okok (pl. iskolai elfoglaltsag) miatt. Ha ezt az atlagos szintet
vesszlk, akkor ennél tébb hianyzassal olyan helyszinek rendelkeznek, ahol nem volt korabban
Uszosport a varosban (Balassagyarmat, Heves, Putnok, illetve Tokaj az UNP | alatt), ennél kevesebb
hianyzas volt Miskolcon, ahol méar az UNP program elétt is volt iszdsport a varosban. Ugyanakkor
az is megfigyelhetd, hogy azon helyszinek esetében, ahol mar tébb éve folyik UNP Uszasoktatas a
hianyzasi rata csékkend tendenciat mutat (Putnok, illetve Tokaj a pilot évet leszamitva). A részvételi
arany azonban azt mutatja, hogy lehetne emelni a foglalkozasokon valé aktiv részvételt, hiszen a
vizsgalt régio és idészak esetében a legmagasabb részvételt Tokaj érte el a pilot év alatt (71%), ezt
leszamitva az atlagos részvétel csupan 60%-os — kiugréan alacsony volt az UNP elsé évében
Putnokon és Tokajban. A legtébb felmentett 6raszam is ebben az idészakban volt, Tokajban tobb,
mint 1000 éra volt felmentett az UNP 1. évében (5. abra). Ezen adatok alapjan megallapitast lehet
tenni, miszerint azokon a helyszineken, ahol nem miikédott szervezett oktatas az UNP program elétt
(Balassagyarmat, Heves, Putnok, Tokaj) magasabb a hianyzasi rata, mint a miskolci UNP
helyszinen, ahol korabban is volt mar uUszasoktatas szervezetten.
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5. &bra: Az UNP Eszak-Magyarorszégi régidjaban a részvételi réta alakulédsa az egyes
helyszineken

Ahogy a kutatasban korabban bemutatasra keriilt, az UNP keretein beliill 9 meghatérozott
tudasszint elérése/teljesitése sziukséges a 2 év alatt, azaz a gyermekek ezen a folyamaton haladva
meghatarozott idékézénként kertilnek felmérésre, ahol bemutatjak el6rehaladasukat. Ezen szintek
meghatarozott teljesitményhez és tudashoz kotottek, igy Osszehasonlithatok egyes helyszinek,
régiok egymassal, mindamellett, hogy az adott helyszin eredményességét is bemutatja, hogy az ott
részt vevé gyermekek milyen fejlédést mutatnak. Azonban itt figyelembe kell venni azt, hogy a
program tervezetten kétéves, igy a masodik év végére kell(ene) elérni a legmagasabb szintet, a két
év utan kikerilnek a gyermekek a programbdl és uj, fiatalabb csoport [ép a helylkre. Az egyes évek
eleje és vége kozotti kulonbségek mutathatjak be azt, hogy az adott évben milyen hatékonysagu
oktatas folyt, ugyanakkor itt is kdzrejatszik az, hogy milyen uszésport multtal rendelkezett az adott
varos. Azt lathatjuk, hogy minden év elején tobb a kiindulasi szinten 1évé gyermek, ami
természetesen, hiszen itt kertlnek a programba a gyermekek, azonban minden helyszinen az év
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végeén is vannak olyan kisgyermekek, akik a kiindulasi szinten maradnak. Ennek oka lehet, hogy 6k
a felmentettek, valamint az is, hogy sok hianyzassal rendelkeznek ezek a tanulok. A felmért
id6szakban 1 gyermek érte el a 9. szintet Putnokon, emellett Miskolcon mar 7 gyermek is a 7. szinten
van, ugy, hogy ott ez az elsé év a program tekintetében. Az is megfigyelhetd, hogy az oktatasi
folyamat nagyon egyénfiiggd, fligg az adott gyermekek csoportjatdl, hiszen egy év alatt van olyan,
aki a kiindulasi szintrdl a 2. szintig jut el, de van olyan is, aki 5-6 szinttel is javitja az uszotudasat.
Megfigyelhetd, hogy a program eredményesen miikddik és folyamatosan javul a gyermekek
uszastudasa, azonban meg kell vizsgalni, hogy mi az oka annak, hogy a kiindulasi szinten ennyi
gyermek van az év végeén is (6. abra).
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6. abra: Az UNP Eszak-Magyarorszagi régidjéban a teljesitményszintek alakulasa az egyes
helyszinek esetében

4. Kovetkeztetések

A vizsgéalat eredményei alatamasztjak azt a hipotézist, miszerint az Uszé Nemzet Program
(UNP) bevezetése szamottevéen hozzajarult a koltségtéritésmentes Uszasoktatasban részesiilé
gyermekek szamanak névekedéséhez az Eszak-Magyarorszagi Régidban. Az interjik elemzése és
a rendelkezésre allo statisztikai adatok alapjan egyértelmien kimutathaté, hogy a program
megjelenését kovetben lényegesen szélesebb korben valt elérhetbévé az Uszasoktatas. Ez
kilénésen igaz olyan telepulésekre, mint Tokaj, Putnok, Balassagyarmat és Heves, ahol a
gyermekek jelent8s része a program nélkll valészindsithetéen nem kertlt volna kapcsolatba sem
az uszodai kérnyezettel, sem az uszas alapjaival.

Az oktatas hatékonysagat tekintve a vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy meghatarozoé
szerepet jatszanak a helyszini sajatossagok és a telepllések uszésporthoz ké6tédd multja. Miskolc
példaja kiemelkedd, mivel az ott mikédé UNP-szakembergarda az Uszassal kapcsolatos
hagyomanyokra, valamint a képzettebb és tapasztaltabb oktatéi allomanyra tamaszkodva
eredményesebb munkat végez, mint a régié mas telepllésein mikddd egységek. Ezzel szemben
az utébbiak esetében elmaradas tapasztalhatd, amely részben a megfelel§ szakember-ellatottsag
hianyabdl, részben pedig a gyermekek korlatozott uszodai jartassagabdl fakad.
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A részvételi aranyok szintén 6sszhangban allnak a hipotézisekkel: azokban a telepllésekben,
ahol az UNP megjelenése el6tt is miikddott szervezett Uszasoktatas, alacsonyabb hianyzasi ratat
mértek. A legkedvez6bb mutatok Miskolcon figyelheték meg, mig a tdbbi helyszinen némileg
magasabb a gyermekek tavollétének aranya.

Az elégedettségi vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy a programmal kapcsolatban a
gyermekeket kiséré pedagogusok tdobbsége pozitiv tapasztalatokrdl szamol be. Az elégedettségi
kérdbivek alapjan kijelentheté, hogy a pedagégusok dontéen elégedettek a program szervezeti
kereteivel, a lebonyolitas folyamataval, valamint az elért eredményekkel.

A szervezeti mikodés hatékonysagat érintd vizsgalatok vegyes képet mutattak. A régidévezeto,
az 6t helyi koordinator és az Ot oktatasszervezd visszajelzései alapjan a résztvevék tobbsége
alapvetden elégedett az informacidaramlassal és a biztositott feltételekkel, ugyanakkor tdbb esetben
felmertiltek fejlesztési javaslatok is. Ez arra utal, hogy bar a rendszer mikddése dsszességében
megfeleld, bizonyos terileteken szikség mutatkozik a tovabbi optimalizaciora.

Az UNP sportagi bazisra gyakorolt hatasa szintén igazolhaté. A program elinditasa 6ta 2024
tavaszéig két Uj uszoéklub alakult meg a régioban, amely a sportagi utanpétlas fejlédésének
egyértelmd indikatora. Annak ellenére, hogy az ot helyszinbél haromban csak 2023
szeptemberében indult el a program, az interjuk tanusaga szerint rovid tavon is jelentés versenyzdbi
létszamnovekedés prognosztizalhato, kulondsen Miskolcon. Mindazonaltal a kedvezétlen szocialis
koérnyezet és a magas szinvonalu klubrendszer hianya olyan kihivasok, amelyek hosszabb tavon
korlatozhatjak a tovabbi fejl6dés Utemét.

Osszegzésként megallapithatd, hogy az Uszé Nemzet Program az Eszak-Magyarorszagi
Régidban érdemi elbrelépést eredményezett mind a gyermekek uUszasoktatasba toérténd
bevonasaban, mind az uszésport szervezeti és versenyz6i bazisanak megerésitésében mar 2024
tavaszaig is. A program hatékonysagat ugyanakkor a helyi adottsagok, az oktatoi hattér minésége,
valamint a szocialis tényezék jelentés mértékben befolyasoljak, amire mar szamos hazai és
nemzetk6zi szakirodalom is kitér [3] [4] [5] [7] [8] [9] [10] [13] [14] [15] [35] [37] [44] [55].
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