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 Összefoglalás 
Az Úszó Nemzet Program bevezetése alapvetően 
megváltoztatta az úszásoktatás lehetőségeit országosan, 
különösen az Észak-Magyarországi Régióban. Kutatásom célja 
a program sikerét befolyásoló fő tényezők feltárása, valamint a 
résztvevők és oktatók tapasztalatainak elemzése. Vizsgáljuk a 
gyermekek úszástanulási lehetőségeit a program előtt és után, a 
hiányzások okait, illetve a módszertan hatékonyságát. 2024. 
tavaszát tükrözve eredményeink szerint a program jelentősen 
javította az úszásoktatás elérhetőségét és minőségét, 
ugyanakkor további fejlesztési irányokat is kijelöl. 

Abstract 
The introduction of the “Swimming Nation Program” has 
fundamentally changed the possibilities of swimming education 
nationwide, especially in the Northern Hungary Region. The aim 
of my research is to identify the main factors influencing the 
program’s success and to analyze the experiences of 
participants and instructors. We examine children’s opportunities 
to learn swimming before and after the program, the reasons for 
absences, and the effectiveness of the applied methodology. 
Reflecting the situation in the spring of 2024, our results show 
that the program has significantly improved the accessibility and 
quality of swimming education, while also outlining directions for 
further development. 

1. Bevezetés 

Az egészséges életmód alapvetően meghatározza az emberi életminőséget, a jólétet és a 
mentális állapotot, melynek egyik legfontosabb összetevője a rendszeres testmozgás [2] [11] [18] 
[19] [20] [21] [22] [23] [25] [26] [43] [47] [49] [50]. A különféle mozgásformák közül kiemelkedő 
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szerepet tölt be az úszás, amely hatékony eszköze az egészségmegőrzésnek és a betegségek 
megelőzésének [45]. Már az ókorban felismerték, hogy a vízben végzett mozgás kedvező hatással 
van a szervezet különböző működési rendszereire, amit a modern tudományos kutatások is számos 
eredménnyel támasztanak alá [1] [31] [33]. 

Az úszásoktatás története egészen a XIX. század elejéig vezethető vissza, amikor az oktatás 
fokozatosan általánossá vált. Ugyanakkor napjainkban sem minden gyermek számára biztosított a 
szervezett úszásoktatásban való részvétel, különösen nem az ország valamennyi régiójában. Az 
oktatás alapvető célja azonban a kezdetek óta változatlan: a vízbefulladásos halálesetek számának 
csökkentése, valamint az úszás kedvező élettani hatásainak érvényesítése [6] [12] [29] [30] [51] [53]. 

Az iskoláskorú gyermekek a tanévek során sokrétű mozgásfejlesztésben részesülnek, 
amelynek keretében megismerkednek különböző sportágakkal. Kiemelt jelentőségű, hogy ezek a 
mozgásformák megszerettessék a sporttevékenységet, és elősegítsék az egész életen át tartó 
fizikai aktivitás iránti igény kialakulását [27] [34] [36] [38] [40] [41] [48] [54]. Az úszásnak ebben a 
folyamatban kiemelt helyet kell elfoglalnia, hiszen nemcsak az egészségre gyakorolt jótékony 
hatásai miatt fontos, hanem azért is, mert a gyermekek jelentik a vízisportok utánpótlását, a jövő 
sportolóit és bajnokait [46]. 

Schmitt Pál 2019-es nyilatkozatában az úszást „a sportok királyának” nevezte, kiemelve, hogy 
kevés mozgásforma rendelkezik ennyi kedvező élettani hatással. Mindezek megvalósításához 
azonban elengedhetetlen a megfelelő infrastrukturális háttér, a szakszerű oktatás és a felkészült 
szakemberek jelenléte [28] [39] [42]. 

Az úszás fent megfogalmazott célkitűzéseivel összhangban jött létre az Úszó Nemzet Program 
(ÚNP), amelynek fő törekvése, hogy Magyarországon minden gyermek – társadalmi, anyagi és 
földrajzi helyzetétől függetlenül – lehetőséget kapjon az életmentő, vízbiztos úszástudás 
elsajátítására kisiskolás korig. A program egyúttal hozzájárult az úszás oktatásának és kutatásának 
fejlődéséhez, valamint a terület tudományos érdeklődésének növekedéséhez [16] [17] [32] [52]. 

2. Anyag és módszer 

A kutatás során három módszert alkalmaztunk a hipotézisek igazolásának alátámasztására. 
Egyrészt félig strukturált interjúkat készítettünk, másrészt empirikus adatgyűjtést és statisztikai 
elemzéseket végeztünk. Az interjúkban az Észak-Magyarországi Régió Úszó Nemzet Programjában 
(ÚNP) tevékenykedő szakembereket szólaltattuk meg. Összesen 12, vezető beosztásban dolgozó, 
szakképzett szakember vett részt a vizsgálatban. 

Az interjúk mellett az empirikus adatok feldolgozása is megtörtént, amelynek célja az oktatás 
eredményességére vonatkozó tényezők feltárása volt. Az elemzett információk a Magyar Úszó 
Szövetség központi adatbázisából származnak, és az ÚNP-hez kapcsolódó adminisztrációs 
nyilvántartásokon alapulnak. Vizsgáltuk a programban részt vevő gyermekek számának alakulását, 
a hiányzási és részvételi arányokat helyszínenként, valamint régiós összesítésben, különös 
tekintettel az Észak-Magyarországi térségre. 

További adatforrást jelentett egy elégedettségi kérdőív, amelyet a Magyar Úszó Szövetség 
szakmai munkacsoportja dolgozott ki, és 2023 novembere és 2024 januárja között valamennyi ÚNP-
helyszínen lebonyolítottak. A kérdőívet kísérő pedagógusok és intézményvezetők töltötték ki anonim 
módon. 

Az eredmények a 2024 tavaszi állapotot tükrözik, és az alábbi kutatási kérdésekre keresték a 
választ: 

1. Milyen adottságok jellemezték az Észak-Magyarországi Régió úszásoktatását az 
ÚNP bevezetése előtt? 

2. Milyen változásokat eredményezett eddig az ÚNP megvalósítása a térségben? 
3. Mely tényezők befolyásolják az úszásoktatás hatékonyságát és eredményességét a 

régióban? 
4. Mi magyarázhatja, hogy a gyermekek hiányzási rátája az Észak-Magyarországi 

térségben meghaladja az országos átlagot? 
5. Milyen visszajelzéseket kapnak a pedagógusoktól és kísérőktől? 
6. Mennyire elégedettek az ÚNP szervezeti struktúrájával? Melyek az erősségek, és 

milyen fejlesztendő területeket azonosítanának a működtetési elvek kapcsán? 
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7. Hogyan értékelik az ÚNP és a versenysport közötti kapcsolat lehetőségeit, illetve 
milyen szerepet tulajdonítanak a HÍD programnak? 

8. Milyen kihívások nehezítik az úszótehetségek versenysport felé való irányítását? 
 

3. Eredmények 

Az interjúalanyok visszajelzései alapján a program bevezetése jelentős változásokat 
eredményezett a régióban. Több mint 5000 gyermek részesült eddig költségtérítés nélküli 
úszásoktatásban. A megkérdezettek kiemelték, hogy a térség jelentős mértékben elszegényedett, 
ezért a program nélkül a gyermekek nagy valószínűséggel nem kaptak volna lehetőséget az 
úszással való ismerkedésre. Kivételt Miskolc jelent, ahol már több mint hat évtizede működik 
szervezett úszásoktatás („Kötelező úszásoktatás” néven), és ahol az ÚNP a Diósgyőri 
Tanuszodában továbbra is fogadja azokat az intézményeket, amelyek nem fértek be a Kemény 
Dénes Városi Sportuszoda kapacitásába. 

A Tokaj, Putnok, Heves és Balassagyarmat helyszínein számos közös jellemző figyelhető 
meg. Az interjúalanyok egybehangzóan jelezték, hogy ezekben a térségekben hiányzik az 
úszáskultúra és a hagyomány, ami jelentősen eltér a miskolci helyzettől, ahol az úszás társadalmi 
ismertsége és iránti kereslete magasabb. A program iránti bizalom és annak szükségességének 
felismerése időigényes folyamat, amely fokozatosan alakul ki. 

A válaszadók hangsúlyozták a program pozitív hatásait. A helyi oktatók szakmai képzettsége 
és tapasztalata növekszik, a kísérő pedagógusok pedig megismerkedhetnek az úszás széles körű 
jótékony hatásaival. A gyermekek integrált fejlődése más területeken is mérhető. A program 
sikerességét három tényező határozza meg: 

1. Szülői magatartás és támogatottság – azok a gyermekek, akiknek a szülei nem 
rendelkeznek úszástudással vagy nem vettek részt oktatáson, gyakran nem kapnak teljes körű 
támogatást, sőt, engedélyezhetik a hiányzást különböző indokokkal. 

2. Infrastrukturális feltételek és eszközellátottság – a válaszadók szerint a program 
bevezetése előtt sok helyszínen nem állt rendelkezésre megfelelő uszoda, és a gyermekek 
felszerelése kulcsfontosságú, mivel a legtöbb család nem tudná azt biztosítani. 

3. Magasan képzett szakemberek jelenléte és elkötelezett munkája – minden 
megkérdezett kiemelte, hogy a program lelke a jól képzett, tapasztalt pedagógusok jelenléte. 

A hiányzási arány az Észak-Magyarországi Régióban a legmagasabb az országos adatokhoz 
képest. Az interjúalanyok szerint a szülők helytelen hozzáállása és az úszáskultúra hiánya mellett a 
térség gazdasági hátrányai (különösen Tokaj, Putnok, Heves, Balassagyarmat) is jelentős tényezőt 
jelentenek, hiszen a gyermekek nemcsak az úszásról, hanem az iskolából is gyakran hiányoznak. 

A pedagógusok és kísérők rendkívül pozitívan értékelik a programot, támogatják annak 
folytatását, és bíznak a sikerességében. A negatív visszajelzések elenyésző számban érkeztek a 
vezető beosztású személyekhez, amit az elégedettségi kérdőív eredményei is alátámasztanak. A 
11 megkérdezett közül 8 teljes mértékben elégedett a program hierarchikus felépítésével, és nem 
változtatna a működési elveken. Egy fő növelné az oktatásszervezők számát a nagy helyszíneken 
(1500 gyermek felett), egy másik a szoftveres működtetés rugalmasabb lehetőségeit hiányolja helyi 
koordinátori szinten, míg egy válaszadó a szervezet bürokratikusságát kritizálta, ami szerinte a 
hatékony információáramlást gátolja. 

A HÍD programot minden megkérdezett potenciális lehetőségként értékeli, különösen az ÚNP 
és a versenysport kapcsolatában. Kiemelt fontosságúnak tartják, hogy a programból kikerülő 
gyermekeket megfelelő „fogadó” egyesület vehesse át. Miskolc helyi koordinátora fontosnak tartja, 
hogy a felvevő egyesület magas minőségű szakmai munka folyjon, hiszen csak ekkor kifizetődő a 
befektetett munka és áldozat. A másik négy helyszínen két új úszóklub jött létre (Tokaji Úszó Klub 
és Palóc Farkasok – Balassagyarmat), míg Hevesen a szakmai munka folytatására jelenleg Egerre 
támaszkodnak. Putnok helyzete valamelyest kedvezőbb, Kazincbarcikán pedig építés alatt áll egy 
korszerű, minden igényt kielégítő komplexum, amely optimális feltételeket biztosíthat. A válaszadók 
hangsúlyozták a jól működő egyesületek létrehozásának és a képzett szakemberek helyzetbe 
hozásának fontosságát. 
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Az Úszó Nemzet Program eredményessége nagymértékben függ az úszásoktatáson túl 
nyújtott szolgáltatásoktól, például a gyermekek busszal történő szállításának gördülékenységétől, a 
helyszínek tisztaságától és az oktatók kedvességétől. A Magyar Úszó Szövetség ezért felmérést 
végzett, amely a kísérő pedagógusok és intézményvezetők elégedettségét vizsgálta. Az 
eredmények helyi szintű elégedettséget tükröznek, rávilágítva a lehetséges fejlesztési területekre. 

Az elégedettség rendkívül magas, a megkérdezettek közel 90%-a jelezte teljes 
megelégedettségét a programmal. Csak minimális arányban (kb. 1% az Észak-Magyarországi 
Régióban) jelezték az ÚNP szervezettségével való elégedetlenséget. A gyermekek iskolai és 
uszodai közötti szállítását biztosító buszok pontosságát a megkérdezettek szinte teljes mértékben 
kielégítőnek értékelték. Kisebb problémák Hevesben és Putnokon jelentkeztek, ahol a kísérők nem 
számoltak be teljes elégedettségről (1. ábra). 

 

1. ábra. A busz pontosságával való elégedettség az ÚNP Észak-Magyarországi régiójában 

Az öltözők, valamint az uszodatér tisztasága nemcsak esztétikai okok miatt fontos, hanem 
higiéniai szempontokat is tükröz – minden uszoda (nemcsak ÚNP-s uszoda) esetében erre kiemelt 
figyelmet kell fordítani. A helyszíneken a kísérők szinte teljes mértékben elégedettek nemcsak az 
uszoda tisztaságával, hanem az öltözők tisztaságával is. Ez utóbbit nehezebb kivitelezni talán, 
hiszen télen a sáros, havas időben sokkal több szennyeződés kerülhet be a gyermekek cipőjéről, 
azonban ez úgy tűnik, hogy nem okoz gondot egyik helyszín esetében sem.  

A higiénián kívül az öltözők mérete is egy sarkalatos pont az Úszó Nemzet Program 
tekintetében, mely befolyásolja az átöltözés idejét is, illetve a csoportok méretét is alakíthatja. A 
megkérdezettek talán ezzel az aspektussal voltak a legkevésbé megelégedve az egyéb kérdésekkel 
szemben, ugyanakkor az elmondható, hogy összességében ezzel is elégedettek, csak nem teljes 
mértékben. Ennek természetesen az is lehet az oka, hogy egy-egy csoport létszáma nagyon magas, 
így értelemszerűen a hely kisebbnek tűnik (2. ábra). 
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1. ábra: Az öltözők méretével való elégedettség az ÚNP Észak-Magyarországi régiójában 

Az, hogy az úszás megtanulása számos előnnyel jár az egyén számára már a bevezetés 
részben kifejtettem, nemcsak a vízbiztonság tekintetében, hanem egy egészségesebb életmód 
lehetőségével, valamint szociális kapcsolódási lehetőségekkel együtt. A kísérők összességében úgy 
gondolják, hogy az ÚNP program hasznos a gyermekek számára, 87%-uk nyilatkozott így. Putnokon 
valamivel pesszimistább kilátásokat fogalmaztak meg bizonyos kísérők, azonban az átlagot tekintve 
itt is pozitív hatást vélnek felfedezni a gyermekeken (3. ábra). 

 

2. ábra: Milyen hatással van a gyermekekre az ÚNP program az Észak-Magyarországi 
régió kísérői szerint 

Azt, hogy milyen negatív, illetve pozitív hatásokat jelent a program a gyermekek számára a 
kísérők szerint érdemes figyelembe venni, azonban átgondoltam kezelni – mivel olyan állítások is 
megjelennek, amelynek pl. élettani alapja nincs ekkora terhelés mellett (túlterhelés). A 
balesetveszély növekedését a kitöltők 25%-a írta, ami tény, hogy az uszoda balesetveszélyes 
helyszín a csúszós felületek miatt, azonban a szabályok betartása mellett ez a veszély 
minimalizálható. A gyakoribb megbetegedéseket 31%-a írta a kísérőknek, ez a legnagyobb arány 
negatívum, amit felsoroltak – ebben igazságalap van, azonban a sporttevékenység az 
immunrendszerre pozitív hatást gyakorol, így a megbetegedésekkel szemben – bizonyos feltételek 
betartása mellett – ellenállóbb lesz a gyermek a későbbiekben. A felsorolt negatív hatások tükrözik 
azt, hogy a kísérők mit tapasztalnak, milyen félelmeik vannak (4. ábra). 
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4. ábra: Az ÚNP program negatív hatásai a gyermekekre a kísérők szerint az ÚNP Észak-
Magyarországi régiójában 

A pozitív hatások szinte minden esetben jelentik a vízbiztonság megszerzését, a testi erő 
növekedését, valamint az egészséges életmódra való nevelést is. Olyan szempontok is 
megjelennek, mint a koordináció javulása, mely a vízben való mozgással jelentősen fejlődik, emellett 
a fegyelem növekedése is – hiszen egy „idegen” közegben, más szabályok szerint tanulnak a 
gyermekek, mely a testi fejlődés mellett a lelki és értelmi fejlődésükre is jelentős hatást gyakorol. 
Ugyanakkor a kísérők nem gondolják, hogy a szociális készségek fejlődnek – holott a sport erre 
kifejezetten alkalmas –, és csak 52%-uk gondolja azt, hogy a versenyszellem kialakul a program 
hatására a gyermekekben. 

A program gördülékeny működését talán az mutatja igazán jól, hogy a kísérők kevés 
problémáról számolnak be. A kérdőívben csupán átlagosan 19%-a számolt be valamilyen 
problémáról az Úszó Nemzet Program kapcsán, ezzel szemben a többség nem találkozott 
problémával. Itt is megfigyelhető a helyszínek között eltérés, míg Hevesben a kísérőknek 30%-a 
jelzett valamilyen gondot, addig Putnokon ez az arány 10%-os. Ez az összehasonlítás azt mutatja, 
hogy a program jól működik és csupán kisebb problémák, helyi szinten megoldandó gondok vannak 
jelen. 

A Magyar Úszó Szövetség Úszó Nemzet Programjának központi adatbázisából kapott adatok 
alapján számos megállapítást tehetünk, melyek relevánsak mind a program hatékonyságával 
kapcsolatban, mind pedig kutatásom tekintetében. 

A programban részt vevő gyermekek száma azért fontos, mert ez mutatja meg azt, hogy hány 
gyermeket tudunk elérni jelenleg és ezáltal számukra vízbiztonságot, úszástudást tudunk adni. 
Természetesen itt az egyes helyszínek között jelentős eltérések lehetnek, melyek visszavezethetők 
bizonyos okokra. Az Észak-Magyarországi régióban működő öt helyszín együtt jelen pillanatban 3 
361 gyermeket szolgál ki és tanít úszni az ÚNP második évében, mivel ebben a 2023/2024 őszi 
félévében indult el mind az öt helyszínen a program. Az első év két helyszínén (Putnok és Tokaj) 1 
203 kisgyermek vett részt a programban, míg a pilot projektben több, mint 500 gyermek tanult úszni 
és tanította a rendszert a megfelelő működésre. Ha összesítjük ezen adatokat, megállapítható, hogy 
a két ÚNP év, valamint a pilot év alatt már több, mint 5000 gyermek vett részt ingyenes 
úszásoktatáson az Úszó Nemzet Program Észak-Magyarországi régiójában. 

Megfigyelhető, hogy míg Putnokon 2 év alatt összesen kevesebb, mint ezer gyermek volt a 
program részese, addig Miskolcon a program első évében már több mint 1200 gyermek tanul úszni 
szakképzett oktatóktól közoktatási keretek között. Emiatt pedig említést kell tennünk az adott város 
és vonzáskörzetének népességéről, hiszen ez döntően befolyásolja azt, hogy hány gyermek fog az 
adott településen úszást tanulni. Azonban látható, hogy egyre több gyermek kap lehetőséget arra, 
hogy megtanuljon úszni nemcsak helyi szinten, ahol volt múltja az úszásnak, hanem olyan 
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területeken is, ahol eddig nem volt semmilyen úszóprogram. Megállapítható, hogy egyre bővülő 
lehetőségek vannak az Úszó Nemzet Program által az Észak-Magyarországi régióban az úszás 
megtanulására, nemcsak a programnak, hanem az új tanuszodáknak köszönhetően is. 

Nemcsak azt érdemes vizsgálni, hogy hányan vesznek részt az Úszó Nemzet Programban, 
hanem azt is meg kell vizsgálni, hogy hányan aktívak, mennyi a hiányzás, valamint hány felmentett 
gyermek vesz részt a foglalkozásokon. Ezek az adatok még pontosabb képet adnak arról, hogy 
milyen hatékonyságú a program. Az eredmények itt óraszámban jelennek meg, a heti 
foglalkozásokon részt vett, nem vett részt, valamint felmentett órák tekintetében. Az átlagos 
hiányzás 36%-os volt, mely nemcsak a betegségeket jelentette, hanem azt is, ha valamelyik csoport 
nem tudott eljönni a foglalkozásra egyéb okok (pl. iskolai elfoglaltság) miatt. Ha ezt az átlagos szintet 
vesszük, akkor ennél több hiányzással olyan helyszínek rendelkeznek, ahol nem volt korábban 
úszósport a városban (Balassagyarmat, Heves, Putnok, illetve Tokaj az ÚNP I alatt), ennél kevesebb 
hiányzás volt Miskolcon, ahol már az ÚNP program előtt is volt úszósport a városban. Ugyanakkor 
az is megfigyelhető, hogy azon helyszínek esetében, ahol már több éve folyik ÚNP úszásoktatás a 
hiányzási ráta csökkenő tendenciát mutat (Putnok, illetve Tokaj a pilot évet leszámítva). A részvételi 
arány azonban azt mutatja, hogy lehetne emelni a foglalkozásokon való aktív részvételt, hiszen a 
vizsgált régió és időszak esetében a legmagasabb részvételt Tokaj érte el a pilot év alatt (71%), ezt 
leszámítva az átlagos részvétel csupán 60%-os – kiugróan alacsony volt az ÚNP első évében 
Putnokon és Tokajban. A legtöbb felmentett óraszám is ebben az időszakban volt, Tokajban több, 
mint 1000 óra volt felmentett az ÚNP 1. évében (5. ábra). Ezen adatok alapján megállapítást lehet 
tenni, miszerint azokon a helyszíneken, ahol nem működött szervezett oktatás az ÚNP program előtt 
(Balassagyarmat, Heves, Putnok, Tokaj) magasabb a hiányzási ráta, mint a miskolci ÚNP 
helyszínen, ahol korábban is volt már úszásoktatás szervezetten. 

 

5. ábra: Az ÚNP Észak-Magyarországi régiójában a részvételi ráta alakulása az egyes 
helyszíneken 

Ahogy a kutatásban korábban bemutatásra került, az ÚNP keretein belül 9 meghatározott 
tudásszint elérése/teljesítése szükséges a 2 év alatt, azaz a gyermekek ezen a folyamaton haladva 
meghatározott időközönként kerülnek felmérésre, ahol bemutatják előrehaladásukat. Ezen szintek 
meghatározott teljesítményhez és tudáshoz kötöttek, így összehasonlíthatók egyes helyszínek, 
régiók egymással, mindamellett, hogy az adott helyszín eredményességét is bemutatja, hogy az ott 
részt vevő gyermekek milyen fejlődést mutatnak. Azonban itt figyelembe kell venni azt, hogy a 
program tervezetten kétéves, így a második év végére kell(ene) elérni a legmagasabb szintet, a két 
év után kikerülnek a gyermekek a programból és új, fiatalabb csoport lép a helyükre. Az egyes évek 
eleje és vége közötti különbségek mutathatják be azt, hogy az adott évben milyen hatékonyságú 
oktatás folyt, ugyanakkor itt is közrejátszik az, hogy milyen úszósport múlttal rendelkezett az adott 
város. Azt láthatjuk, hogy minden év elején több a kiindulási szinten lévő gyermek, ami 
természetesen, hiszen itt kerülnek a programba a gyermekek, azonban minden helyszínen az év 
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végén is vannak olyan kisgyermekek, akik a kiindulási szinten maradnak. Ennek oka lehet, hogy ők 
a felmentettek, valamint az is, hogy sok hiányzással rendelkeznek ezek a tanulók. A felmért 
időszakban 1 gyermek érte el a 9. szintet Putnokon, emellett Miskolcon már 7 gyermek is a 7. szinten 
van, úgy, hogy ott ez az első év a program tekintetében. Az is megfigyelhető, hogy az oktatási 
folyamat nagyon egyénfüggő, függ az adott gyermekek csoportjától, hiszen egy év alatt van olyan, 
aki a kiindulási szintről a 2. szintig jut el, de van olyan is, aki 5-6 szinttel is javítja az úszótudását. 
Megfigyelhető, hogy a program eredményesen működik és folyamatosan javul a gyermekek 
úszástudása, azonban meg kell vizsgálni, hogy mi az oka annak, hogy a kiindulási szinten ennyi 
gyermek van az év végén is (6. ábra). 

 

6. ábra: Az ÚNP Észak-Magyarországi régiójában a teljesítményszintek alakulása az egyes 
helyszínek esetében 

4. Következtetések 

A vizsgálat eredményei alátámasztják azt a hipotézist, miszerint az Úszó Nemzet Program 
(ÚNP) bevezetése számottevően hozzájárult a költségtérítésmentes úszásoktatásban részesülő 
gyermekek számának növekedéséhez az Észak-Magyarországi Régióban. Az interjúk elemzése és 
a rendelkezésre álló statisztikai adatok alapján egyértelműen kimutatható, hogy a program 
megjelenését követően lényegesen szélesebb körben vált elérhetővé az úszásoktatás. Ez 
különösen igaz olyan településekre, mint Tokaj, Putnok, Balassagyarmat és Heves, ahol a 
gyermekek jelentős része a program nélkül valószínűsíthetően nem került volna kapcsolatba sem 
az uszodai környezettel, sem az úszás alapjaival. 

Az oktatás hatékonyságát tekintve a vizsgálat eredményei arra utalnak, hogy meghatározó 
szerepet játszanak a helyszíni sajátosságok és a települések úszósporthoz kötődő múltja. Miskolc 
példája kiemelkedő, mivel az ott működő ÚNP-szakembergárda az úszással kapcsolatos 
hagyományokra, valamint a képzettebb és tapasztaltabb oktatói állományra támaszkodva 
eredményesebb munkát végez, mint a régió más településein működő egységek. Ezzel szemben 
az utóbbiak esetében elmaradás tapasztalható, amely részben a megfelelő szakember-ellátottság 
hiányából, részben pedig a gyermekek korlátozott uszodai jártasságából fakad. 
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A részvételi arányok szintén összhangban állnak a hipotézisekkel: azokban a településekben, 
ahol az ÚNP megjelenése előtt is működött szervezett úszásoktatás, alacsonyabb hiányzási rátát 
mértek. A legkedvezőbb mutatók Miskolcon figyelhetők meg, míg a többi helyszínen némileg 
magasabb a gyermekek távollétének aránya. 

Az elégedettségi vizsgálatok eredményei arra utalnak, hogy a programmal kapcsolatban a 
gyermekeket kísérő pedagógusok többsége pozitív tapasztalatokról számol be. Az elégedettségi 
kérdőívek alapján kijelenthető, hogy a pedagógusok döntően elégedettek a program szervezeti 
kereteivel, a lebonyolítás folyamatával, valamint az elért eredményekkel. 

A szervezeti működés hatékonyságát érintő vizsgálatok vegyes képet mutattak. A régióvezető, 
az öt helyi koordinátor és az öt oktatásszervező visszajelzései alapján a résztvevők többsége 
alapvetően elégedett az információáramlással és a biztosított feltételekkel, ugyanakkor több esetben 
felmerültek fejlesztési javaslatok is. Ez arra utal, hogy bár a rendszer működése összességében 
megfelelő, bizonyos területeken szükség mutatkozik a további optimalizációra. 

Az ÚNP sportági bázisra gyakorolt hatása szintén igazolható. A program elindítása óta 2024 
tavaszéig két új úszóklub alakult meg a régióban, amely a sportági utánpótlás fejlődésének 
egyértelmű indikátora. Annak ellenére, hogy az öt helyszínből háromban csak 2023 
szeptemberében indult el a program, az interjúk tanúsága szerint rövid távon is jelentős versenyzői 
létszámnövekedés prognosztizálható, különösen Miskolcon. Mindazonáltal a kedvezőtlen szociális 
környezet és a magas színvonalú klubrendszer hiánya olyan kihívások, amelyek hosszabb távon 
korlátozhatják a további fejlődés ütemét. 

Összegzésként megállapítható, hogy az Úszó Nemzet Program az Észak-Magyarországi 
Régióban érdemi előrelépést eredményezett mind a gyermekek úszásoktatásba történő 
bevonásában, mind az úszósport szervezeti és versenyzői bázisának megerősítésében már 2024 
tavaszáig is. A program hatékonyságát ugyanakkor a helyi adottságok, az oktatói háttér minősége, 
valamint a szociális tényezők jelentős mértékben befolyásolják, amire már számos hazai és 
nemzetközi szakirodalom is kitér [3] [4] [5] [7] [8] [9] [10] [13] [14] [15] [35] [37] [44] [55]. 
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