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Osszefoglaléds

A fenntarthatésag kérdéskdre napjainkban kiemelt figyelmet
kap, kulénésen a kérnyezetvédelem tertiletén. Ezen fogalom
szamos teriileten értelmezhetd, beleértve a sportot is. Azonban
megfigyelhetd, hogy a fenntarthatésagi elvek a gyakorlatban
gyakran nem valdsulnak meg. Egy sportag akkor tekinthetd
fenntarthaténak, ha kéveti a tudomanyos eredményeket, néveli
az utanpotlas bazisat, és egészséges ifjusagot nevel. A
tanulmany a tornasport fenntarthatésagi kihivasait vizsgalja
kvalitativ megkézelitésben. A dokumentumelemzés eredményei
alapjan megallapithaté, hogy a tornasport fenntarthatésagat
jelentésen befolyasolja az intézményi strukturak koherenciaja, a
Sszabalyozasi keretek vilagossaga és a tarsadalmi elvarasokhoz
valé alkalmazkodoképesség. A kutatas javaslatokat fogalmaz
meg a szabalyozas és az utanpotlas-fejlesztés hosszu tavu
megerdsitésére. A sport egy olyan eszkbz lehet a
fenntarthatésag elbmozditasaban, amely tarsadalmi és
gazdasagi szinten is jelentéséggel bir.

Abstract

The issue of sustainability receives significant attention
nowadays, particularly in the field of environmental protection.
This concept can be interpreted across various fields, including
sports. However, it is often observed that sustainability
principles are not implemented in practice. A sport can be
considered sustainable if it follows scientific results, increases
the base of future athletes, and promotes healthy youth
development. This study explores the sustainability challenges
of gymnastics using a qualitative approach. Based on document
analysis, it can be concluded that the sustainability of
gymnastics is strongly influenced by the coherence of
institutional structures, the clarity of regulations, and the ability
to adapt to social expectations. The research offers proposals
to strengthen regulation and talent development for long-term
sustainability. Sports can be a tool in promoting sustainability,
with significance on both social and economic levels..
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1. Bevezetés

Napjainkban sokat beszélink arrdl, hogy milyen médon tudjuk biztositani az egyes jelenségek
"fenntarthatésag"-at, féleg kornyezetink vonatkozasaban, ugyanakkor az egyéb dimenzidk
szintjén is fontos targyalni a témat. Olyan jelentés problémara figyelhetink fel: hogy a
fenntarthatosagrol csak beszélink, de keveset tesziink érte, nem igazan valésul meg az elmélet a
gyakorlatban. Tulajdonképpen a fenntarthatésag elsésorban inkabb a megfoghaté és mérhetd
vilagaba tartozik, annak torvényein alapul, és ezért, szamszerUsitve kell kezelnink. Az utobbi
évtizedekben egyre nagyobb hangsulyt kap kornyezetink védelme, hiszen a természet
megujulasa ma mar nem képes lépést tartani az emberi igények, sokrétl szikségletek
kielégitésével (Diaz 2019; Karr 1993). Annak érdekében, hogy a fenntarthaté fejlédés kérilményei
biztositva legyenek és elkerilhessik a kornyezetink nagymérteki karosodasabdl adoédo, a
jovBben felmeril6 magas koltségeket, az értékelemzés szélesebb korl alkalmazasa nagy
segitséged nyujthat. Akar a nemzetkozi irodalomban akar a hazaiban sok sz6 esik ezekrdl a
korlatokrdl, "limitekrél" (Gyulai, 2012; Vida, 2012). Ugyanigy, fizikai kornyezetinket szamos
tudomany- és mérndki szakterllet kérdéseit illetben mennyiségileg is jol ismerjik. Amikor egy
fitésrendszert, egy tejizemet, vagy csaladi hazat tervezink, épitink és hasznalunk, nagyon is
természetes modon alkalmazzuk az adott terulet tudomanyos és technoldgiai - mérnoki -
ismereteit. Amikor azonban a fenntarthatésagra kerul sor, barmilyen kalonds is, ugy latszik, nem
alkalmazzuk ezeket az ismereteket.

A fenntarthaté fejlédés rendkivil tag, sokféle értelmezési iranyt és réteget foglal magaba.
Herman Daly megfogalmazéasa szerint a fenntarthat6 fejl6dés, fenntarthatésag — vagy ujabban a
fenntarthato fejlesztés, fenntarthaté atmenet — ,a folytonos szocialis jolét elérése anélkul, hogy az
Okologiai eltarto-képességet meghaladé modon névekednénk” (Gyulai, 2012, 2.).

Jelen tanulmanyban a fenntarthatésagi elmélet halmazabrajat hasznaltuk (1. abra) és ezt
kapcsoltuk 6ssze a sport aspektusaival, majd a torna sport egyediségével. A fenntarthatésag
harom pillérét adé tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi alrendszert az alabbi halmazokkal tudjuk
abrazolni (Martine 2015, Clune 2018, 2020). A modell szerint barmely két halmaz metszete kiadja
a fenntarthatésag egy-egy fontos célkitlizését. Fenntarthatésagrél viszont csak a harom halmaz
szik k6z0s metszete altal kijeldlt optimum esetén beszélhetlnk.

KORNYEZET TARSADALOM

Fenntart-
hatésag

GAZDASAG

1. abra: A fenntarthato fejl6édés harom pillére kbzotti kapcsolatrendszer
Forras: Mit jelent a fenntarthatésag? (Fenntarthatésag 1.)(2015)

2. Fenntarthatésag és Sport

"A sport névekvé hozzajarulasat a fenntarthato fejlédés, a béke megvaldsitdsahoz, a tolerancia és
a tisztelet el6segitéséhez, tovabba a hozzajarulast a nbk, a gyermekek, az egyeének, illetve
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kozbsségek jogaihoz, az egészségugyi oktatashoz, valamint az inkluziv tarsadalom
megteremtéséhez™.

Ha a sport és a kornyezet viszonyardl beszélink, akkor tobb szempont alapjan is
vizsgalhaté a fenntarthatésag. A sportesemények vagy sportlétesitmények fenntarthatésagi
kérdései, a szurkoléi magatartds, vagy maganak az adott sportnak kdrnyezetre gyakorolt hatasa
szamos korabbi kutatas témaja volt (McCullough, 2016, Trendafilova & McCullough, 2018).
Bacsné-Baba és munkatarsai (2021), valamint Atalay (2021) tarsadalmi fenntarthatésaggal
kapcsolatos aspektusban vizsgalddtak — egészségmegdrzés, kdzossegepités, szemléletformalas,
tarsadalmi mobilitds — és megallapitottak, hogy a sport kifejezetten jo kozvetité kozeg, amit
érdemes lenne tudatosabban hasznalni. A sport egy olyan eszkdéz a fenntarthatosag palettgjan,
mely tarsadalmilag és gazdasagilag is elég er6s szintér, kihasznalasa viszont Iényegesen elmarad
a lehet6ségektdl. A sport képes a fent emlitett dimenzidkat (tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti)
érinteni, és azokban komoly hatast képes gyakorolni tobb szinten. Mint tarsadalmi szintér,
Onmagaban is egy er6s eszkdz lehet, hiszen mindenkinek szdl, a tarsadalmi egyenlétlenségek
elvesznek, a sport mindenkié, emellett szocialis, kozosség épité erbvel bir, kulturafejlesztdé
tevékenység. Tovabba az olimpiai mozgalom és egyéb nemzetkdzi verseny rendezvények miatt
globalis kapcsolati lehetéségeket is rejt. A kilonb6zé sportesemények, vilagversenyek a sport
népszerlsitése mellett a sportolasi vagyat is novelhetik, ezaltal hozzajarulhatnak az egészséges
életvitelhez, jelentds kdrnyezeti hatast érnek el (Sotiriadou & Hill, 2015; Kiani & Nazari, 2021).

Az egészséges életmodd és az arra valo nevelés fontos kulcsa a mindennapos mozgas, a
gyermekek sportolasi szokasainak kialakitasa. Ehhez elsésorban az iskolai mindennapos
testnevelésre van szilkség, masrészt a kilénbdzd sportklubokra, mint szocializacios kézegekre.
Magyarorszagon sok kulonféle sport kiprobalasara van lehetdség, lehet az rekreacios tevékenység
vagy versenysportt. A sportagak sokszinliségét mutatja, hogy Magyarorszagon évrél évre
megrendezésre kerll a ,Nagy Sportagvalaszté” névre keresztelt sportnépszerisité rendezvény,
ahol tébb mint 100 sportagat kiprébalhatnak a gyerekek és a felnéttek egyarantt.

A latvany-csapatsportok hazankban nagyobb megbecsiilésnek oOrvendenek (Gési et al,
2022), mint az egyéni sportok.(39/2019.(11l.7.) Korm. rendelet) Természetesen azon egyéni
sportagak, melyekben sikeresen szerepelnek a sportoléink az olimpian, szintén elétérbe kerlineks§.
A napokban jelentette be Dr. Schmidt Adam az olimpiai sportadgak kategorizalasat, ezaltal a
nemzeti versenysport fejlesztési programot. A kategoriak I-V. terjednek, tobbek kozt a sikeresség
hatarozza meg melyik kategéridba kertl egy sportag. |.-es kategdériaba természetesen a vivas, a
kajak-kenu, Uszas, birkdzas, stb keralt**.

Kutatasunkban egy olyan sportot vizsgaltunk, mely szamos mozgasformat foglal magaba,
ezért alapsportnak is tekinthetjuk, hiszen a természetes mozgasok teljes tarhazat hasznalja. Abbol
a szemszogbdl kozelitjik meg a torna sport fenntarthatésagat, hogy az elmult évek eredményei
miatt a nemzeti versenysport fejlesztési programban eredményességét tekintve kategoriat esett. A
szertorna, mely |.-es kategoriabdl l1l.-ba esett vissza, hiszen utolsoé olimpiai bajnoka Berki Krisztian
volt a 2012-es londoni jatékokon. Azdéta, bar szakmailag komoly fejl6édési Utem jellemzi mind
szabalyvaltozasaiban, mely mar az egészség aspektusaira is kitér, mind a felnévekvd generacio is
igéretesnek tlnik, mégis eredményességet tekintve oly gyenge, hogy a tokidi olimpiai jatékok o6ta
nem szerepelt magyar férfi tornasz a jatékokon.

3. Anyag és médszerek

Elemzésinkben szekunder adatelemzést végeztunk, melyben megvizsgaltuk a torna sporttal
kapcsolatos legujabb fejlesztesi iranyokat a fenntarthatosagi dimenzidk szempontrendszereben. A
2023. év elején jelentette be Dr. Schmidt Adam az olimpiai sportdgak kategorizalasat, ezaltal a

* (Agenda 2030 program, 2015)

T (https://gyeresportolni.hu/egyesulet/listazas)

1 (https://sportagvalaszto.hu/nagy-sportagvalaszto/) Letoltés datuma: 2023.11.26

§ (https://infostart.hu/sport/2022/11/11/teljesen-ujratervezik-a-kiemelt-sportagfejlesztesi-programot)
** (https://kormanysport.hu/elkeszult-a-nemzeti-versenysport-fejlesztesi-program/)




Tamas-Szora Loérand, Béki Piroska

nemzeti versenysport fejlesztési programot. A kategériak |-t6l V-ig terjednek, tdbbek kozoétt az
eredményesség hatarozza meg, melyik kategoériaba kerul egy sportag.

A tanulmany célja a tornasport fenntarthatésagi szempontu vizsgalata volt, kuldnds
tekintettel a sportag intézményi, oktatasi és versenyrendszerbeli strukturaira. Az alkalmazott
modszertan  kvalitativ. megkozelitésre épult, amelyben els6dleges szerepet kapott a
dokumentumelemzeés, szakirodalmi attekintés és a tartalmi kodolas. A kutatas soran feldolgozott
dokumentumok kbzé tartozott tébb nemzetkdzi és hazai tornasportot érint§ szabalyozas,
sportstratégiai dokumentum és versenyszabalyzat.

A dokumentumelemzés (Bowen, 2009) soran a tornasport fenntarthatésagi szegmenseit az
alabbi tematikus kategodriak mentén vizsgaltuk:

e versenyrendszer fenntarthatésaga (életkori struktura, szintezettség),
o edzOképzés és szakember-ellatottsag,

e sportoldi életut és visszaforgatas (pl. sportolobodl edz6),

e intézményi tamogatottsag és finanszirozasi stabilitas,

A fenti szempontokat 6sszevetve a tornasport esetében azonositottuk azokat a strukturalis
és mikodésbeli jellemzdket, amelyek tamogatjak vagy éppen gatoljak a fenntarthato fejlédést. A
szabalyzati dsszehasonlitdas ramutatott arra, hogy egy sportag hosszu tava mikoédéképessége
szorosan Osszefligg a vilagos és kovetkezetes szabalyozasi keretek meglétével, a transzparens
muikoddéssel, és a sportagi szerepl6k kozti koordinaciés mechanizmusokkal.

A vizsgalat a sportagi fenntarthatésagot rendszerszintli problémaként kezelte, amelyhez a
szabalyozasi kdrnyezet, az oktatasi struktura és a tarsadalmi elvarasok is szorosan kapcsolédnak.
A dokumentumelemzés eredményei hozzajarultak ahhoz, hogy a tornasport fejlesztéséhez olyan
javaslatokat fogalmazzunk meg, amelyek hosszu tavon a stabilitast, atlathatésagot és szakmai
min&séget erdsitik.

Jelen tanulmanyban a ,sportok kiralyat’, a szertornat elemeztik a fenntarthatosagi
aspektusok jegyében. Arra voltunk kivancsiak, hogy a torna sport hogyan tud illeszkedni a jelen
kor tudomanyos kutatasi eredményeinek elvarasaihoz és a sportagak alapvetd fejlédési
trendjeihez. Megvizsgaltuk a van-kell értékeket és javaslatot tettlink a jovdbeli teenddkre.

4. Eredmények

4.1. Tarsadalmi fenntarthatésag és a tornasport

A fenntarthat6 fejl6édés olyan fejlédési folyamat, ami kielégiti a jelen szikségleteit anélkil, hogy
csOkkentené a jovendd generacidk képességét, hogy kielégitsék sajat szikségleteiket.” (Gro,
1987. 16.0.).

A fenn emlitett fenntarthaté tarsadalmi gondolatok leképezése a mai modern sportélet
sportszakmai szférajaban elengedhetetlen. Giolo-Melo és Pacheco (2023) valamint Adami és Fitch
(2021) kiemelik a tornaban rejl6 lehet6ségeket, kuldndsen a kdzpolitika és az olimpiai jatékok
Osszefliggésében, a szociabilitas, a szabadid6, az egészség és a nemek kozotti egyenléség
elémozditasa érdekében. A sportklubok vezetSinek feladata tehat egy olyan program és
sportszakmai terv elkészitése, mely lehetévé teszi a fejlédést.

Az élsportot két nagy csoportra bonthatjuk, felnétt és utanpoétias tevékenységre. Mindkettd
esetében kettds feladatot kell ellatni a sportszévetségeknek, a sportolok felkészitését, és a
sportoldk versenyeztetését. A ketté egymasra hatassal van, az utanpoétlas fogja adni a felnétt
sportolot, a felnétt sportol6 motivalja, bevonzza a fiatal generaciét. Egy sportdg esetében
szukséges vizsgalni a szocialis hatteret, azokat a csaladokat, akik az egyes sportagakba
beintegraljdk gyermekiket. Tovabba az is elmondhatd, hogy az els6dleges és masodlagos
szocializaciés kézeg nagy hatéssal van a gyermek sportagvalasztasara, féleg ha mar onalléan
képes késébbi éveiben sportot valasztani (Béki, 2018, 2019). Spanyolorszagban Reguera-Lopez-
de-la-Osa és munkatarsai (2023) bizonyitékot szolgaltattak egy akrobatikus torna program
hatékonysagardl a serdildk szocidlis készségeinek és dnbecslilésének javitasa érdekében az
iskolai testnevelés dimenzidjaban.
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A fenntarthatéosagot egy sportag tekintetében az alapjan vizsgaltuk, hogy mennyire
eredményes és a 3 dimenzidn belll (gazdasag, tarsadalom, szocialis) mely értékekre szikséges
figyelmet forditani.

Nemzetk6ézi szakirodalmak feltarasa alapjan, melyek a tornasportot vizsgaltak
fenntarthatosagi szempontok alapjan (Moskovljevic 2021, Bang-hua 2005, Malozemova 2023,
Lhimass 2020), megnéztink sajat a hazai tornasport fenntarthatosagahoz kapcsolédo
dimenziokat, a van-kell értékeket és feladatokat.

Tarsadalmi fenntarthatésagi
értékek amik fejleszthetSek a
Torna sportban.

Téarsadalmi fenntarthatésagi
értékek a Torna sportban.

Népszer(sités

Verseny rendezés

Edzs képzeés

Média szereplés

Tajékoztatas/Reklam

Rekreacios témegsport a torna
mozgas anyagaval

Akadémiai modell

2. abra: Tasdalami fenntarthatésag van-kell értékei a tornasportban
Forras: sajat szerkesztés

Az abran (2. 4&bra) feltintetett értékek fontos szerepet jatszhatnak a sportag
fenntarthatésagaban. Zdlddel jeldltik a meglévé, napjainkban is mikddd intézkedések, mig a
pirosak nagyban hozzgjarulhatnak a sport sikeresebb mikddéséhez. 2018-ban egy Uj
versenyrendszer jott létre, ami 10 éves kortdl egészen a serdul6 kor végeéig (14 éves korig)
folyamatos fejl6dési lehetéséget biztosit mind a versenyzdknek, mind az edzének*. Emellett egy
felmérd program kertlt bevezetésre szintén ebben az évben, mely mar az egyéni képességek és
tudas mérésre szolgal, az orszag 6sszes kis tornaszanakt. A médidban a ,Szdkkend vandor” cimi
misor keretein belll ismerkedhetiink meg egy-egy fontosabb eredménnyel, felnétt vagy utanpoétlas
sportolévalf. Napjainkban olyan neves volt sportolok és olimpia bajnokok dolgoznak a Torna
Szovetségben, mint Dr. Magyar Zoltan (elndk), Berki Krisztian (elnOkségi tag), vagy épp
Guczhoghy Gyorgy (férfi torna szakagi vezetd)§ Azzal, hogy a sport kézelében maradtak, olyan
szocialis és kapcsolati tékével rendelkezik a torna, ami elég jelentds.

Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy ezek ellenére a tornasport népszerisitésre érett, évrél
évre egyre kevesebben integralédnak a tornaba, kevesen ismerik (2019-ban a serdlé kezdd (12-
13 éves) versenyzdi szam 26 f6, 2023-ban serdulé kezdd versenyzdi szam 17 fé)**. A
Sportagvalasztén megjelenik, az iskolai testnevelés szerves része, mégis a tornazni vagyok egyre
kevesebben vannak. Meglatasom szerint tobb reklam, népszerisité kampany szikséges azért,

* (https://matsz.hu/downloads/torna/Ferfi_torna_2024_1_o_melleklet.pdf)

1 (https://matsz.hu/matsz/versenynaptar).

T (https://matsz.hu/matsz/hirek/3295/szokkeno_vandor_a_sport_televizioban)
§ (https://matsz.hu/matsz/elnokseg)

** (https://matsz.hu/matsz/jegyzokonyvek).
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hogy az emberek megismerjék, megértsék a sportagat. A tornasport latvanyos, de olykor
érthetetlen a pontozas és a kulonféle gyakorlatok k6zott az atlag néz6 nem tud kulonbséget tenni.
Mindenképp sziikségesnek tartom a sziildk ilyesfajta tudasbdvitését a versenyek alkalmaval. Ezzel
atkanyarodtunk a kovetkezé fejlesztésre szoruld részhez, ami a versenyrendezés, annak
gyakorisaga és mindésége. A magyar bajnoksag sem reklamban, ezért nézékben sem bdvelkedik.
A sportag minéségi, kivald, remek tornaszok mérettetik meg magukat, latvanyos elemekkel. Ennek
ellenére a vezetdség nem forditanak elég figyelmet ennek, holott meglatasom szerint a
népszerlsités egyik formaja lenne (versenyrendezés mindségének fejlesztése, média reklamok),
illetve a sok néz6 emelné a verseny hangulatat.

Egy masik probléma ugyanakkor, mellyel foglalkozni kell, hogy a tornasport egy elég nehéz,
korai specializaciét igényld, zart készségl sport. A gyerekkoru tornaszok sokat edzenek és korai
életszakaszban mar elkezdddik a kivalasztas (Nunomura, 2010; Temurgi, 2020; Downing, 2021). A
torna, mint mozgasanyag, ahogy emlitettem mar az iskolai testnevelés része*, ezeért diakolimpia
sportag ist.

Mindezek mellett fontos egy alternativ, a mozgasanyagtél nem eltéré6 egyéb, mindenki
szamara (izhet6 sport kialakitasa. Erre mar torténtek térekvések, példaul Bordan Csaba és
munkatarsai egy Uj szemléleti T.E.A.Mt (Tornazzunk Egyltt A Mozgasért) mozgalmat inditott el,
els6 korben az egyetemistaknak, de tovabb gondolva ez szdélhatna barkinek. Nem utolsé sorban
elgondolkodtatd lenne egyfajta akadémia rendszer kialakitasa, amely a gyermekek sportbéli és
tanulmanyi attitidjét is nyomon kdvetné, segitené. A csapatsportokban ez az akadémia rendszer
bevalt, meglatasunk szerint az egyéni sportagak is profitalhatnak egy hasonlé rendszerbél.

4.2. Gazdasagi fenntarthatésag és a tornasport

A gazdasagi fenntarthatésag a harmas dimenzié talan legkisebb halmaza a 3. abra alapjan,
amennyiben erds fenntarthatésag a cél. Ha kdérnyezetliink és tarsadalmunk optimalisan mikédik,
egyfajta végtermék lehet a gazdasag stabilitdsa, fenntarthatésaga. Ez a sport vilagaban is
hasonléan miikédik, természetesen a tarsadalmi elégedettség feltétele a gazdasagi biztonsag.
Szamos tanulmany vizsgalta a gazdasagi fenntarthatésag és a torna kapcsolédasi pontjait. Bang-
hua (2005) és Moskovljevi¢ (2021) egyarant hangsulyozzak a fenntarthatd fejlesztési stratégiak
szikségességét a versenysportban, a sportol6i kulturara és a tudomanyos tamogatasra
Osszpontositva. Tziralis és munkatarsai (2008) valamint és Weiler és Mohan (2010) az olimpiai
jatékok fenntarthatésagi hatasait vizsgalja, kiemelve a gazdasagi és kornyezeti szempontok
szukségességét a beruhazasi projektekben.

Tarsadalom

Gazdasag

3. abra: Erés fenntarthatésagi modell s

* (https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1 4_evf.)
1 (https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/versenykiirasok/)

T (https://mefs.hu/esemeny/torna-mefob-2024/)

§ (www.ageoftransition.org/eco-mutuality) (forditotta Besenyei Ménika)
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A masodik abrahoz hasonléan a meglévé és altalunk fejlesztésre szoruldnak itélt értékeket,
lehet6ségeket tuntettik fel. A tarsadalmi és gazdasagi értékeket nem lehet csak tisztan az egyik
vagy a masik csoportba osztani, egymassal kdlcsonhatasban vannak. Bizonyos, tarsadalmat is
érinté kérdéseknek sok esetben anyagi vonzata van. A Magyar Torna Szovetség altal az elmult
kozel 10 évben a vidékfejlesztés részben megtortént, olyan vidéki klubok csatlakoztak az
utanpoétlasba, mint Miskolc, Dunaujvaros, Nyiregyhaza, Debrecen’. Ezekben a varosokban ezel6tt
nem volt verseny torna, most az utanpétlas kisebb korosztalyaiban rendszeresen képviseltetik
magukat. Azokat az edzdket, akik korosztalyos valogatottat tudtak kinevelni, bértamogatassal
tamogatjak tovabbi munkajukban 1 éves szerz6déssel. A fejlesztésbe nem csak a vidék
felzarkoztatasa kerult bele, hanem a budapesti klubok szer igényeit is tamogatta. Emellett
természetesen a kilénb6zbé nemzetkdzi versenyeken és edzdétaborokban vald részvételt, az oda
valo kiutazast is tamogattak, finansziroztak tornaszoknak és edzéknek egyarant.

Gazdasagi fenntarthatésagi
értékek amik fejleszthetéek a
Torna sportban.

Gazdasagi fenntarthatosagi
értékek a Torna sportban.

S , _—— Marketing és menedzsment
Vidék fejlesztés (részben)

tevékenység

. ' Tamogatok (bronz, eztist, arany,
Bértamogatas

gyémant)
Infrastruktura fejlesztés

(regionalis és centralis

kozpontok létrehozasa)

Edzd&i és versenyzdi életpélya
modell

Versenyképességi mutatok

Sportszakmai innovaciok

4. abra: Gazdasagi fenntarthatésag van-kell értékei a tornasportban
Forras: sajat szerkesztés

A tarsadalmi aspektusnal emlitett népszerisitéshez kapcsol6 marketing és menedzsment
tevékenység erdsitése, ellendrzése szikséges. Ebbél eredd kilonbdzé tamogatdkkal vald
kapcsolatapolast, vagy éppen Kkapcsolatteremtést egy joO stratégiai lépésnek gondoljuk.
Szikségesnek itéljik egy allandd sport kdzpont létrehozasat (a tatai olimpiai kbzpont mellett) ,
amely csak a tornasportagat szolgalja ki, ebben a létesitményben talalkozhatnanak az edzék és
versenyzOk, teljes ellatds mellet. Ennek oka az edz6i tudasmegosztasnak a lehetésége, kdzponti
tovabb képzések lehetséges helyszine, a klub edzések helyett egységes kdzponti munkavegzés.
llyen koézpont t6bb eurdpai orszagban megtalalhaté (Toérokorszagt, Franciaorszagt,
Németorszag§, Svajc**, stb)

Az edzBképzés fejlesztése és az edz6i életpalya modell kialakitas driasi feladat, és nagyon
szukségessé valt a tornasportagban is. Egyre kevesebb edz6 jelentkezik munkara, tovabba nem
elére lathatdé honnan-hova lehet szakmailag fejlédni, milyen el6relépési lehetéségek vannak a
karrierje alatt. Ugyanitt emlitenénk meg a versenyzdi életpalya modell hianyossagat, a sportkarrier
kozbeni és utani gondozast, a sportbdl valé egészséges kivezetést, segitségnyujtas gondolatat.

* (https://matsz.hu/matsz/hirek/402/torna_a_sport_21_programban)

1 (https://www.tcf.gov.tritohm/merkezler/)

T (https://www.ffgym.fr/Equipe_de_France/Faire_du_Haut_Niveau/Clubs_formateurs)
§ (https://www.dtb.de/talent-und-nachwuchsfoerderung/dtb-turn-zentren)

** (https://www.stv-fsg.ch/fr/chercher.html?g=zentren)
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Fontos, hogy a szil6 ezeket is lassa, értse, hiszen mindenki a legjobbat szeretné sajat
gyermekének, tisztaban kell legyen a szul6 a lehet6ségekkel.

A sport egy dinamikusan fejl6dé terllet, ahol a naprakész tudassal és technologiaval lehet
Iépést tartani a tobbi nemzettel. Ezen okbdl fontosnak tartjuk a kiildnb6zé sportot érintdé innovaciok
fejlesztését, tudomanyos munkak anyagi dotacidjat, tovabb képzések szervezését (Baca 2015;
Balogh 2015; Barris 2008; Bordan 2022).

4.3. Kornyezeti fenntarthatésag és a tornasport

A tornasport egy zart készségil sport, amely zart teremben zajlik (Dubecz 2009). Ez egy veszélyes
sportag, a tornaszok 3-4 méter magasbdl eshetnek le, illetve a testi képességeik hataran
mozognak. Az edzéskortilmények alapfeltétele a biztonsag, melyet elsésorban az edzé biztosit, de
vannak olyan gyakorlatok, melyekhez nem tud az edz6 odaallni. Ezért alapfeltétele egy
tornateremnek az ugynevezett szivacsgddor és a godor felett kialakitott szerek biztonsaga.
Emellett kilonb6zd védbfelszerelések, szényegek segitségével csodkkentik a sérilés rizikojat
(Costabile 2013; Oliveira 2011).

Az utanpotlaskora gyerekek tekintetében a szllé-edzd-pedagdégus haromszodg koézds
egyuttmikodése elengedhetetlen. A szertornasport esetén a gyerekek tobb idét toltenek az
edzével és az iskoldban a pedagdgussal, mint sajat szileikkel. Fontos egy olyan kapcsolat
kialakitasa az edz6 és a gyermek kozoétt, amely megtudja ugrani ezt a feladatot. Az edz8-tanitvany
kapcsolat olyan szituaciés szerkezet, amely harom dimenziét hataroz meg: kozelség,
elkotelezettség és kiegészités. (Jowett 2004). Az edz6 feladata, hogy segitse, tdmogassa és
irdnyitsa a tanitvanyat a kitzott célok elérésében. Az edzd és a sportold kapcsolata dsszetett és
dinamikus interakcid, amely jelent6sen befolyasolja a sportold teljesitményét és személyes
fejlédését (Galan, 2010; Bennie, 2012; Jowett, 2000) Meglatasunk, hogy a legtdébb Iétesitményben
helyes nevelési eszkdzokkel kezelik az edz6k a fiatal tornaszokat, és egy egészséges
munkakdrnyezet kerult kialakitasra.

5. Kovetkeztetések

A szertorna, mint az egyik legrégebbi és legnépszeribb olimpiai sportag, amelyet szerte a vilagon
Gznek, egyedi kihivasokkal néz szembe a fenntarthatésag terén. A szertorna edzések és a
versenyeztetés komoly kdrnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasokkal jar, amelyekre figyelemmel
kell lenni a sportag fenntarthatésaganak megérzése érdekében.

Tarsadalmi szintéren a népszerlsités és az edzb6képzés a legfontosabb feladat. Az
infrastrukturalis fejlesztés, egy életpalya modell kialakitasa és a sportag anyagi és gazdasagi
menedzsmentjének fejlesztése szikségszerl. A szertorna fenntarthatésagi kihivasai komplexek és
sokrétliek, de megoldhatéak, ha a sportag szerepléi Osszefognak és kodzdsen dolgoznak a
fenntarthatd gyakorlatok és politikak kialakitasaban és végrehajtasaban. A fenntarthatdésag iranti
elkotelezettség és az egyuttmiikédés révén a szertorna hosszutavon fenntarthaté sportag
maradhat, amely 6rdommel és inspiracioval szolgal az emberek szamara vilagszerte.

6. Javaslat

A tornasport jo iranyban indult el a fenntarthatéva valas tekintetében, megtorténtek az elsé
lépések, de taldn nem a legmegfelelébb sorrendben. A sportagnak sziiksége van a valtozasra, a
valtoztatasra, tehat ha eddig nem is volt, most égetd kérdés lett a sport fenntarthatésaga. A
magyarorszagi sportagi kategoériak tekintetében a kategériaesés is azt jelzi, hogy valahol
valtoztatni kell. Szikségesnek itéljik a tarsadalmi és gazdasagi intézkedések felllvizsgalatat, ujra
gondolasat. Véleményunk szerint nyitni kell az uj felé, példaul a rekreacio felé, elsd és
legfontosabb feladatként a sportag népszerisitését megjeldlve, hogy minél tébb gyerekkel
tudjanak az edzék foglalkozni.

Tovabba a tornasport nemzeti szintl szabalyrendszereinek felllvizsgalatat latjuk
szukségesnek, melynek igazodnia kell a nemzetkdzi sztenderdekhez, ezek ujragondolasa a
sportolék  egészségvédelme, pszicholdgiai terhelhetésége és iskolai koételezettségeik
figyelembevételével. Ennek elémozditasa érdekében specialis mentorprogramok kialakitasa lenne
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célszer(i, hogy a fiatal sportoldk, edz6k és birdk szamara a sportagi utanpétlas biztositva legyen. A
gazdasagi és kornyezeti fenntarthatésag vizsgalatara auditok bevezetését javasoljuk tornaklubok,
versenyrendez6k és sportszovetségek szamara.

Irodalomjegyzék

[1] Adami, P. E., & Fitch, K. D. (2021). The innovative role of Olympic sports and exercise in the promotion of health,
gender equality and sustainability. Past achievements and future challenges. The Journal of sports medicine and
physical fithess 2021 August;61(8):1042-51 https://doi.org/10.23736/s0022-4707.21.12721-5

[2] Atalay, A. (2021). Environmental Sustainability and Sports. Journal of corporate governance, insurance and risk
management. 8/2021 (20): 19-38 https://doi.org/10.51410/jcgirm.8.1.2

[3] BacaA. (2014): Computer science in sport. Research and practice, Routledge
https://doi.org/10.4324/9781315881782

[4] Bacsné-Baba, E., Rathonyi, G., Pfau, C., Miller, A., Szabados, G., & Harangi-Rakos, M. (2021). Sustainability-
Sport-Physical Activity. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18.(4), 1455
https://doi.org/10.3390/ijerph18041455

[5] Balogh L., Molnar A., Jenei Z., Nabrady Zs., Rathonyi G., Szilagyi R., Balogh P. (2015): Bevezetés a
sportdiagnosztikaba. Campus Kiadd, Debrecen

[6] Bang-hua, L. (2005). Strategy for Olympic Games and Sustainable Development of Hunan Competitive
Gymnastics. Journal of Beijing University of Physical Education.

[7] Barris, S., & Button, C. (2008). A Review of Vision-Based Motion Analysis in Sport. Sports Medicine, 38, 1025-
1043. https://doi.org/10.2165/00007256-200838120-00006

[8] Bennie, A., & O’Connor, D. (2012): Coach-athlete relationships : a qualitative study of professional sport teams in
Australia. International Journal of Sport and Health Science, 10, 58-64 https://doi.org/10.5432/ijshs.201208

[9] Beéki P. (2018): Multidimenzionalis nemi sztereotipiak a 21. szadzad versenysportjaban Magyarorszagon. PhD
értekezés.

[10] Beéki P. (2019): ,Hogyan Tovabb? Sportolok visszatérési lehetéségei sajat sportjukba versenyzéi palyafutasuk
befejeztével”. ACTA UNIVERSITATISDE CAROLO ESZTERHAZY NOMINATAE SECTIO SPORT 46. pp. 31-46
https://doi.org/10.33040/actauniveszterhazysport.2019.1.31

[11] Bordan Cs., Mihék A., Hidvégi V., Hamar P., (2022). Okos edzésnaplé a tornasportban — GymTrack World
applikacié. Magyar Edz6, 4.sz.60-65

[12] Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative Research Journal, 9(2), 27—
40. https://doi.org/10.3316/QRJ0902027

[13] Clune, W.H., & Zehnder, A.J. (2018). The Three Pillars of Sustainability Framework: Approaches for Laws and
Governance. Journal of Environmental Protection, 09, 211-240. https://doi.org/10.4236/jep.2018.93015

[14] Clune, W.H., & Zehnder, A.J. (2020). The evolution of sustainability models, from descriptive, to strategic, to the
three pillars framework for applied solutions. Sustainability Science, 15, 1001-1006. https://doi.org/10.1007/s11625-
019-00776-8

[15] Costabile, G., Schwanitz, S., Amodeo, G., Martorelli, M., Lanzotti, A., & Odenwald, S. (2013). Toward a new
approach for passive safety assessment of gymnastic equipment. Journal of achievements in materials and
manufacturing engineering, 56.

[16] Diaz, S., Settele, J., Brondizio, E.S., Ngo, H.T., Agard, J., Arneth, A., Balvanera, P., Brauman, K.A., Butchart, S.H.,
Chan, K.M., Garibaldi, L.A., Ichii, K., Liu, J., Subramanian, S.M., Midgley, G.F., Miloslavich, P., Molnar, Z., Obura,
D.O., Pfaff, A., Polasky, S., Purvis, A., Razzaque, J., Reyers, B., Chowdhury, R.R., Shin, Y.J., Visseren-Hamakers,
1.J., Willis, K.J., & Zayas, C.N. (2019). Pervasive human-driven decline of life on Earth points to the need for
transformative change. Science, 366. https://doi.org/10.1126/science.aax3100

[17] Downing, C., Redelius, K., & Nordin-Bates, S.M. (2021). Early specialisation among Swedish aesthetic performers:
exploring motivation and perceptions of parental influence. International Journal of Sport and Exercise Psychology,
20, 1013 - 1032. https://doi.org/10.1080/1612197X.2021.1940239

[18] Dubecz J. (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan. Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag

[19] Galan J., Lujan P, Leite N., Battaglia O., Calvo A. L. (2010): The coach-athlete relationship in basketball. analysis
of the antecedents, components and outcomes https://doi.org/10.20868/upm.thesis.39608

[20] Giolo-Melo, C., & Pacheco, R.T. (2023). Physical Activity, Public Policy, Health Promotion, Sociability and Leisure:
A Study on Gymnastics Groups in a Brazilian City Hall. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 20.(8):5516 https://doi.org/10.3390/ijerph20085516

[21] G6si Zsuzsanna, Faragd Beatrix, Magyar Marton (2022): Latvanycsapatsport-szdvetségek a jarvany arnyékaban.
GRADUS (2064-8014): 9 2 Paper 2022.2.EC0.013. 6 p. (2022)

[22] Gro H. B. (1987): Our common Future. Oxford University Press https://doi.org/10.1017/s0376892900016702

[23] Gyulai, I. (2012). A fenntarthaté fejlédés. Okologiai Intézet a Fenntarthatd Fejlédésért Alapitvany.

[24] Jowett, S., & Meek, G.A. (2000). The Coach-Athlete Relationship in Married Couples: An Exploratory Content
Analysis. Sport Psychologist, 14, 157-175. https://doi.org/10.1123/tsp.14.2.157

[25] Jowett, S., Ntoumanis, N. (2004): The coach-athlete relationship questionnaire (CART-Q): Development and initial
validation. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 14: 4. 245-257. https://doi.org/10.1111/j.1600-
0838.2003.00338.x

[26] Karr, J.R. (1993). Protecting Ecological Integrity: An Urgent Societal Goal. Yale Journal of International Law, 18, 10.




Tamas-Szora Loérand, Béki Piroska

[27] Kiani, M. S., & Nazari, L. (2021). Sustainable Development and Environmental Protection at International Sporting
Events. Journal of Humanities Insights . 5(3): 25-33

[28] Lhimass, S.A., & Ajel, H.J. (2020). Study and Analysis of Gymnastics Curricula for Young Age Groups and their
Impact on Society. Transylvanian Review, 1.

[29] LIU Bang-hua, LI Yan-ling, LI Jing, ZHOU Huai-giu, LIU Guo-hong (2005). Strategy for Olympic Games and
Sustainable Development of Human Competitive Gymnastics. Journal of Beijing University of Physical
Education.12, 1713-1714

[30] Malozemova, I.I. (2023). Formation of a value attitude to the health of gymnasts aged 11-14. Current Issues of
Sports Psychology and Pedagogy. https://doi.org/10.15826/spp.2023.3.80

[31] Martine, G., & Alves, J.E. (2015). Economy, society and environment in the 21st century: three pillars or trilemma of
sustainability? Revista Brasileira de Estudos de Populagao, 32, 433-460. https://doi.org/10.1590/s0102-
3098201500000027p

[32] McCullough, B. P. (2016). Go Green for the Home Team: Sense of Place and Environmental Sustainability in Sport.
Journal of Sustainability Education 11(2), 1-14 https://doi.org/10.1080/17430437.2015.1096251

[33] Moskovljevic, L. (2021). Rhythmic gymnastics in Serbia: From success to sustainable developmen strategy. Fizicka
kultura. 75(1):56-70 https://doi.org/10.5937/fizkul2101056m

[34] Nunomura, M., Carrara, P.D., & Tsukamoto, M.H. (2010). Ginastica artistica e especializagédo precoce: cedo
demais para especializar, tarde demais para ser campeao! https://doi.org/10.1590/s1807-55092010000300001

[35] Oliveira, M.S., & Bortoleto, M.A. (2011). Apontamentos sobre a evolugéo historica, material e morfolégica dos
aparelhos da ginastica artistica masculina.

[36] Reguera-Lépez-de-la-Osa, X., Gémez-Landero, L.A., Leal-del-Ojo, P., & Gutiérrez-Sanchez, A. (2023).
Effectiveness of an Acrobatic Gymnastics Programme for the Improvement of Social Skills and Self-Esteem in
Adolescents. Sustainability, 15(7), 5910. https://doi.org/10.3390/su15075910

[37] Sotiriadou, P., & Hill, B. A. (2015). Raising environmental responsibility and sustainability for sport events: A
systematic review. International Journal of Event Management Research, 10(1), 1-11.

[38] Temiirgi, I., Bayraktar, ., & Nalbant, O. (2020). THE EARLY SPECIALIZATIONREQUIRING SPORT OF
GYMNASTICS AND LONG-TERM ATHLETE DEVELOPMENT PROGRAMS. The Online Journal of Recreation
and Sport. http://doi.org/10.22282/0jrs.2020.74

[39] Trendafilova, S., & McCullough, B.P. (2018). Environmental sustainability scholarship and the efforts of the sport
sector: A rapid review of literature. Cogent Social Sciences, 4.(1) https://doi.org/10.1080/23311886.2018.1467256

[40] Tziralis, G., Tolis, A. ., Tatsiopoulos, I. P., & Aravossis, K. (2008). Sustainability and the Olympics the case of
Athens 2004. International Journal of Sustainable Development and Planning, 3(2), 132-146.
https://doi.org/10.2495/SDP-V3-N2-132-146

[41] Vida G. (2012): Honnan hova Homo? Az Antropocén korszak gondjai. Semmelweis Kiadd, Studia Physiologica
18/2012, 72 pp.

[42] Weiler, J. M., & Mohan, A. (2010). The Olympic Games and the Triple Bottom Line of Sustainability: Opportunities
and Challenges. The International Journal of Sport and Society: Annual Review, 1(1), 187-202.
https://doi.org/10.18848/2152-7857/CGP/v01i01/54007N.-T. Le, S. Strickroth, S. Gross, and N. Pinkwart, “A Review
of Al-Supported Tutoring Approaches for Learning Programming,” in Advanced Computational Methods for
Knowledge Engineering, vol. 479, N. T. Nguyen, T. van Do, and H. A. le Thi, Eds., in Studies in Computational
Intelligence, vol. 479. , Heidelberg: Springer International Publishing, 2013, pp. 267-279. doi: 10.1007/978-3-319-
00293-4_20.

Internetes hivatkozasok

[43] https://ensz.kormany.hu/download/7/06/22000/Vil%C3%A1gunk%20%C3%A1talak%C3%ADt%C3%Alsa%20Fenn
tarthat%C3%B3%20Fejl%6C5%91d%C3%A9si%20Keretrendszer%202030.pdf

[44] https://gyeresportolni.hu/egyesulet/listazas

[45] https://infostart.hu/sport/2022/11/11/teljesen-ujratervezik-a-kiemelt-sportagfejlesztesi-programot

[46] https://matsz.hu/downloads/torna/Ferfi_torna_2024_|_o_melleklet.pdf

[47] https://matsz.hu/matsz/elnokseg

[48] https://matsz.hu/matsz/hirek/3295/szokkeno_vandor_a_sport_televizioban

[49] https://matsz.hu/matsz/hirek/402/torna_a_sport_21_programban

[50] https://Imatsz.hu/matsz/jegyzokonyvek

[51] https://Imatsz.hu/matsz/versenynaptar

[52] https://mefs.hu/esemeny/torna-mefob-2024/

[53] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1900039.kor

[54] https://sportagvalaszto.hu/nagy-sportagvalaszto/

[55] https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/versenykiirasok/

[56] https://www.dtb.de/talent-und-nachwuchsfoerderung/dtb-turn-zentren

[57] https:/imwww.ffgym.fr/Equipe_de_France/Faire_du_Haut_Niveau/Clubs_formateurs

[58] https://Iwww.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4 evf

[59] https://iwww.stv-fsg.ch/fr/chercher.html?g=zentren

[60] https://www.tcf.gov.tritohm/merkezler/

[61] http//www.ageoftransition.org/eco-mutuality

10



