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Osszefoglaléds

Egy nemzetkdzi kezdeményezésre Magyarorszagon is elindult egy
orszagos felmérés, mely a Covid-19 jarvany egészségligyi és
életviteli hatdsait vizsgalta egy kérddiv segitségével A kutatas elsé
fazisaban, 2023 janudrjatdl augusztus kézepéig, 788 felnétt vett
részt a kérdoivek kitdltésében, melynek célja a lakossag kérében
szubjektiv és objektiv adatok gydjtése volt. A kutatdsi modszertan
kialakitasanal a nemzetkézi kutatécsoport figyelembe vette a
korabbi tapasztalatokat és a Covid-jarvannyal kapcsolatos
kutatasok eredményeit. A magyarorszagi statisztikai adatok és
kérddives vizsgalatok alapjan megallapithaté, hogy a jarvany
jelentésen befolydsolta a lakossag életét, tdbbek kozott
egészségtelen taplalkozasi szokdsok és testsulyndvekedeés, stressz
és aggodalom novekedése, valamint az egészségérzet valtozasa
tapasztalhatd. A kutatasok tobbsége kérdoives felméréseken
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alapult, melynek célja a kiilénb6z6 demogrdfiai csoportokndl
megfigyelt életviteli és egészségligyi jellemzdk  kozotti
Osszefiiggések feltdrdsa. A vizsgalat egy holisztikus megkézelitésen
alapul, mely nemcsak a szociodemogrdfiai adatokat, hanem a
felnéttek rekredcidés szokdsait, élettel vald elégedettségliket,
valamint fizikai és mentdlis egészségiik érzetét is vizsgdlja. Az
alkalmazott kérdbivekkel végzett korabbi mérések igazoltdak, hogy
ezek a moddszerek alkalmasak egy adott tdrsadalmi helyzet
kovetkezményeinek megértésére, fontos tanulsagokat adva a
jarvany megelézéséhez és kezeléséhez.

Abstract

In response to an international initiative, a nationwide survey was
launched in Hungary to examine the health and lifestyle effects
of the Covid-19 pandemic applying a questionnaire. From
January 2023 to August 2023, 788 adults participated in the initial
phase of the study, aiming to collect subjective and objective data
among the population. The research methodology was based on
previous methodological experiences related to the topic and
findings from Covid-related research. Statistical data and
guestionnaire surveys in Hungary indicated significant impacts of
the pandemic on individuals' lifestyles, including weight gain due
to unhealthy eating habits, increased signs of stress and anxiety,
and changes in health perception. The majority of the studies'
methods relied on questionnaire surveys to explore the
relationship between lifestyle and health characteristics among
various demographic groups affected by pandemic regulations.
This study employs a holistic measurement tool, examining not
only socio-demographic data but also adults' recreational habits,
life satisfaction, and physical and mental health perceptions.
Previous measurements using the applied questionnaires
confirmed their suitability for understanding the consequences of
a specific social situation, providing important insights for
prevention and management of pandemic-related
symptoms.Gradus_Abstract style.

1. Bevezetés

A kutatas a World Leisure Organization kezdeményezésére indult 12 orszag részvételével azzal
a céllal, hogy megismerje, a pandémias idészak hatasait az emberek életmindségére és mentalis
egészségi allapotara. A kdzos kutatdasban magyar egyetemek altal alakult konzorcium arra
vallalkozott, hogy magyar mintan is elvégezze a vizsgalatokat, melyben figyelembe veszi a korabbi
nemzetkdzi és magyar kutatasi adatokat, mérési tapasztalatokat [3]; [33] és masok altal publikalt
eredményeket [11]; [22]. A COVID-19 vilagjarvany része a jelenleg is zajld, vilhigméreti koronavirus-
betegség 2019 (COVID-19) jarvanynak, amelyet a sulyos akut léguti szindroma koronavirus 2
(SARS-CoV-2) okoz. Magyarorszagon 2020. marcius 4-én jelentették be az els6
megbetegedéseket, marcius 15-én pedig az elsd koronavirussal 6sszefliggd halalesetet a kormany
hivatalos honlapjan. 2020. julius 17-én Magyarorszagon 4293 igazolt esetr6l szamoltak az
orszagban [61]; [30]. A magyar allampolgarok, kulonosen a fiatalabb korosztaly kezdetben nem vette
komolyan a figyelmeztetéseket, és nem igazan valtoztattak korabbi életmddjukon. Az egyetemeken
sem tartottak be a hallgatok az egyetem altal el6vigyazatossagbol megkoévetelt megel6zé
intézkedéseket, mindaddig, amig a magyar kormany marcius 11-én ki nem hirdette a
veszélyhelyzetet [26]. Megtiltottak a 100 fénél nagyobb, =zart térben tartott nyilvanos
Osszejoveteleket, zart ajtok mogott tartottak az 500-nal tébb nézét vonzd sporteseményeket, és
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felfiggesztették a kuilfoldi csereprogramokat.

A jarvanyhelyzet hatasai sok terlleten érezhetdk voltak, melynek részletes okai megismerésérdl,
kozvetlen és kozvetett kovetkezményeir6l szamos kutatasi projekt készilt. Ehhez a folyamathoz
kapcsolédott a magyar kutatécsoport, hogy valaszt kapjon arra, hogy a Covid-19 milyen hatast
gyakorolt a magyar allampolgarok életminéségére, mentalis egészségére, kiemelve az élettel vald
elégedettség és a pszicholdgiai téke mutatbdinak valtozasait.

2. Irodalmi attekintés

2.1. Nemzetkozi kutatasi eredmények

A Covid hatasaival foglalkozé nemzetkdzi tanulmanyok jelentds életmddbeli valtozasokrol
szamoltak be az allampolgarok kdrében. Sivan [50] tanulmanyaban 7 jellemzé életviteli valtozasra
hivta fel a figyelmet: az otthoni tevékenységekre valé attérés, az online kinalat és hasznalat
elterjedése, az 0Osszekapcsolhatésag iranti ndvekvd igény, az egyenlétlenség fokozédasa, a
szabadidés ipar tulélése, a pszicholégiai tAmogatas iranti megndvekedett igény, valamint a segitd
kezek és az dnkéntesség fokozasa.

Eurépaban megfigyelheték voltak az étkezési szokasok valtozasai. Ennek koévetkeztében pl.
Olaszorszagban a lakossag 48,6%-anal észlelték a sulygyarapodast A dohanyosok 3,3%-a dontdtt
ugy, hogy abbahagyja a dohanyzast, a fizikai aktivitas tekintetében enyhe névekedésérdl szamoltak
be, killdnoésen a testsulyos edzéseknél (38,3%) [14]. Lengyel felnbttek korében végzett kisérletek
43%-anal tapasztaltak csokkenést a fizikai aktivitdssal kapcsolatban [22]. A vizsgalati személyek
koézul a gyerekes csaladoknal, a munkanélkilieknél, a magasabb GDP-vel rendelkezd régidkban
éléknél, valamint a hazias ételeket nem fogyasztoknal tapasztaltak egészségtelen életmodot.
Hollandiaban (N=1044) a lakossag 19,3%-anal figyeltek meg valtozast az egészségesebb életmdd
iranti igény felé, féként az étkezési szokasok, a fizikai aktivitas €s a pihenési szokasok valtozasai
miatt, akik kdzlil 56,2%-uk szamolt be arrél, hogy a COVID-19 utani korszakban is megtartanak ezen
életviteli szokasokat. A vizsgalatban a tobbvaltozos regresszids elemzések kimutattak, hogy az
egészségesebb életmddra vald atallas pozitivan fligg 6ssze az aggddas/szorongas valtozokkal és
a pénzlgyi helyzethez kapcsolodo stresszel [59]. Mar a jarvany megjelenése el6tt is felhivtak a
szakemberek a figyelmet a pszichikai valtozasok jelentéségére, mint a stressz, az aggédas és a
csalédottsag nagyobb foku megjelenésére [60]. Svédorszagban a jarvanyhelyzet kévetkeztében
bezart rekreacids és sportlétesitmények miatt nétt a szabadtéri rekreacios adottsagok iranti igény,
valtoztak a lakossag rekreacios viselkedése, sé6t megfigyelhetd volt Uj tevékenységek megjelenése
[24].

Az Egyesiult Kiralysagban végzett kutatdsok kockazati tényezdinek prevalenciajara vonatkozé
becslések alapjan az egészségtelen magatartasok egyuttesen a lakossag akar 51%-at tették ki a
sulyos COVID-19-nek tulajdonithaté hanyadanak [23].

Az Arab Emiratusok lakéinal is (N = 1012) 31%-uk szamolt be sulygyarapodasrol, és 72,2%-uk
kevesebb mint nyolc csésze vizet fogyasztott naponta, étkezési szokasaik ,egészségtelenebbé
valtak. Raadasul 38,5%-uk nem veégzett fizikai tevékenységet, 36,2%-uk pedig tobb mint 6t orat
toltott naponta a képerny6kon szérakoztatas céljabol.

Eszak-Amerikdban a jarvany terjedésének megfékezésére minden nemzeti és allami parkot
bezartak. Ennek kovetkezményeir6l USA-ban végzett felmérés szerint (N=1020) ezt legtébb
valaszado nehezen fogadta és nem hitt a kapcsolddo fertézés kockazataiban. Ennek kapcsan mégis
csokkent a szabadtéri rekreacios tevékenységeket végz6k szama, ugyanakkor megnéttek a beltéri
tevékenységek kinalatai [36]. Hasonlé eredményeket kaptak egy masik, 3024 vermonti lakos
bevonasaval készllt vizsgalatban, miszerint az utazasi korlatozasok miatt a legtdbb szabadtéri
szabadidés tevékenységet végzok (séta, turazas, kertészkedés) szama csokkent [3].

Kanadaban 1055 felnétt vizsgalatanal is a fizikai aktivitas jelentés csokkenésérdl szamoltak be
[47]. Az életvitellel kapcsolatban a COVID-19 vilagjarvany jelentdsen megzavarta a természeti
kornyezetbe valo latogatast, a szabadtéri szabadidds tevékenységeket csokkentve ezaltal a kultéri
kornyezet jotékony hatasait [44].
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A jarvany id6északaban ismert volt, hogy az internethasznalat jelentésen megndvekedett a
lakossag korében,. Ezzel kapcsolatos, 5 orszag lakdéinak szokasait vizsgald hataselemzések szerint
szignifikans kalénbségeket talaltak az interneten eltoltétt idd tekintetében a férfiak és a nék kdzott
(férfiak javara) (U = 477,5, p = 0,036). A jarvany mentalis egészségre valé hatasai tekintetében
jelentés meértékd volt a testképi szorongas megjelenése, amely a kutatok szerint a k6z0sségi
médiaban megjelent ndvekvé fitnesztartalmak kapcsan alakulthatott ki [6].

2.2. Magyarorszagi kutatasi tapasztalatok

Magyarorszagon az életviteli valtozasokra utalé KSH [34] adatok szerint az emberek vasarlasi
szokasait befolyasolta, hogy 2020 aprilisaban a kiskereskedelmi Gzletek forgalma 10%-kal csdkkent.
A vasarlasi trendeket figyelembe véve ebben az idészakban jarvany nélkil az eladasok volumene
szerény mértékben emelkedett volna. A kiskereskedelmi forgalom valtozasa az egyes
orszagrészeket tekintve eltérd volt: mig a févarosban és kérnyékeén, illetve a nyugati orszagrészben
csokkent, addig egyes keleti jarasokban kisebb mértékben bdvilt [34].

A mentalis tevékenységek kodzll a kdnyvolvasasi szokasokat befolyasolhatta, hogy 2020. elsé
negyedében az el8z6 évek azonos idészakaihoz képest még magas, 3,8 ezer volt a kiadott mivek
szama Magyarorszagon. A példanyszamot (5,3 millid) tovabbra is csdkkend tendencia jellemezte. A
koronavirus okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében bevezetett intézkedések
miatt 2020 marcius—juniusaban tébb, a kényvek népszerisitését szolgalé rendezvény elmaradt,
marcius 19. utan pedig a statisztikak alapjat jelent6 kdtelespéldany-szolgaltatas is szlnetelt, illetve
visszaszorult [34].

A jarvanyhelyzet kutatasi eredményei publikacidiban a magyar kutatok kiemelték, hogy a
jarvanyhelyzet jelentds hatassal volt a lakossag mentalis egészségére [41]. A bezarasok nyoman a
fizikai elszigeteltséggel jaré negativ érzelmek és az internetes tevékenységek, videdjatékok
feszlltségoldd és jutalmazoképessége novelte a hasznalat problémassa valasanak kockazatat,
valamint a drogfogyasztas ndvekedését. Egy masik tanulmanyban 1552 felnétt kérdbives felmérési
adatai alapjan a magyarok tdbbsége egyetértett a kormany megel6z6 intézkedéseivel. A vizsgaltak
egészségérzete eltérd volt életkoronként, az atlagosnak vagy az alattinak mért fiataloknal, idéseknél,
és nbk korében stresszel kapcsolatos panaszokat mértek [55]. A lakosok utazasi szokasai is
megvaltoztak, jelentdsen csokkent az utazasi szandékuk, ugyanakkor a nétt a vidéki desztinaciok
és az aktiv turizmus igénybevétele. Medfigyelhetd volt, hogy sokan utazas miatt oltattak be magukat
[33].

A pandémia alatt megvaltoztak a munkabajaras formai is. Egy kérdéves felmérés alapjan a
magyar fiatalok 24 szazalékanak ugyan a munkaerd-piaci statusza nem valtozott, 11 szazalékuk
azonban elvesztette a munkajat, 56 szazalékuk pedig folytatta az otthoni munkat, 11 szazalékuk
pedig csokkentett munkaidében [22]. A jarvanyhelyzet miatt 2020 els6 negyedévében visszaesett
az ures allashelyek szama, az el6z6 év azonos idészakahoz képest 28%-kal, 2019 negyedik
negyedévéhez képest 22%-kal. A poétldlagos munkaerd iranti kereslet csokkenését csaknem teljes
egészében a versenyszféraban bekdvetkezett folyamatok okoztdk. Az Ures allashelyek
csokkenésének 37%-at a feldolgozdiparban regisztraltdk, emellett a legnagyobb aranyban
(kevesebb mint a felére) a szallashely-szolgaltatds, vendéglatas teriletén esett vissza a
munkavallalok iranti pétldlagos igény [34].

Az egyetemistdk korében végzett kutatdsok életviteli valtozasokrél szamoltak be. Banhidi és
Lacza [3] sporttudomanyi szakos hallgatok kérében egy 6nértékeld beszamold elemzése szerint a
Covid id6szakban a legnagyobb valtozast naluk a higiéniai kdvetelmények komolyabb kezelése
(47%), illetve a szervezett étkezésre valé nagyobb odafigyelés jelentette (25,5%). 75,2%-uk
fontosnak tartotta a tdébb tanulast, ugyanakkor minden harmadik hallgaténak (31,4%) tébb munkat
is kellett vallalnia, hogy pénzt keressen a tanulmanyai végzéséhez. A vizsgaltak szinte kivétel nélkil
ugy nyilatkoztak, hogy hianyoltak az eddigi k6zdsségi szérakozast. A bezarasok miatt fontosnak
tartottak, hogy tébbet sportoljanak (féleg edzés szinten 67,2%), és joval tdbbet hasznaltdk az
internetet filmnézésre (47,4%) és a kdnyvek olvasasara (44,5%). Az orvostanhallgaték korében
végzett vizsgalat szerint mar a jarvany elsd hullama alatt szignifikansan valtozott a szocialis és
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egészséggel kapcsolatos magatartasuk, és utana is maradt némi valtozas a dohanyzasi, a
taplalkozasi és az alvasi szokasaikban [9]. A jarvanyhelyzet egészséghatasainak vizsgalatanal a
joégagyakorloknal jobb mutatokat mértek a mentalis jolét tekintetében, féleg azoknal, akik hetente
gyakrabban jogaznak. Ok hasznosnak talaltdk a jogazast a COVID-19 idején a megel6zés,
betegségi tiinetek enyhitése és kiegészitd kezelés pozitiv hatasai tekintetében [57].

3. Moédszer

A jelen kutatds a magyar felnétt lakosok rekreacidés szokasaira, egészségérzetére utald
jellemzéket érinti, a Covid el6tti, és a Covid alatti id6szak idején. Ehhez kapcsolédéan a vizsgalat
kitér az aggodas és a félelem és pszichikai allapotuk szintjének vizsgalatara. A két id6szak
eltéréseibdl kovetkeztetni lehet a valtozasokra és meg lehet becsulni a hatdsok mértéket.

3.1. Vizsgalati minta

A kutatasban a nemzetkdzi konzorcium altal elfogadott vizsgalandé célcsoport 18 év feletti
felnéttek. A magyarorszagi mintavalasztas a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
koordinalasaval, a Debreceni Egyetem, az Eszterhazy Karoly Egyetem, a Pécsi Tudomanyegyetem
és a Széchenyi Istvan Egyetem munkatarsai bevonasaval tortént. 2023. augusztus vegeig 788
kitéltés érkezett be. A vizsgalt személyek 46%-a férfi, 54%-a né, 49,7%-at diagnosztizaltak legalabb
egyszer Covid-val (N=788), akiknek 84,2 %-a kapott védboltast. Az alapadatok csoportjai alapjan
lehet6ség van a fert6zottek és a nem fert6zottek, oltottak és nem oltottak, kildnbdzé régidkban élék
valaszai kdzotti kulonbségek megismeréseére.

1. tablazat A vizsgalati minta alapadatainak megoszlasa (n=788)

N
Indexvaltozo (f6) %
Nem férfi 387 49,2
né 401 50,8
Eletkor 18-25 év 503 63,8
26-35 év 92 11,7
36-55 év 144 18,3
55 felett 49 6,2
Terulet Kelet 364 46,2
Nyugat 266 33,8
Budapest és
Pest megye 158 20
Csaladi allapot Egyedulallé 322 40,9
Hazas 180 22,8
Parkapcsolatban
élé 247 31,3
Elvalt, 6zvegy 39 5
Covid-dal
megfert6zddott igen 663 84,2
Nem fert6z6dott nem 125 15,8

3.2. A vizsgalat koriilményei

A kutatas elsdsorban egy kvantitativ vizsgalat, mely a nemzetkdzi kutatdcsoport altal kifejlesztett
onkitoltés kérddives modszerre épll, figyelembe véve a témahoz kotédd nemzetkdzi szakirodalmi
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modszereket és eddigi eredményeket. A tesztbattériat tdbbnyire vizsgalatot vezetd személyek
jelenlétében toltotték ki a megkérdezettek, amely kb. 20 percet vett igénybe. A felmérés hatranya,
hogy a kitdltés viszonylag hosszu idétartama (kb. 20 perc) miatt a kitdlték kozel 15%-a befejezetlenil
kildte be az adatait. Az adatgy(ijtések tapasztalatai nyoman egyet lehet érteni azzal, hogy az
alkalmazott onkitéltés kérddivek alkalmasak hiteles adatok gydijtésére, akarcsak a korabban gyakran
alkalmazott telefonos felmérések [54].

Magyarorszagon a Covid fertézottek terileti eloszlasat vizsgald elemzéseknél a regionalis széras
az igazolt eseteknél nagyobb, mint a szeropozitiveknél: a maganhaztartasban élék kérében az
igazolt esetek 61%-a a kdzépsd régioban fordult eld, mig a szeropozitiv egyedek egyenletesen
oszlottak meg nagy statisztikai régiok szerint. Az igazolt esetek nemi és terlleti megoszlasa azonos
volt a maganhaztartasban és intézetben él6k korében. Ezzel szemben az utdbbi csoportban kétszer
akkora volt az id6sek aranya, mint az elébbiben [42].

Az orszagos koronavirus-jarvany kozvetlen és kdzvetett hatast gyakorol Magyarorszag a
lakossag mindennapjaira. Az életvitelre tortént hatasok az orszag egyes részeit eltéréen érintették.
Ennek mértéke nagyban fliggott attél, hogy az ottani tarsadalmi-gazdasagi szerkezet milyen
jellemzékkel birt, illetve a leginkabb érintett terlletek vagy csoportok mekkora sulyt képviseltek a
térségben. A Covid fert6zottség orszagos adatai azt igazoljak (1. abra), hogy a koronavirus-
jarvany eltér6 meértékben érintette a lakossagot megyénként, igy a kutatasnak egyik fontos
kérdésfeltevése lesz, mi allhat a regionalis eltérések hatterében.
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1. abra Magyarorszagi esetek szama varmegyénkent (KSH, 2022) és a vizsgaltak megoszlasa
(N=806)

A magyar vizsgalatok elinditasat 2023 januar kdzepén inditottuk el, melyet a Magyar Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte) TE-KEB/23/2022).

A kutatasban alkalmazott un. ,Rekreacios és életmindség tesztbattéria” (RETB) 5 kérdivbél épill
fel, melyet kényelmi mintavétellel kertiltek kitltésre (2. abra). Fontos volt, hogy mintdba az orszag
keleti, nyugati és déli régidjabdl legyenek adatok, melyek alkalmasak lehetnek regionalis elemzések
elvégzésére is.
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2. abra A kutatasban alkalkalmazott tesztbattéria (RETB) kérdéivei

3.3. Az adatfeldolgozas lehetéségei

A statisztikai elemzéseket elvégzésére a korabbi tapasztalatok kapcsan az IBM SPSS
Statistics for Windows v26.0 (IBM Corp. Released 2017 Armonk, NY: IBM Corp.) statisztikai
programcsomagot tartottuk alkalmasnak. A statisztikai elemzésekbe nominalis, ordinalis és
skalavaltozok vonhatok be. Az 0sszefliggés vizsgalatokban a szignifikancia rogzitett szintje a =
0,05, p < 0,05 esetén tekintettiik az eredményt statisztikailag szignifikansnak.

Az alapadatok elemzéséhez el6szor deszkriptiv statisztikai szamitasokat végzunk, mint az
atlag (M), széras (SD) és gyakorisagi eloszlas (f6, %). Ezt kbvetéen a normalitast vizsgaljuk tdbb
modszerrel is, ilyenek a Shapiro-Wilk-teszt vagy ferdeség és csucsossag figyelembevétele eltéré
nagysagu mintakon [32]. A normalitas vizsgalata utan kapott eredményektél fliggéen paraméteres
(normal eloszlas) és nemparaméteres (normalitas sérilése) statisztikai eljarasokat alkalmaztunk
a csoportok és a mért valtozok kozotti kapcsolatok tesztelésére.

4. Eredmények

4.1. Szocio-demogragiai kérdéiv

A kutatasban fontos volt a nemzetkozi kutatasi médszerek ajanlasai figyelembe vétele, kiemelten
a Covid-19 kutatasokkal kapcsolatos tapasztalatok [43]. A tarsadalmi-demografiai valtozok kézé
kerlltek az életkor, a nem, az iskolai végzettség, a szarmazas, a telepulés, a csaladi allapot, a
haztartas, és a foglalkozas. E valtozok alapjan kilénbdz6 indexvaltozok keriltek csoportositasra,
mint a tarsadalmi-gazdasagi statusz, amely egyesiti az oktatassal, munkaval és a jévedelemmel
kapcsolatos informacidkat. Ugyanakkor ezen paraméterek mentén lehet elemzeni az mintavétel
erényeit és hibait.

4.2. A rekreacios szokasokat és az élettel val6 elégedettséget vizsgalé kérdéiv

A rekreacié elméletében egyre gyakrabban jelenik meg az a holisztikus szemlélet, hogy az
életmindséget, az élettel valod elégedettséget a fizioldgiai sziikségletek, a tarsadalmi kotelezettségek
€s a szabadid6 Osszefliggései viszonylataban kell értelmezni [3]. Ezt igazoljak azon kutatasok,
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melyek a munka és a nem munkaval t6ltott élet szoros kdlcsénhatasarél szamolnak be [57]. Kutatok
egy mexikéi adatbazis elemzései alapjan pozitiv korrelaciot mutattak ki a munkaval vald
elégedettség és az élettel vald elégedettség kdzott, mely az idékényszer kolcsdnds interakcidjara
volt visszavezethet6 [49]. Ugyanis ha valakinek tébb 6rat kell dolgoznia az irodaban, akkor kevesebb
ideje lesz a csaladdal vagy a baratokkal valo id6toltésre, ami elégedetlenné teheti, és forditva.
Korrelaciés elemzéseik alapjan azt talaltak, hogy gyenge kapcsolat van a szubjektiv jollét és egyes
joéléti mutatok, mint a jovedelem és a fogyasztas kézott. Ennek oka lehet, hogy az emberek nem
csupan fogyasztok, hanem heterogén a felfogassal és az életcélokkal rendelkeznek.

Az élettel vald elégedettséget sokan tekintik az altalanos életminéség elsédleges mutatéjanak,
amely pozitiv kapcsolatban all az optimizmussal és az dnbecsuléssel, amely egyfajta pszichologiai
tékeét (vagyont) fejleszt [38] és hozzajarul a ,pozitiv mentalis egészséghez” [69]. S6t az élettel valo
elégedettség igazi pszichologiai eréként funkcional [27].

Az élettel valé elégedettség egyéni kildnbségei szamos intraperszonalis, interperszonalis és
aktivitasi jellemzdkre vezethet6k vissza, amelyek fliggenek kornyezeti és személyes tényez6k
Osszetett kolcsonhatasatol. Az élettel valo alacsony elégedettség karosan hathat a mentalis, a fizikai
egeészségre, valamint az iskolai, és a munkahelyi teljesitéképességre is.

Bar a korai kutatasok az élettel valé elégedettségre mint kimeneti valtozéra fokuszaltak [27], a
jelenlegi kutatasban az élettel vald elégedettség funkcionalis szerepének vizsgalata kerll a
kézéppontba, ami egyes korosztalyok tapasztalatai és adaptiv és maladaptiv viselkedése kdzotti
kapcsolat kdzvetitésében és moderalasaban jatszhat szerepet.

Egy egészséglgyi dolgozék kérében végzett (N=65) élettel valo elégedettség vizsgalat alapjan
megallapitottak, hogy [72]:

o kulonbség van a szabadidd altal kielégitett szliikségletek kozott a kulénbozé korud, nemd,
parkapcsolati és szlldi statuszd emberek (partnerrel vagy anélkdl, élettarsi kapcsolatban él6k
vagy gyermekekkel) kdzaott,

« akulénbdzé szabadidds tevékenységek kiulonb6zé modon hatnak az élettel valo elégedettségre.

Egy masik, hasonlé mintan végzett vizsgalatban is pozitiv szignifikans kapcsolatot talaltak az
élettel vald elégedettség, az életminéség és a szabadidével valo elégedettség kozott. Azok a
vizsgalati személyek, akik jobban elégedettek voltak rekreacios tevékenységeikkel, azoknak
magasabb volt az élettel val6 elégedettségi és az életminéségi mutatoik [56].

A szubjektiv jollét mérésére a pozitiv pszicholégiaban tdébbféle érvényes és megbizhato
mérdeszkdz ismert a felnbttek pszichikai jellemz6i megismerésére [51]; [31]. Az Egészségugyi
Vilagszervezet pl. egy 5 tételes joléti indexet (WHO-5) fejlesztett ki amely, egy révid és altalanos
globalis besorolasi skala. Tovabba [80] négy életmdd elemmel értékelték a jolétet (Personal
Wellbeing Index), mint az életszinvonal, az egészség, a biztonsag, és a kapcsolat. Egy masik
népszer(i eszkdz ezen a terlleten a Ryff-féle Pszicholégiai Jolét Skala, amelynek elsé valtozatat
1989-ben dolgoztak ki és fejlesztették tovabb [50]. Ez az eszkdz egy szisztematikus szakirodalmi
attekintés, a mentalis egészség, a klinikai és az élethosszig tarto fejlédési elméletek integralasa
alapjan fejlesztették ki. A modszer kdrnyezettudatossagra, az életcélra és a személyes ndvekedésre
épul, amelyek egyuttesen jarulhatnak hozza egy személy pozitiv mikoddési és jolléti szintjének
értékeléséhez [95]. Reinhardt [46] munkajaban Osszegezte kulonbozé életkori csoportoknal
alkalmazott modszert, miszerint a pszichés jollét dimenzidk koézdl az autonomia és a
kornyezettudatossag ndvekedett szignifikdnsan az életkor elérehaladtaval, féként fiatalkortdl az érett
felnbttkor végéig. A célok és a személyes ndvekedés tekintetében az eltérések romld tendenciat
mutatott kulonosen kdzépkorosztalytol az id6skor végéig.

Magyarorszagon egy MTA kutatas keretében vizsgaltak az életminéséget, miszerint befolyasold
tényezének nevezik a szubjektiv és az objektiv megitélést, az életkdrilményeket, a kdrnyezetet, a
biztonsagot, a vallast és az alkoholfogyasztassal kapcsolatos életvitelt [58]. A tanulmanykdtetben
tobbek kdzott hivatkoznak a TARKI kdzvéleménykutatasra (N=1033), miszerint a 2000-es évek eljén
a lakosok 66,8%-a elégedett volt a csaladi életével, 61,2%-a az egészségi allapotaval, 58,3%-a
munkajaval, és egyéb tevékenyseégeivel [40]. A korrelacios elemzések alapjan a vizsgaltak
kevesebb, mint a fele volt elégedett az élete eddigi alakulasaval, ami erds, szignifikans kapcsolatot
(R = 0,403) mutatott boldosagérzetikkel. Az életszinvonaluk értékelésével kapcsolatban szoros
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kapcsolatot talaltak egyes materialis tényezdkkel (eltéréen a nyugati tarsadalmakban éléktdl), mint
a jovedelem és a lakaskorulmények.

Jelen vizsgalatban a rekreacids szokasok megismerésénél szukséges volt figyelembe venni pl.
csaladi és kornyezeti hattértényezdk szerepét, amely tdbbek kozott oka az étkezési szokasok
megvaltozasanak, az elhizasnak. Golan, Weizman [20] ennek kapcsan dolgozta ki a ,Family Activity
and Eating Habits” kérdéivet, amelynek tartalmi érvényességét egy tiz f6s szakeért6i csoport
értékelte. A Cronbach-a-t a bels6 konzisztencia tesztelésére szamitottak ki. Az atlagos r -0,83 volt.
A Pearson-féle korrelaciés egyutthatokat az egyes tételekre és az 6sszpontszamra vonatkozé teszt
és ismételt teszt pontszamai kozott szamitottak ki, és 0,78 és 0,90 (median 0,84) k6z6tt mozogtak
(P<0,01 az Osszesre). A teszt-Ujrateszt 6sszpontszama r-0,85 (P<0,01) volt.

4.3. A depresszi6 és aggodas skadla (DASS)

A DASS egy 42 elembél allé onkitoltés kerdbiv, amelyet az érzelmi allapotot befolyasolé harom
negativ tényez6 megismerésére épult, mint a depresszid, a szorongas és a stressz. A DASS a rossz
hangulatrol, a motivaciordl, és énbecstlés, DASS-szorongas a fiziolégiai izgalom miatt, észlelt
panik, és félelem, és DASS-stressz a feszUlltség és ingerlékenység [45].

A modszer érvényességét €s megbizhatosagat térok mintan (N=847) is vizsgaltak, akik
kiilénb6z6 klinikakon és tanacsado kdzpontokban kértek kezelést. A skala faktorterhelései 0,39 és
0,88 kozott valtoztak. A diszkriminancia érvényességébél szarmazé eredmények azt mutattak, hogy
a DASS megkilénbdzteti a normal és a klinikai populaciét. Az egyideji érvényességi egyutthatdk
magasnak bizonyultak (0,87 és 0,84). A teljes skala Cronbach belsé konzisztenciaja 0,89 volt. A
tétel-0sszes Osszefliggések 0,51 és 0,75 kozott valtoztak. A teszt-Ujrateszt és az osztott fél
megbizhatésagi egyutthaté pontszama 0,99 és 0,96 volt. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a
DASS érvényes és megbizhato eszkoz [2].

Az élettel valo elégedettség kérdbiv

Az élettel valé elégedettség témakdrben nemzetkdzileg is gyakran alkalmazott mdodszereket
kerultek be a vizsgalatba, mint a ,Leisure Satisfaction Scale” roviditett valtozatat (LLS-SF), ill. a
,Satisfaction with Life Scale”-t (SWLS) [103]; [112].

Az élettel valo elégedettség skala a szabadidds viselkedésre vonatkoz6 szakirodalmi hattérre
épult, hogy azonosithatok legyenek az élettel valé elégedettség konstrukcidjara vonatkozo
jellemzdk. Ez szamos mutatot eredményezett, amelyeket csdkkentettek egy 59 tételes skalara. [4].
A jelen vizsgalatban is alkalmazott modszereik a szubjektiv jollét megismerésére fékuszaltak,
melynek kérdései 3 elméleti kategériara épllnek [123]; [38]:

- az afelfogas, miszerint szerint a fesziltség csokkentése, a szikségletek kielégitése, illetve
a célok betoltése szoros kapcsolatban van a megelégedéssel,

- a folyamat vagy tevékenységelmélet, mely magaban a tevékenységben val6 részvétel
tukrozi a az élettel val6 elégedettséget,

- a jollét szintiében mutatkozo stabilitas utalhat a személyiség-diszpoziciokkal valo
magyarazatra.

Az Altaluk valasztott modszer fejlesztésében faktoranalizis és az alfa-megbizhatésag
felhasznalasaval egy hat 6sszetevébdl allé skalat alakitottak ki, 0,96-os megbizhatésaggal. Az
Osszetevdk megbizhatdsagi értékei masok szerint a kdvetkez6k voltak: pszicholdgiai 0,86, oktatasi
0,90, szocidlis 0,88, relaxacios 0,85, fiziologiai 0,92 és esztétikai 0,86 [4].

Magyar kutatdk egy tanulmanyban mutattak be a médszer médositott magyar forditasat (SWLS-
H). Vizsgalati mintajukban (N-3085) a moddszer konfirmativ faktorelemzése igazolta a kérd8iv
egydimenzids szerkezetét, ami a faktorsulyok tekintetében invariansnak bizonyult az egyes almintak
kozott is. A kérdbiv bels6 konzisztenciajat (Cronbach-alfa stabilan 0,84 felett) és id6beli stabilitasat
is kivaldnak tartottak [413].

A Ryff-féle Pszichikai Jolét Skala kérdbiv
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A jolét vizsgalataval szamos kutato foglalkozott. Céljuk az optimalis pszicholdgiai mikodés és
elmények hatasainak megismerése [54].

A jelen kutatasba a Ryff-féle kérdéiv (1989) rovid valtozatanak kérdései keriltek be, amelyek a
pszicholdgiai jolét hat dimenzidjanak jellemzésére fokuszaltak. Ezek kdzé tartoznak [25]:

« az onelfogadas,

« pozitiv kapcsolatok masokkal,
« autondmia,

« kornyezet tudatossag,

o életcél,

« és aszemélyes fejl6dés.

A mébdszer igazolasara tobb kutatast is végeztek. Pl. Kinaban végzett vizsgalatok eredményei azt
mutattak, hogy a Ryff-féle alskalak koézul 6tnek volt elfogadhatd belsd konzisztencigja, kivéve az
autondémia alskalat. Az elemzések kapcsan a moddszer faktoridlis strukturaja nem volt olyan
egyértelm(, mint azt az elméleti keret sugallta. Az alkalmazott modellek koézil a hattényezds modell
jobban illeszkedett, mint a hierarchikus vagy az egytényezds modell. A hattényezés modell
alkalmassaga azonban aligha volt elfogadhaté. Egy masik vizsgalatban magas faktorkorrelacidkat
azonositottak a kdrnyezeti elsajatitas, az életcél és a személyes ndvekedés alskalai kdzott [148].

4.4. A pszichologiai toke kérdéiv

A pszicholégiai t6ke kérddiv az egyén pozitiv pszicholdgiai fejlédésének allapotat méré modszer,
amelyet szamos kutatd alkalmazott [39]; [37]. Ehhez kapcsolhatdé fogalom tovabba a vallalkozoi
kompetencia is, amely az Eurdpai Uni¢ altal megfogalmazott, egész életen at tarté tanulashoz
szlikséges nyolc kulcskompetencia egyike [26]. Magyar valtozatat tdbben alkalmaztak, amellyel a
vizsgalatak korében tudakozédtak munkahelyi kozérzetlkrél és teljesitménydkrél. [52]; [28].
Szerintik a pszicholdgiai t6ke szoros kapcsolatban van egyén altalanos, reményteli, optimista
hozzaalldsaval, ellenalloképességével és dnhatékonysagaval (3. abra), amely:

« képes felvallalni és sziikséges erdfeszitéseket tenni, bizonyos kihivasok megoldasara.

» pozitivan, optimistan all a mostani sikerrel kapcsolatban és a jovében;

« kitartd a célok eléréséhez,

« célorientalt (reményt) a siker érdekében,

« kitartd, rugalmas probléma megoldé képességben.

A pszicholégiai t6ke tényez6i kozul kiemelheté az énhatékonysag, és az optimista
kutatasi eredmények azt is igazoltak, hogy a fenti jellemzék d&sszefliiggenek a munkahelyi
teljesitbképességgel, az alkalmazottak alacsonyabb hianyzasaival, a kevesebb alkalmazotti
cinizmussal, a kilépési szandékkal, valamint a munkahelyi kihivasokkal, elkételezettséggel és az
allampolgari magatartassal. A kutatasok azt is megallapitottak, hogy a pszicholégiai t8ke javithatd
egy tamogaté munkahelyi Iégkorben, akar az irodai, terepen zajlo, vagy online térben végzett rovid
tréningeken [37].
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PSZICHOLOGIAI
TOKE

Optimizmus Ellenallas Onhatékonysag

3. abra A pszicholbgia tke alkoté elemei és kapcsolatai [37] alapjan

5. Kovetkeztetések

A tanulmany a nemzetkoézi kutatdsmodszertani vonatkozasait érintette, amelyben a valasztott
tesztbattéria eddigi alkalmazasanak eredményei keriltek 6sszegzésre. A modszerek tobbségét
keresztmetszeti felmérésekre alkalmaztak a

A vizsgalatban a kitoltés relativ hosszu idétartalma ellenére, a vizsgaltak tdbbsége szivesen
fogadta a felkérést, azonban mégis a kitdltdk 15 szazaléka nem fejezte be a felmérést. A zart
kérdésekbdl egyeértelmien lehet kdvetkeztetni a valaszok megoszlasara, azonban néhany nyilt
kérdés valaszai értékeléséhez szikség volt csoportositasra. Példaul arra a kérdésre, hogy miként
jellemzik a ,rekreaciot” (leisure) egy széval kdzel félszaz eltér6 valasz érkezett, amelyekbdl a
részbeni atfedések miatt gyijtdé fogalmakat kellett alkotni. Hasonl6 szituacié volt a Covid egyszavas
jellemzésénél is. A valaszaddk tobbsége jarvanynak, betegségnek jellemezte a szakkifejezést,
voltak, akik hisztérianak panikkeltésnek nevezték, ami alapjan kovetkeztetni lehetett arra, hogy kik
lehettek a jarvanyhirdetdk, jarvanytagadok vagy a jarvanysemlegesek.

A teszbattéria alkalmazésanal a rekreacios szokasokat vizsgalo kérdéseknél 3 alternativat is
felajanl a kérd6iv, amely a vizsgalt személyek prioritasait keresi. A valaszokbdl jol lehet kdvetkeztetni
a vizsgalt személyek életvitelére, kilondsen a jarvany kdvetkeztében létrejott valtozasokra, azonban
nincs elég hattérinformacioé van arrél, hogy miért tartja a megjeldlt tevékenységeket, helyszineket,
tarsakat fontosnak. Ha példaul valaki a sportot jeldlte elsédleges rekreaciés tevékenységének, akkor
azt azért valasztotta, mert versenysportold, sportszakos hallgatd, vagy mas alternativa nincs a
kdzelben, stb? A Ryff- fél pszicholdgia jollét vizsgalatdban a ,hattényezds modelt” tartjdk jobbnak,
igy a jelen elemzéseknél ezeket az ajanlasokat volt érdemes elfogadni. A pszicholdgia téke korabbi
vizsgalatai j6 referenciat adnak, hogy a Covid elétti és alatti allapot befolyasolé tényezbirdl.

A vizsgalatban ujszerl az, hogy a Covid elétti és alatti helyzetrdl kaphaté kép a vizsgaltak
életvitelér6l és mentdlis egészségének valtozasairdl. A szakirodalomban egyre gyakrabban
megtalalhatok az életmindséggel kapcsolatos kutatasok, melynek eredményeihez mi s
hozzajarulhatunk adalékokkal.

Fontos eredmények nyoman, hogy a résztvevé orszagok eredményei eltérnek-e a
magyarokétdl és vannak-e olyan 6sszefliggések, amelyek tanulsagosak lehetnek a jarvanykezelési
gyakorlatban.

Irodalomjegyzék
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