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Osszefoglaléds

Magyarorszagon a mindennapos testnevelés bevezetését
kévetben az 2013/14-es tanévtdl vezették be a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Tesztet (NETFIT). Célja, hogy a
mindennapos testnevelés hatasait kimutassa a tanulok fittségi és
testalkati paramétereiben. Kutatasunkban a NETFIT és a
Magyar Ifjusag Kutatas 2016 adatbazisbol lesziirtiik a 15-18
éves korosztalyt, az észak-alfoldi és kbézép-magyarorszagi
régiora bontva. Megvizsgaltuk a taplaltsagi profilt ezen beliil a
BMI indexet és a testzsirszazalék alakulasat, az aerob fittségi
profilt, a lanyoknal az (itemezett fellilés tesztet, filk esetében az
litemezett fekvbtamaszt elemeztiik. A Magyar lfjusag Kutatas
2016 adatbazisabdl fokuszaltunk a sportolasi-és taplalkozasi
szokasokra, a szocio-Okondmiai hattérvaltozékra és ennek
befolyasolasat vizsgaltuk az egészségmagatartas kialakitasara.
Eredményként emlithets, hogy a mai fiatalsag nem latja tisztan
az egészseégqi allapotat és az edzettségi szintjét, azonban ennek
javitasa érdekében nem mutat hajlandésagot. Kutatasunkban
két régiot helyeztiink fokuszba, Kbzép-Magyarorszag és az
Eszaki -Alféld régidjat. A masodik régié vélasztéasnal szerepet
jatszott, hogy Jasz-Nagykun Szolnok megyében kétszer akkora
az elhizott fiatalok aranya, mint Budapesten. A kbzép-
magyarorszagi régidbban a fiatalok az infrastrukturalis
lehetéségek kéziil nem a sportolast tamogaté létesitményeket
latogatjak szabad Ooraikban, hanem a zenei eseményeket
(komoly és kbénnylizenei koncertek). Megfigyelhets, hogy a
magas iskolai végzettséggel rendelkezé sziil6k gyermekei
valasztidk az iskolai testnevelésen kivili ~mozgasos
tevékenységet.

* Kapcsolattarté szerzé. Nagy Zsuzsa
E-mail cim: nagizsuzsa@gmail.com
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Abstract

The Hungarian National Unified Student Fitness Test (hereinafter
referred to as ,NETFIT”) was introduced in the academic year
2013-2014 after having introduced the daily PE lessons. It’s aim
is to show the effect of the daily PE lessons on the students’
physique and fitness level. In our research we have dealt with
15-18 year-old students using the NETFIT and the database of
Magyar Ifjisag Kutatas from 2016. We have concentrated on the
northern lowland and the middle regions of the country. We have
examined the nutritional profile, more exactly the body mass
index (BMI) and the change in the body fat percentage, the aerob
fitness profile, and we have inspected the scheduled boarding in
the case of female students and the scheduled push-ups in the
case of male students. From the database of Magyar Ifjisag
Kutatas we have focused on doing sports, eating habits, the
social economic background variables, and we have examined
their effect on health behaviour. We found that teenagers
nowadays are aware of neither their state of health nor their
fitness level, and they are not willing to improve this.

In our research we have put into focus the middle part of Hungary
and the northern lowland. When choosing the second region, it
was an important factor that in Jasz-Nagykun Szolnok county the
number of the obese teenagers is the double of the ones in
Budapest. The youth in the middle part of the country prefer
going to concerts to visiting sports facilities in their spare time. It
is noticeable that the children of the highly educated people
choose sport as an extra-curricular activity.

1. Bevezetés

A rendszervaltast kovetbéen paradigmavaltas kovetkezett be Magyarorszagon, ami Uj
értékpreferenciakat kdvetelt meg a testedzés terlletén, mely igy érintette a testnevelés
tantargyat is, de és az egész tarsadalmat is [16]. Ezek a valtozasok meg kovetelték a
kozoktatas tartalmi médositasat is (1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4). A
Nemzeti alaptantervet a Kormany 110/2012. (VI. 4.) (12, 2012). Korm. rendelete alapjan
2012. junius 4-én fogadta el, a 27.§-a pedig kotelezévé tette a nappali rendszer( oktatasi
intézményekben a heti 6t, vagyis a mindennapos testnevelés megtartasat, a 2012/2013-as
tanévtél kezd6dben felmend rendszerben az 1., az 5., és a 9.évfolyamon. Nevelési célként
fogalmaztdk meg a testi-lelki egészségre nevelést. Ez az oktataspolitikai intézkedés,
hozzajarult a tanuldk motorikus képességeinek fejlesztéséhez, a rendszeresség
kialakitasahoz, mozgasigény kielégitéséhez és a testi-lelki szocialis fejl6édéshez. Erre a
valtoztatasra azért is volt szukség, mert korunk civilizaciés problémai kozul a
mozgasszegeény, Ul6-életmdéd megjelent nem csak a felnbttek, de sajnos a gyerekek

korében, mely romld egészségi allapotot eredményezett.
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Ehhez kapcsolddott be a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT), kotelezéen
2013/2014-es tanévtdl kerllt be, aminek legfébb célja, hogy a mindennapos testnevelés
szukségességet és hatasat bizonyitsa a tanuldk fittségi és testalkati paramétereiben.
Azonban ezeket az adatokat befolyasolja szamos kulsé és belsé agens, ilyen példaul a
genetikai adottsagok vagy a csaladi hattér vagy akar az infrastrukturalis hattér is [10] [11]
[31] [35], [36]. igy az eredmények pontos értelmezése ezen tényezdk kontextusaban kell,
hogy torténjen. A NETFIT bevezetése Ota tobb tanulmany kutatta a mindennapos
testnevelést kulonféle kontextusai

Tanulmanyunkban két régiét valasztottunk ki, amit elemeztunk a NETFIT és a Magyar
Ifjlusag Kutatas 2016 eredményei alapjan. A Magyar Ifjusag Kutatas 2016 bevonasara azért
volt szikség mert a NETFIT nem képes a hattérvaltozok mérésére, igy annak befolyasat
sem tudja interpretalni. Mivel a két mérés nem kapcsolhaté 6ssze a mintaban szerepl6k
tekintetében ezért a fokuszban a NETFIT mérés allt az eredmények magyarazataként
hasznaltuk az alapsokasag tulajdonsagai alapjan kor és nem 0sszehasonlitasban, vagyis
ez azt jelenti, hogy a Magyar Ifjusag Kutatasban részt vevé 15-18 éves fiatalok biztos, hogy
részt vettek a NETFIT mérésben (kivéve, ha felmentettek vagy gyogytestnevelésre jarnak)
azonban a NETFIT-ben résztvevé hasonlé korosztalybél nem mindenki vett részt az Ifjusag
Kutatasban.

A Magyar Ifjusag Kutatas 2016-ban nyolcezer magyarorszagi fiatal valaszaibdl készult
reprezentativ felmérés. A megkérdezettek 15-29 év kodzaotti fiatalok. A kutatasi dimenzidk
kiterjedtek a csaladalapitasi tervekre, oktatasi helyzetre, munkaeré-piaci kilatasokra, igy a
munkavallalasi potencial elemzésére, jovétervekre, a szabadidés elfoglaltsagra, a

kulturafogyasztasra, az ifjusag sportolasi szokasain tul a kockazati tényezbk vizsgalatara.

2. Anyag és modszer

A NETFIT eredményekbdl a 2015/2016. tanévi mérési eredmények kdzil megvizsgaltuk az
az észak-alféldi és kdzép-magyarorszagi régidés adatokat ezek tukrében kerestik a
fokuszalt kérdések segitségével a lehetséges befolyasold tényezdket a Magyar Ifjusag
Kutatas 2016 felmérésében.

Az észak-alfoldi régioban a kutatasban részt vevék szama a NETFIT mérésben a 15-18
éves korosztalyban n=57926 6 (fiu: 29766f6, lany:28160 f6) a Magyar Ifjusag Kutatas 2016-
ban 320 f6 fiu=160f6, lany=160f8)

Kbézép -magyarorszagi régidban a NETFIT mérésben n= 91000 f6 (fiu: 467816, lany:
44219f6)
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Magyar Ifjusag Kutatdas 2016 kdzép-magyarorszagi régioban lévék szama n=503f6
(fiuk:259f6, lanyok:244f6).

2.1. Eszak- alféldi régio
A sport és gazdasag kapcsolata erdsiti a sport tarsadalmi szerepének er6sodését. A
sportnak a tarsadalomra gyakorolt hatasai kozul termelékenységén kivul kiemelik a
kbzegészségugyre, a viselkedésre és az ,Uj” generacidé kohéziés erejére iranyuld pozitiv
befolyasat. Az Eszak-Alfold régiét Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar és Szabolcs—
Szatmar-Bereg megye kozigazgatasi terlUlete alkotja. Ennek a régionak a gazdasagi
helyzete elmaradt hazai és nemzetkozi viszonylatban is. Hazai kutatasok beszamolnak a
régiot érint6 lakossag kedvezétlenebb egészégi allapotardl [8]. A NETFIT jelentésben Jasz-
Nagykun Szolnok megyét emelik ki, ahol kétszer akkora az elhizottak aranya, mint Kozép-

Magyarorszag regionalis kdzpontjaban.

2.2. K6zép-magyarorszagi régié

Kbzép-magyarorszagi régio messze a tobbi régio felett teljesit az 1 fére jutd6 GDP
ndvekedésben, a leszakaddban 1évé teriiletek (Dél-Dunantil, Eszak-Magyarorszag, Eszak-
Alfold, Dél-Alféld) nem tudtak nagyobb mértéki ndvekedést produkalni az elmult években.
Az Eszak-alféldi régié 2008-ig a legelmaradottabb régié volt, 2009-ben sikeriilt egy hellyel
feltornaznia magat, 2015-ben ismét az utolsé (VII.) helyen allt a régidk kdzotti rangsorban,
ezért a gazdasag fejlesztésére leginkabb itt van szikség. 2016 -ban Kozép-
Magyarorszagon a foglalkoztatas bdvllése jelentésen megemelkedett, ez feltételt képez a
jobb korulmények kialakulasahoz, a lakossag egészségtudatosabb élet iranyaba
mozdulasahoz, anyagi megalapozottsagahoz.

A 2014/15 tanévtdl kezdve, kotelezb6en mért NETFIT eredmények, minden évben a kdzép-
magyarorszagi régiot mutatiak az egészséges zbénaba kerulés gybzteseként.

ValészinUsithetd, hogy a kedvez6bb gazdasagi és infrastrukturalis lehetéség ennek az oka.
3. Vizsgalat

Az észak-alfoldi régioban megvizsgaltuk a taplaltsagi profil (BMI) alakulasat (1.abra, 2.abra)
a kijelolt korosztalyra (15-18 évesek) és 0Osszehasonlitottuk a kbdzép- magyarorszagi

régioval.
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Eszak-Alfold régié BMI eredmények

18+ évesek
17 évesek
16 évesek
15 évesek
EZ Fsz FFSZ EZ FSz FFSZ
FIOK LANYOK
M 15 évesek 73% 17% 10% 76% 16% 8%
M 16 évesek 73% 18% 9% 77% 16% 7%
H 17 évesek 73% 18% 9% 79% 14% 7%
W 18+ évesek  72% 19% 9% 79% 14% 7%

1.4bra Eszak-Alféld régié BMI alakulésa nemenkénti-és korosztalyos bontasban
https.//www.netfit.eu/public/riport_ter_iskola.php alapjan sajat szerkesztés)

K6zép- magyarorszagi régio BMI eredmények

5 18+ évesek
17 évesek

. 4 16 évesek
15 évesek
EZ FSZ FFSZ EZ FSz FFSZ
FIUK LANYOK
M 15 évesek 85% 16% 8% 90% 15% 5%
H 16 évesek 83% 17% 8% 91% 14% 5%
17 évesek 83% 17% 8% 92% 13% 6%
H18+ évesek  81% 19% 7% 95% 13% 5%

2. abra A kbzép-magyarorszagi régio BMI alakulasa nemenkénti-és korosztalyos bontasban
https.//www.netfit.eu/public/riport_ter_iskola.php alapjan sajat szerkesztés)
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A két régié 6sszehasonlitasakor 10%-o0os elmaradas van a fiuk dsszes korosztalyban az
.egészségzonaban”. A lanyok esetében 14-16%-os elmaradas figyelhet6é meg a négy
korosztalynal. A ,fokozott fejlesztés szukséges (FFSZ)” és a ,fejlesztés szukséges (FSZ)”
zonak birnak relevans értékkel a tanulmanyunk szempontjabol. Az észak-alfoldi régidban a
lanyok és a fiuk is nagyobb aranyban vannak jelen ebben a két zénaban.

Az észak -alfoldi régioé orszagos atlaggal torténé dsszehasonlitasaban a régié 1%-kal van
lemaradva fiuk és lanyok esetében is az egészségzdénaban |lév6k aranyaban az orszagos
atlaghoz képest. A fejlesztés szukséges zonaban a fiuknal a 16-17 évesek kerultek 1%-kal
nagyobb aranyban, amig a fokozott fejlesztés szikséges zénaba csupan a 15 éves
korosztaly 1%-kal tébb aranyban van jelen. A lanyoknal is 1%-os eltérést lathatunk mindkét
z6énaban. A BMI eredmény igen fontos determinansa a fizikai fittségnek, amit korabbi
kutatdsunkban [3] megerdsitettink, hiszen a magasabb BMI-vel rendelkezé tanuldk
eredményei szignifikdnsan rosszabbak voltak az alloképességet és relativ er6t mérd
probakban.

Azonban a BMI egy standard szamokbol kapott érték, szamitasa a testtomeg és a
testmagassag négyzetének hanyadosa, amelyben a tdmeg kilogrammban, a magassag
méterben értendé (BMI=kg/m2). A taplaltsagi profilhoz tartoz6 testzsirszazalék teszt

eredményével kozelebb kertltink a tényleges eredményekhez (3.abra).

Eszak-Alfold régié testzsirszazalék eredmények

18+ évesek

17 évesek
f 16 évesek
15 évesek
EZ FSZ FFSZ EZ FSZ FFSZ

FIUK LANYOK
H15 évesek  71% 23% 6% 66% 24% 10%

H 16 évesek 69% 25% 6% 61% 27% 12%
i 17 évesek 67% 26% 7% 60% 27% 13%
M 18+ évesek 69% 26% 5% 60% 24% 16%

3. &bra Eszak-Alféld régio testzsirszézalék alakulésa nemenkénti-és korosztalyos bontasban
https://www.netfit.eu/public/riport_ter_iskola.php alapjan sajat szerkesztés)
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A fiuk esetében a legrosszabb eredményt a 17 éves korosztaly mutatja az egészséges
zonaba kerulések szamaban, a lanyoknal a 17 és 18 évesek aranya a legkevesebb
ugyanebben a zénaban. A fejlesztésre és fokozott fejlesztésre szorulok aranya fiuknal 29%-
32% kozé esik, lanyoknal ugyanide 34%-40%o0s aranyban keriltek, ez tobb mint 10%-kal

magasabb arany, mint a BMI tesztnél (4.abra).

K6zép-magyarorszagi régio testzsirszazalék eredménye

.’ -p + 18+ évesek
17 évesek
[ 4 ’ 16 évesek
= 15 évesek

EZ FSZ FFSZ EZ FSZ FFSZ
FIUK LANYOK
H 15 évesek 74% 21% 5% 69% 23% 8%
B 16 évesek 72% 22% 6% 66% 24% 10%
17 évesek 70% 24% 6% 63% 26% 11%
m 18+ évesek  70% 26% 4% 61% 25% 14%

4. abra K6zép-magyarorszagi réqio testzsirszazalék eredménye nemenkénti és korosztalyos
bontasban https.//www.netffit.eu/public/riport_ter iskola.php alapjan sajat szerkesztés)

Mig az orszagos mérésnél a BMI index és a testzsirszazalék kozotti kulonbség 5-15%-0s
kuldonbségeket mutatott, addig itt 4% volt a legnagyobb kuldnbség az egészséges zonakban
lévéknél az 6sszes korosztalyt tekintve. A mindennapos testnevelésben részt vevé tanulok
kedvezétlen taplaltsagi allapota (a BMI és testzsir%) kapcsan felvetédhet a mindennapos
testnevelés hatékonysaganak a mérése is, hogy az ora keretében biztositott teljesitmény
mennyire fejleszti a tanuldk kardiorespiratorikus alloképességét. A terhelés intenzitdsanak
tesztelésével lehetne a netfit rendszert kiegésziteni, melynek egyik lehetséges modszere a
pulzusmérés lehetne [38]. A taplaltsagi allapotot az életmdd elemek is befolyasoljak, igy a
fizikai aktivitas mérésével kiegészitve még pontosabb képet kaphatnank a tanuldok kozti
kulonbségek okairdl és aktivitassal kapcsolatos életmodelemeikrél [15],[34].

A Magyar Ifjusag Kutatds (2016) adatbazisabol leszirtik a 15-18 éves korosztalyt
regiondlisan (Eszak-Alféld, n=330f6). Megvizsgaltuk a taplalkozasra vonatkozé kérdések
kozul a kavé, cukrozott Uditd, energiaital és taplalékkiegészité fogyasztasara vonatkozo
valaszokat, szignifikans kilénbség (sig:0,009) azonban csak a fiuk taplalékkiegészité

fogyasztasanal kaptunk. A 18 éves fiuk havonta egyszer fogyasztanak leginkabb (71,4%).
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A 17 évesek havonta tébbszor 42,9%, a 16 évesek 75%-a soha nem hasznalja, a 15 évesek
egyoOntetlen a ,soha” valaszt jeldlték meg (100%). A k6zép-magyarorszagi bontasban a
taplalékkiegészitbre nem, az energiaital fogyasztasa és a nemek kozott talaltunk
szignifikans kapcsolatot (sig:0,017). A fiuk esetében 19% fogyasztja naponta, hetente
tobbszdr a 29,3% , lanyok esetében naponta csupan 2,6% hetente tobbszor 22,4%. Az
eredmények alatamasztjak az egyetemi hallgatok korében végzett kutatast, ahol ugyan ugy
megfigyelhet6 a férfiak fogyasztasi dominanciaja [23].

A sportolasi szokasokra fokuszald kérdések vizsgalatakor megallapitottuk, hogy a
megkérdezettek tébbsége minden korosztalyban az inaktivitast preferalta a 18 éves
korosztaly 67,9%-a, a 17 éves korosztaly 68,6%-a, a 16 éves korosztaly 72,7%, a 15 évesek
73,2%-a nem sportol iskolan kivul. A szabadid6s elfoglaltsagok kozul a fiuknal telefon
nyomkodas (sig:0,027), a csetelés (sig:0,043) opciokban talaltunk szignifikans
kilonbségeket. A lanyok esetében az olvasas (sig:0,028), tv nézés (sig:0,045). A
valaszokbdl kitlinik, hogy inkabb valasztjak az olcsobb és mara mar mindenki szamara
elérhetd eszkdzok, illetve platformok hasznalatat szabadidejukben. Az inaktiv szabadidés
tevékenységek, melyek nem jarnak fizikai aktivitassal és leginkabb Ulve torténnek, mint a
tv-nézés, telefonhasznalat stb. megjelenése és markans dominanciajat tébb hazai kutatas
megerdsitette tendenciaként a kilonbdzé célcsoportok felmérése kapcsan [31], [24], [21],
[37], [18] [20]. A céltalan szabadidbeltoltés szoros 0sszeflggésben all az anyagi helyzettel,
illetve a szUl6k iskolai végzettségeével is, tehat ga szul6k érteékkozvetitdé szerepe mind a
sportolasban, mind az inaktiv tevékenységekben igazolhatd, [2] [17] [25], [26]). A sportolasi
szokasok és egészségmagatartas alakulasat tobb kutatas is vizsgalta, melyek azt
erdsitették meg, hogy a kornyezet (nevelés) szerepe meghatarozé lehet akar a sportolasi
vagy taplalkozasi szokasok kialakitdsaban és a karos szenvedélyektdl vald tavolmaradas
tekintetében [30], [Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté.], [6], [7], [9], [12], [13], [22],
[33].

A kozép-magyarorszagi régioban a megkérdezettek szabadidé eltdltésére vonatkozoan, a
fidk elényben részesitett tevékenysége a szamitdgépes jatékkal toltott id6 (sig:0,032) és a
sportolas (sig:0,03), a lanyok esetében a zenél, fest rajzol tevékenységekben talaltunk
kapcsolatot, mint szabadidd elt6lt6 program (sig:00,018) valamint a disztargyak
készitésével (sig:0,048).

A szul6k iskolai végzettsége és a sportolasi szokasok kapcsolatara tettliink kisérletet ebben
az észak-alfoldi régidban. Ahol az édesanyak legmagasabb befejezett iskolai végzettsége

érettségi, ott a legmagasabb (45,7%) az iskolan kivtl sportolok aranya, a legalacsonyabb a
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diplomaval rendelkez6 anyak esetében 10,9% (sig:0,025). Ezt az eredményt mas hazai
kutatdsok is megerdsitették [9],[17],[19]. Az apak legmagasabb befejezett iskolai
végzettsége kozul a legtamogatobb végzettség a diplomasok végzettséget szerzett apak
esetében tapasztalunk itt a sportolast valasztok aranya 14,3%, a sportolast valasztok kozul
itt a legfeljebb 8 osztalyos végzettségl apak gyermekei valasztjdk legkevesebben (12,1%)
ezt a rekreaciés format (sig:0,001), A mintdban az apak esetében a diplomasok
felUlreprezentaltak.

Az anyak és az apak iskolai végzettsége és az iskolan kivuli sportolas kozott is talaltunk
szignifikans kulénbséget nemenkénti bontasban (sig:0,006, sig:0,004) fiuk esetében a
diplomas apak (18,5%) és az érettségivel rendelkez6 anyak esetében (46,3%) a
legnagyobb aranyu az iskolan kivuli sportolas. A lanyoknal a szakmunkas végzettségi
apak (64,9%) és az érettségivel rendelkez6 anyak esetében a legnagyobb (44,7%) a
sportolasi motivacié. A kozép-magyarorszagi régioban az édesanya iskolai végzettsége és
a fiatalok sportolasi szokasainak vizsgalata soran, megfigyelhetd, hogy aki a sportolast
valasztja, 56,3% ott az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége érettségi (sig:0,000),
de a diplomasok ebben az esetben is, felllreprezentaltak. Az édesapa esetében az
érettségivel rendelkez6 apak esetében a legmagasabb azoknak az aranya (41,5%), akik
az aktiv rekreacioés format valasztjak (sig:0,000), de ebben az esetben is a diplomas apak
esetében nagyobb a korrigalt reziduum, ami azt jelzi, hogy az esetek szama az adott
celldban lényegesen nagyobb, mint az varhatd. ha a nullhipotézis igaz lenne.

Kivancsiak voltunk, ha a mintank nagy szazalékban nem sportol, mégis mennyire
elégedettek a sporttal szoros kapcsolatba hozhato kulsé megjelenésukkel, edzettségukkel
€s egészsegi allapotukkal.

A kozép-magyarorszagi régioban a tanulok onértékelése az edzettségi szintben a fiuk
esetében mutatott szignifikans kapcsolatot (sig:0,006). Ebben a régiéban a megkérdezett
,sportold” 18 éves fiuk 20%-a teljes mértékben elégedett edzettségi szintjével, a 17 évesek
44%-a, a 16 évesek 28%-a és a 15 évesek 8%-a. Az észak-alféldi régidban nem talaltunk
kapcsolatot nemre, korra és sportolasi szokasokra és elégedettségi szintre.

A NETFIT adatbazisbdl kiemelve az aerob fittségi profilt megnéztik, hogy ez az
alapsokasagban, hogy igazolédhat.

Az észak-alféldi régidban a fiuk romlé tendenciat mutatnak a 18 éves korosztalyban 39%
kerllt az egészséges zonaba és ugyanebben a korosztalyban 61% a fejlesztésre, valamint
a fokozott fejlesztésre szorulé zénaba. A legeredményesebb korosztaly az alloképességi

ingafutas tesztben a 15 éves korosztaly (valdszinl itt még van motivacio a végrehajtashoz)
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ez az egyetlen korcsoport, ahol az egészségzonaban tobben vannak, mint a masik két
zonaban oOsszesen. A lanyoknal még drasztikusabb helyzet tarul elénk, nincs olyan
korosztaly, amiben az egészségzénaba nagyobb aranyban kerultek be a felmért tanulok,
mint a problémat feltételez6 zonakba. A 18 éves korosztaly allapota a leginkabb aggaszto.
A NETFIT Kutatasi jelentésben tobbszér megemliti Csanyi és munkatarsai, a nem
szakszer( felmérést, azonban azt nem emeli ki, hogy a monotonitastlrést is mérni kell a
teszt elvégzése el6tt. A kdzép-magyarorszagi régioban vizsgalt aerob alloképességi
profilban a fiuk esetében a 15 évesek kerulnek legnagyobb aranyban az ,egészségzénaba”
(65%) és a 18 évesek a legkevesebb aranyban (41%) forditott aranyossagot mutat a
~fokozott fejlesztés szikséges” és a ,fejlesztés szlikséges” zona aranyszamaival. A lanyok
esetében ugyanezt a tendenciat talaltuk a 15 évesek 58%-ban voltak jelen az
.egészségzonaban” és a 18 évesek 30%-ban kerultek ugyanebbe a zonaba. Kerestlk a
valaszt a Magyar [fjusag Kutatasban, hogy ebben az id6szakban a felmért tanulok
egészségmagatartasi jellemzdje mennyire befolyasolhatja az eredményeket. Megvizsgalva
a dohanyzast és a sportolasi szokasokat.

Az észak-alfoldi mintaban a ,sportoldé” és a dohanyzé fiuk kozott talaltunk szignifikans
kapcsolatot (sig:0,034). A ,sportold” fiatalok 63,2% ,egyszer sem” dohanyzik és naponta
10,5%, ,nem sportold” fiatalok 12,7% naponta dohanyzik azonban a mintaban az ebbe a
kategéridba es6k szama kozel duplaja a ,sportold” tanulé szamanak ezért megallapithatjuk,
hogy aranyaiban sokkal magasabb a dohanyzék szama a ,nem sportold” kategoériaban. Az
eredmények igazoljak, hogy az egeészségtudatossag tobb dimenzidoban egyszerre
komplexen, holisztikusan jelenik meg [27], [5]. A kOzép-magyarorszagi régiéban nem
talaltunk 6sszefuggést a ,sportold” és dohanyzé tanuldk kézott azonban a fiuknal nem, kor
és a dohanyzasi szokasok kozott igen. A 18 éves fiuk 14,3%-a és 17 évesek kozul 16,4%-
a naponta dohanyzik a 16 és 15 évesek csupan 1,6-1,5%-a (sig:0,07). A két régio kozotti
kilonbség mutatkozik a NETFIT probakban és a hattérkérdbivként szolgalé Magyar Ifjusag
Kutatas 2016-ban is.

4. Osszegzés

A kdzép-magyarorszagi régid gazdasagilag Magyarorszag legfejlettebb régidjanak szamit.
Ez a gazdasagi, infrastrukturalis hattér lehet az oka az orszagos atlagnal jobb teljesitményt

mutatd vizsgalt fittségi tesztekben. A sportolasi lehetéségek nagyobb tarhazanak, azonban

10



A 2016-0s NETFIT felmérés eredményeinek 0sszefliggésvizsgalata a Magyar Ifjisag Kutatas eredményeivel, két régié kiemelésével

a lehetéségekhez képest kis hajlandosagot a fontossagi sorrend felcserélédése adhatja.
Amig az érettségivel rendelkezd szll6k esetében a legnagyobb a plusz (iskolan kivali)
mozgasos tevékenység végzése, addig lathatjuk, hogy a diplomas szul6k gyermekei a
mintaban erésen felllreprezentaltak, igy kijelenthetjuk, hogy 6k is aktivan sportolnak.

Az észak-alfoldi régid NETFIT eredményeiben feltlinik az orszagos atlaghoz és a fejlettebb
gazdasagi hattérrel rendelkezd régiohoz képesti gazdasagi leszakadas. Ezek az
infrastrukturalis kulonbségek, valamint a foglalkoztatottsag szamanak kulonbsége, mind
hozzajarul a kevesebb sportolasi hajlandosagra a 15-18 éves korosztaly szamara és joléti
rendszerben, ami épit a munkara, ez leginkabb a kézép-és fels6osztalybelieket tdamogato
maternalizmus. Felvet6dik a kérdés, hogy mi hatarozza meg az osztalybeli rétegzédést, az
anyagi hattér vagy az iskolazottsag szintje vagy ennek a kettének a kombinaciéja. Magyar
Ifjlusag Kutatas 2016 jelentésébdl kiderul, hogy az alkoholfogyasztas ebben a régidban az
egyik legkisebb aranyu, a régié anyagi helyzetére vonatkoz6 kérdések az egész mintara
vetitve mutatta, hogy ebben a régidban legnagyobb aranyban (66%) a ,nem tudnak
félretenni” valaszt és kevesebb aranyban (57%) ,az elfogy a pénzuk a hénap végére” valaszt
jelolték meg.

A NETFIT profilokbdl kivalasztott probak, nem mutatjak Magyarorszagon fennallé aggaszté
fiatalkori elhizottsag helyzetét [4], [29], [27], [2], ez kOszOnhet6 a mindennapos testnevelés
jotékony hatasanak, illetve a nem egységes €s nem minden esetben szakszerl méréseknek
is. A mindennapos testnevelés mellett az elhizds mértékének csokkentésére és az
egészségi allapot javitasara tovabbi sportolas vagy a fizikai aktivitas ndvelése is szlikséges
[34], [14]. A NETFIT eredményeket végrehajtast befolyasolé motivacidinak vizsgalata
szUkségesse valt, hiszen a tanuldk fittségi szintje nem minden esetben tlkrozi a valésagot,
ennek kovetkeztében a minimum szintek elérése sok esetben nem torténik meg. A NETFIT
mérés az iskoldak szamara kotelez6, de a tanuldknak a motivalasa az eredmények
javulasara kutatasi eredmények alapjan gyenge [31], mivel a méréseket nem lehet
osztalyozni és a kor el6rehaladtaval csOkken a végrehajtasi kedv ezért érdemes lenne
megvizsgalni a NETFIT végrehaijtast befolyasolé motivacios tényezéket, valamint a NETFIT

mérés hasznalhatdésagarol alkotott tanuldi véleményeket.
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