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Osszefoglaléds

Az egészséges életvitel rendszert és folyamatos tudatossagot
feltételez annak kévetditél. Egészségesen élni azt jelenti, hogy
az értékrendszer, ami meghatarozza mindennapi
cselekedeteinket, seqit a szlikebb és tagabb kbrnyezethez valo
alkalmazkodéasban. Az egészséges élet helyes szemléletmdoddal
és megfelel6 magatartasi szokasokkal parosulva alakitia az
altalanos egészségi allapotot, valamint az életminéséget. Az

egészségmagatartasi mintak, egymassal 0sszefliggésben
(fizikai aktivitas, taplalkozas) jelennek meg az egészség
megbrzése vagy fejlesztése céljabdl, a szabadidbs

tevékenységek pedig a fentebb emlitett egészségtényezbknek
meghataroz6 részét képezik. De vajon befolyasolé hatassal
birnak-e utazasi céljaink kivalasztasaban? Tanulmanyunkban a
kutatasi kérdésekre kapott valaszok alapjan azt is feltartuk, hogy
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyében milyen lehetéségek allnak
rendelkezésre az ideutazék szamara.

Abstract

Healthy way of life requires a system and continuous awareness
from its followers. Living healthy means that the value system
that determines our daily actions helps us adapt to a narrower
and wider environment. Healthy living, coupled with the right
attitude and appropriate behaviours, shapes overall health as
well as quality of life. Patterns of health behaviours appear in
relation to each other (physical activity, nutrition) in order to
maintain or improve health, and leisure activities are a significant
part of the health factors mentioned above. But do they have an
influence on the choice of our travel destinations? In our study,
based on the answers to the research questions, we also
explored the opportunities available to visitors in Jasz-Nagykun-
Szolnok County
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1. Bevezetés

Az egészség, mindennapi életiink alapvet6 feltétele. Osszetevéi kozott genetikai adottsagok,
az életvitel, tarsas kornyezet és az egészségugyi ellatas szerepelnek [1]. Tagabb megkdzelitésben
az egészseégre hatd tényezdbket politika, tarsadalom, kozdsségi cselekedetek, valamint az egyén
képességeihez és készségeihez mért egészségmagatartasa jelenti, ahol az egyén belsé és tagabb
koérnyezete allandd kdlcsdnhatasban all [2]. Az egészségnek egy masik dinamikus felfogasaban
reagalasi készséget, alkalmazkodast jelent, ami annak optimalis allapotaban valészindsitheté [3].
Az egészség védelme koré szervezett tevékenységeink szocializacios folyamataink soran kialakult
értékeket képviselve hatarozzak meg preferenciainkat és magatartasbeli sajatossagainkat. Az
egeszseg a magatartasunkban annal nagyobb jelentéséggel bir, minél nagyobb értéket képvisel [4]
a kialakult értékrendszeriinkben. Az egészségmagatartas megnyilvanulasat a belsé értékeinken tul
kuls6é hatasok is befolyasoljak, melyben az egyéni makro- és mikrokérnyezet [5] serkentd vagy
akadalyozé szerepet tolthet be.

A civilizaciés (magas vérnyomas, magas koleszterinszint, elhizas, mentalis kérképek) és
gyakran azok szovédmeényeiként kialakuld betegségek (sziv- és érrendszeri betegségek, 2-es tipusu
cukorbetegség, anyagcsere-zavarok, mozgasszervi elvaltozasok) megjelenése és egyre csak
fokozddo jelenléte vonatkozasaban az egészség megbrzése és fejlesztése az egyéni érdekeltségen
tul gazdasagi és tarsadalmi szempontbdl is Iényeges. Az egészséges életmdd két legfontosabb
eleme, mint a rendszeres fizikai aktivitas és tudatos taplalkozas nem csak egy altalanos értelemben
vett joléthez, de szamos krénikus megbetegedés [6] kialakulasi esélyének csdkkentéséhez is
hozzajarulhat.

Ebben az egészségturizmus, mint az egészségi allapot javitasat célzé agazat hangsulyos
terllet, ahol a fogyasztok relaxacios, rekreaciés vagy rehabilitaciés [7] céllal utaznak. Az
egészségturizmus iranyzatai tobbféleképpen jelennek meg a szakirodalomban. A wellness és
gyogyturisztikai iranyzat azonban, mindegyik megkézelitésben, vagy egyéb iranyzatokkal [7; 8; 9;
10; 11], vagy egyutt [12; 13; 14; 15] kerul meghatarozasra. A tanulmany az utobbi két teruletre
(wellness és gyogyturizmus) fokuszal, hisz annak célcsoportjai kulon — kuldon és egymassal
atfedésben is vizsgalhatéak. Egyrészrél a természetes gyogytényezék, mint a gyogyviz,
gyogybarlang, iszap és klima [16] ,hasznaloi” meglévd kérképek gyogyitasat, azzal egyutt jard
panaszok csdkkentését célozzak [17; 18], am mara a folyamatosan valtozd trendek hatasara a
kereslet, a gyogytényezéket megel6z6 szandékkal igénybevevd onfinanszirozé réteggel is kibévilt
[19]. Masrészrél a gyogytényezék és orvosi allapotfelmérések versenyképességnoveld megjelenése
[14] a wellness turizmusban, ugyancsak a két iranyzat ,fogyasztéinak” dsszetettségét mutatja,
melyben azokat betegség hianyaban prevencios [20] céllal veszi igénybe. igy mind a gyégyturizmus,
mind a wellness turizmus kinalata alkalmas olyan szolgaltatasokat nyujtani a vendégek szamara,
melyek akar az otthoni kdrnyezetben jelen 1évd egészségre iranyuld életmodtényez6k tovabbi
gyakorlasara adnak lehetéséget.

Az egészség megbrzésére, fejlesztésére, valamint visszaallitdsara iranyuld igények
kielégitése a szektor kiemelt feladata, melyben a testi és lelki értelemben vett holisztikus
egészségképhez [21] a kinalat bévitése is elengedhetetlen. A rohamos tempdban valtozé
trendekhez a szolgaltatasok alakitasa is szikségszer(, hiszen az egészseégtudatos turista esetében
nem csak az egészség az érték, hanem a desztinacié is, ahol ez a tudatossag mélyithetd [22]. Mert
aki a mindennapjaiban e szerint éli az életét, valdésziniileg szabadidds tevékenységeit is e koré
szervezi.

Jelen kutatasban arra kerestik a valaszt, hogy akiknek az életmddjat rendszeres fizikai
aktivitds és egészséges taplalkozas jellemzi, uticéljaik kivalasztasaban befolyasolja-e Oket. A
valaszok alakulasanak flggvényében pedig azt is feltartuk, hogy akik fentebbi tevékenységeiket
utazasaik soran is fenntartani kivanjak, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében milyen lehetéségek allnak
rendelkezésuikre.

2. Modszer

A téma elméleti megalapozasa szekunder informaciokkal, a kutatasi adatgydjtés primer,
altalunk osszeallitott kérddivvel tortént. A kérdbiv kérdéseinek osszeallitasanal torekedtink arra,
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hogy kérdések megvalaszolasara, az adatok kozotti Osszefliggések feltarasara alkalmasak
legyenek. A kutatasi kérdések fizikai aktivitas formajara, gyakorisagara, motivaciéjara, az
egészséges taplalkozas minfségi és mennyiségi jellemzbire, altalanos egészségi allapot
megitélésére, valamint ezek utazasi dontéseikben valo befolyasold hatasara iranyultak. A kérddiv
egy metrikus valtozd (egészségértékelés) kivételével nominalis valtozékat tartalmaz, amely az
alkalmazhatdé modszerek lehetéségét is meghatarozza. A szociodemografiai kérdések a valaszadé
nemét és életkorat tartak fel.

A statisztikai médszerek kdzll a nominalis skaldn mért valtozok esetén a Khi-négyzet
statisztikan alapulé mutaték alkalmazhaték, illetve a korrigalt standardizalt eltérés, amely a
kereszttablan bellli szignifikans relaciokat mutatja. A korrigalt standardizalt eltérés a megfigyelt és
a fuggetlenség feltételezésével szamitott érték kildnbségének standard hibaval korrigalt mutatdja,
amelynek ha értéke legalabb 2, az adott cellaban szignifikans 6sszefliiggés van a cellahoz tartozé
ismérvvaltozatok kozott [24].

A nominalis valtozok és a metrikus valtozo kézotti kapcsolat ellenérzése variancia elemzéssel
tortént. A szociodemografiai kérdések a valaszadd nemét és életkorat tartak fel. A kérddivek
feldolgozasa az SPSS 28. verziojaval tortént

3. Eredmények

3.1. Minta 0sszetétele

Az adatgyljtésben a Debreceni Egyetem, Szolnok Campusanak levelez6s hallgatoi
kézrem(koddtek. Segitségikkel a lekérdezett minta nagysaga 377f6. A kérdbivek adatainak
rogzitése, ellenérzése utan a kdvetkez6 mintaval dolgoztunk (1.abra).

A megfelel6 modszerek alkalmazasa esetén elvarhatd, hogy hibas kdvetkeztetés viszonylag
ritkan forduljon el6. Megjegyzend6, hogy a statisztikai hiba nem jelent szukségképpen valamilyen
tévedést, figyelmetlenséget, mivel a teljeskdr( adatfelvétel is tartalmazhat hibakat.

A minta nem reprezentativ, ugyanakkor teljesiti a normalis eloszlas feltételeit, igy a
vizsgalatokhoz, értékelésekhez a megfelel6 matematikai, statisztikai modszerek alkalmazhaték.

Eng mférfi
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18-25év 26-40 év 41-50 év 51-60 év 60 év folott
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3.2. Taplalkozas hatasa az egészségértékelésre

A megkérdezettek egészségiket 1-10 kozotti skalan értékelhették. Ez eltér az altalaban
hasznalt kevesebb és paratlan szamu skalaktdl, ugyanakkor az Ujdonsagat az adja, hogy
véleménylnk szerint gondolkodasra ,késztette” a valaszaddkat, egyrészt a hossza miatt, és a paros
szamokat tekintve is, mivel az atlagtél valamelyik iranyba mindenképpen el kellett térni.

A skalaval kapcsolatban az is megjegyzendd, hogy a mért adatok nem szikségszeriien
jelentenek egyenlé tavolsagu fokozatokat. Ugyanakkor, elfogadhaté az a feltételezés, hogy a
megkeérdezettek a fokozatok kildénbségeit egyenlének képzelik, és igy lehetséges szamolasi
miveleteket végezni [23]. A tudatos taplalkozas elemei hatnak az egészség értékelésére. A
csoportatlagok elkulonlinek egymastol igy az egészségtudatos taplalkozas megjelenési formaja hat
az egészseg értékelésének alakulasara. Ez a megfigyelt mintaban azt jelenti, hogy a négy elem
alapjan harom szignifikansan (p<0,05) elkilonithetd csoport 1étezik: a mindennapos tudatossag; a
taplalék 6sszetételére figyelés, és a nem tudatos taplalkozas csoportjai. Az egészségértékelések
ennek megfeleléen csokkend értékeket mutatnak (1.tablazat).

1. tablazat. Egészségtudatos taplalkozas megjelenési formai

Csoport | Megjelenési forma N Csoportatlag
1. A hétkéznapokon mindig tudatosan taplalkozok.
Gyakorisagara és 0sszetételére egyarant figyelek. 76 7,72
A hétkdznapokon a napi étkezések gyakorisagara figyelek. | 90 7,73
A hétkdznapokon a taplalékok dsszetételére figyelek. 86 7,30
Nem taplalkozok tudatosan. 125 6,51
Osszesen 377 7,23

Az egészségtudatos taplalkozas célja és az egészségértékelés kozott hasonld a helyzet. Igaz,
hogy a megkérdezettek 30%-a nem valaszolt a tudatos téplalkozas céljara, valdszinileg
tobbségében azok, akik nem taplalkoznak tudatosan (szamuk 125 f6 — Isd. fentebb 1. tablazat).
Esetikben mégis elkllondl harom csoport. Egészségértekelésik csdkkend sorrendben: a
betegségmegeldzés célu valaszaddk csoportja, a testsulycsokkentés-allergének elkerilése célu
Osszevont csoport, és a nem tudatosan taplalkozok csoportja, akik célt nem jeldltek, és
alacsonyabbra értékelték egészségiket az el6zb csoportoknal. Az egyéb célt a megkérdezettek
koézel 5%-a jeldlte meg, ez alapjan és értékelésiik nagysaga miatt sem jelentenek kilén csoportot
(2. tablazat).

2. tablazat: Egészségtudatos taplalkozas megjelenési formai

Csoport | Taplalkozas célja N Csoportatlag

1. Betegségmegelézés 113 7,64

2. Testsulycsokkentés 95 7,29
Allergének elkertilése 32 7,31

3. Nem valaszolt 116 6,71
Egyéb 21 7,48
Osszesen 377 7,23
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3.3. Tudatos taplalkozas megnyilvanulasi formai és célja

Az egészségtudatos taplalkozas megnyilvanulasi formai és az életkor Osszefiiggéseit
vizsgalva, az életkor altalaban nem mutat jelentds értékelhet6 kapcsolatot a tudatos taplalkozassal
(p>0,05). Ugyanakkor a mar emlitett korrigalt standardizalt eltéréssel két kategoriaban kimutathato
a szignifikans kapcsolat. A 26-40 év kozottiek jobban figyelnek a napi étkezések szamara, mig az
51 és 60 év kozottiek a taplalék 6sszetételére forditanak figyelmet.

Az egészségtudatos taplalkozas céljanak és az életkor kapcsolata esetén az el6z6hdz
hasonloéan a 26-40 év, valamint az 51-60 év kozottiek esetén mutathaté meg, de itt mar szignifikans
eredménnyel. Az el6bbiek testsulycsokkentés, az utdbbi csoport betegségmegelézés céljaval
étkezik tudatosan.

A két eredmény egyuttes formaban is értékelhetd. Mig a fiatalabb korosztaly mind a napjainkat
athaté ’testkép-trendek’, mind a tulfogyasztas eredményeképpen megjelend tobblet testsuly
csokkentésére torekszik (remélhetdleg megel6zés céljabdl is), addig az id6s6dé csoport mar az
életkorral egyutt jard, az egészségi allapotban bekdvetkezé koros elvaltozasok megel6zésére fektet
nagyobb hangsulyt.

Osszességében szignifikdns kapcsolat van a két valtozd kdzétt (p<0,05), igy dsszefliggés
tapasztalhaté a tudatos taplalkozas megnyilvanulasa és céljai (a betegségmegel6zés, allergének
elkerulése, testsulycsdkkentés) kdzott, amelynek az eréssege is mérheté. A Cramer V mutaté értéke
0,542, ami kdzepes er6sségl kapcsolatot jelent. A 3 sz. tablazatban az eredeti kereszttablabol csak
azok a kiemelt cellak kerultek kozlésre, ahol a két valtozd kdzott cellaszinten is szignifikans kapcsolat
van, tehat ahol a korrigalt standardizalt eltérés értéke legalabb 2. Ezek a kereszttablan beldli
szignifikans relaciok. A vizsgalt minta 80%-at szignifikans kapcsolat jellemzi, tehat érdemes a
csoportokkal foglalkozni.

3. tablazat: Egészségtudatos taplalkozas megnyilvanulasanak és céljanak ésszefiiggése

nem valaszolt betegség- testsuly- allergének
(%) megel6zés csokkentés elkerilése
(%) (%) (%)
T* V* T Y T Y T Y,
napi ét.ke’zésgk t_gdatos, 7.2 5,1 4,0 1,7
gyakorisaga és dsszetétele
napi étke’zések tudatos 11.9 7.2 8.0 6,0
gyakorisaga
Qapi étlfezések tudatos 10,9 6,8 8,2 5,8
Osszetétele
tudatossag hianya 30,0 10,5

*T=tényleges, *V=varhato

Az U] taplalkozasi iranyokra vald nyitottsdag és az életkor &sszefiggése szintén nem ad
szignifikans (p>0,05) eredményt, csak a fiatalok (18-25 év kozott) csoportjaban van kimutathato
kapcsolat az ujabb taplalkozasi iranyok felé.

A tudatos taplalkozas életkorra, megnyilvanulasi formaira és céljara vonatkozéan nem minden
Osszefliggés esetén hozott szignifikans eredményt, de ahol ezek az eredmények kapcsolatot
mutattak, a tudatossag céliranyos megnyilvanulasanak hatasat keltették bennunk.

3.4. Tudatos taplalkozas hatasa utazassal kapcsolatos tényezékre

Az adatbazis eredményeinek tovabbi vizsgalata soran arra voltunk kivancsiak, hogy a
hétkbznapokban egészségtudatossagot mutatd valaszadokat ezek a tényez6k az utazasi
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dontéseikben mennyire befolyasoljak. Az étkezések gyakorisagara és 0sszetételére egyarant figyeld
csoportot mind az eltéré taplalkozasi szokasok, és annak a szabadidés tevékenységekkel vald
egyluttes kinalata is befolyasolja uticéljaik kivalasztasaban. Akiknek a hétkéznapokban az étkezések
szama hangsulyos, az eltér6 taplalkozasi szokasok mellett a szabadidds tevékenységek valasztéka
is meghatarozé. Akiket ebben a kérdéskdrben nem befolyasolt a kinalat, azok csoportja taplalkozas
terén sem mutat tudatossagot. A cellankénti kapcsolatokat mutatja a 4. tablazat. Azok a cellak
jeldltek, ahol az ismérvvaltozatok kozott szignifikans a kapcsolat.

4. tablazat. Tudatos taplalkozas utazasi déntést befolyasolé hatasa
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0
R
©
— — ©
%) n Q
*© o @©
N N N °
o o ® 0 b
= X 0 D Ny
© © © 3 =
o X Q X = O
«w O o O c "00—)
b 7] = 0N @ Re)
0 ‘@© 0 ‘@ ¢
= X o X @ E
;CP' (@] ‘O O >
= N = N [ (&)
[O)) [ ] c
napi étkezések gyakorisaga és 0sszetétele * *
étkezések szama *
tudatossag hianya *

A tudatos taplalkozas nem csak az utazasi dontést befolyasolé tényezéket alakitja, de hatassal
van az utazas soran gyakorolt tevékenységekre is. Minél tudatosabban taplalkozéknak jeldlték
magukat a megkérdezettek, annal jobban elvarjak, hogy ezt utazasaik soran is gyakorolhassak.
Ugyanakkor megjelenik az U(j iranyzatok iranti nyitottsag, és a tudatossagon tulmutaté
élményszerzés fontossaga is. Az egészséges étkezés utazas soran vald fenntartasa féként azok
szamara volt fontos, akik annak mind gyakorisagara vagy még azon tul 6sszetételére is hangsulyt
fektettek. Uj iranyzatokra vald nyitottsag csak abban a csoportban jelent meg, ahol az étkezések
szama és tartalma is jelentéségteljes. A tudatossag hianya utazas soran is inkdbb a pihenésre
iranyul. Ebben az esetben is a cellankénti kapcsolatokat mutatja az 5. tablazat, szintén a cella
jeldlése mutatja az ismérvvaltozatok k6zoétt szignifikans a kapcsolatot

5. Egészségtudatos taplalkozas megnyilvanulasanak és az utazas soran gyakorolt tevékenységek
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3.5. Lehetbségek az egészségtudatos tapldlkozas gyakorldsadra Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében

Az eredmények alakulasa alapjan felmerilt benniink, hogy megnézzik, Jasz-Nagykun-
Szolnok megye egészségtudatos taplalkozas teriletén lehetéséget kinal-e annak gyakorlasara, Uj
iranyzatok kiprobalasara az ideutazni kivanok szamara.

Noha a kutatas f6 célja, atfogéan bemutatni az egészségtudatos életmddtényezdk (fizikai
aktivitas, taplalkozas) hatasat az utazasi szokasokra, utazasi dontésre, és még ha jelen
tanulmanyban csak a taplalkozasra korlatoztuk az eredmények bemutatasat, elsésorban azokat a
szallashely szolgaltatdékat tanulmanyoztuk, melyek mind a fizikai aktivitas, mind a taplalkozas terén
is komplex kinalatot tudnak az utazék szamara nyujtani. A vizsgalatba azok a szallodak kertiltek be,
amelyek a szallason kivul, étkezés, furdd, wellness, spa, és/vagy gyodgyszolgaltatasokat, valamint
beltéri és/vagy kultéri sportolasi lehetéségeket kinalnak a vendégek szamara. A szallodak honlapja
alapjan informalddtunk, és az elébb felsorolt kinalatnak megfeleléen 8 szallashely kertlt elemzésre,
melyek kozul az alabbi 4 ad lehet6séget arra, hogy a hétkéznapokban fenntartott tudatos
taplalkozasi szokasokat az utazas ideje alatt is gyakorolhassak a turistdk Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében. A tablazatban felsorolt szallodak a hagyomanyos és tajjellegi ételeik mellett
valasztékként feltiintettek az atlagostél olyan eltérd taplalkozasi lehetéségeket, mint az allergének
jelkoddal vald ellatasat az étlapban, specialis étrend lehetéségét, sajat dkologiai gazdasagban
termesztett alapanyag felhasznalasat, valamint modern konyhatechnoldgiai eljarasokat, amelyek a
tapanyagok frissességét és tapanyagtartalmat igyekeznek a lehet legmagasabb szinten megtartani
(6. tablazat).

6.Tablazat: Egészségtudatos taplalkozas lehetbségei Jasz-Nagykun-Szolnok Megye szallashelyein

Tudatos taplalkozas lehetésége
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Garden Hotel Wellness és Koferencia**** * * *
Szolnok [25]
Tisza Balneum Termal Hotel**** * * *
Tiszaftred [26]
Hercegasszony Birtok, * * *
Mezétur [27]
Martfl Termal Spa*** * *
Martf [28]

A széllodak honlapja alapjan 6sszeségében elmondhatd, hogy egyes esetekben egyaltalan
nem, vagy nem egyertelm( tajékoztatast kaptunk. Az ’étterem’ vagy 'gasztronémia’ menipontok
alatt gyakran néhany mondatban 6sszefoglalva olvastunk relevans leirast a konyha mikoédésérél és
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kinalatardl. Eléfordult, hogy ugyan szerepelt a hagyomanyos ételek mellett ‘'nemzetkdzi’ vagy
'modern’ jelzb is, azok jelentéstartalmara azonban nem tért ki a honlap erre vonatkozo része, igy
azok a fenti tablazatba nem is kertlltek bele. Sajnos szubjektiv véleménylink még az is, hogy a
honlapok a részletes leiras mellett, az ételek esztétikus bemutatdasara sem forditanak nagy
hangsulyt.

4. Kovetkeztetések

Az egészséges életvitel rendszert és folyamatos tudatossagot feltételez annak kovet6itél.
Egészségesen élni azt jelenti, hogy az értékrendszer, ami meghatarozza mindennapi
cselekedeteinket, segit a szlikebb és tdgabb kérnyezethez val6 alkalmazkodasban. Az egészséges
élet helyes szemléletmoddal és megfelelé magatartasi szokasokkal parosulva alakitja az altalanos
egészségi allapotot, valamint az életminéséget. Az egészségmagatartasi mintak, egymassal
Osszefliggésben (fizikai aktivitas, taplalkozas) jelennek meg az egészség megbrzése vagy
fejlesztése céljabdl, a szabadid6s tevékenységek pedig a fentebb emlitett egészségtényezéknek
meghatarozo részét képezik. Az egészségtudatos életmod kialakitdasa és gyakorlasa nem csak
bels6 értékrendszer, hanem segit6é vagy akadalyozo kiilsé tényezék hatasa fuggvényében nyilvanul
meg. Az egészség meglbrzése, a betegségek kialakulasi esélyének csokkentése egyéni, tdgabb
értelemben pedig tarsadalmi és gazdasagi szinten is hasznos. Ebben a témakorben az
egészségturizmus ugy jarulhat hozza ahhoz a fentebb emlitett, ebben az esetben segité kiilsé
befolyasolé kézeghez, hogy sajatos eszkdzeit (szolgaltatasok, programok) aszerint alakitja, hogy
abban az egyén a hétkbznapokon végzett tevékenységeit tovabb gyakorolhatja.

Jelen kutatas korlatozottan, csak az egészséges taplalkozas befolyasolé hatasat mutatja be.
Az eredmények alatamasztottak a tudatos taplalkozas megnyilvanulasanak és céljanak
egeészsegertékelésre gyakorolt pozitiv hatasat. Azok, akik a tudatossag 6sszetetteb formajat jeldlték
valaszul, egészségi allapotukat is magasabb helyen jelolték a skalan. Céljat illetéen a
betegségmegelézés szandékaval tudatosan taplalkozok jelolték a legmagasabb értéket egészségi
allapotuk szubjektiv megitélésénél. A bevezetésben megfogalmazott kérdéseinkre is valaszt
kaptunk. A megkérdezetteket a taplalkozassal kapcsolatos beallitédasuk befolyasolja az utazasi cél
kivalasztasaban (5. tablazat), és akik taplalkozas terén tudatossagot mutattak, igénylik annak utazas
soran valé fenntartasat, valamint egyes esetekben Uj irdnyzatok felé is nyitottak. A vizsgalati
eredmények arra is ravilagitottak, hogy erre Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a honlapok alapjan
valo tajékozodas alapjan csekeély lehetéséguk van. Pedig a szallashelyszolgaltatok
versenyképességét véleményink szerint névelné, ha a taplalkozas terén megjelend Uj trendek, vagy
a manapsag sajnos egyre nagyobb méreteket oIt ételallergia miatt a megszokottdl eltéré étkezésre
kényszerll6 vendégek szamara is kedvez6 ajanlatot allitananak 6ssze.

Kiugrast jelenthet a megye turizmusa szamara a 3,5 hektaron épulé, kapuit 2024-ben
megnyitni tervezd Riverstone hotel és wellness flrd6****[30;31], ami megujulé energiaforrasok
felhasznalasa mellett a szolgaltatasait a ,holisztikus” szemlelet alapjan alakitja ki. Bizunk abban,
hogy igazodva a valtozo6 igényekhez ez ugy jelenik majd meg a kinalatban, hogy mind a vendégek
aktiv vagy passziv kikapcsolodasuk, mind az ide utaz6 sportoldk itt tartozkodasuk alatt is
folytathatjak tudatos étrendjtiket.
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