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Osszefoglaléds

A fizikai aktivitassal kapcsolatos kutatasok szama az elmdult
években exponencialisan nétt. A rendszeres mozgas jotékony
hatasainak bemutatasat tébb 6sszefoglalé munka is tartalmazza.
Tanulmanyunkban Hajdubdszérmény felnétt koru lakossaganak
fizikai aktivitasat vizsgaltuk, egy olyan id6északban, amikor
szamos Uj kihivas (vilagjarvany, Ul6 életmod terjedése) éri a
tarsadalom tagjait.

A fizikai aktivitas mértékét &sszességében és a nemek
fliggvényében értelmeztiik. Elemzésiinkben &sszefliggéseket
kerestiink az egyén fizikai aktivitasa és a kiilénb6zb
egészséegindikatorok kbzott, kiilénés tekintettel a szubjektiv jollét
teriiletéere. A mozgasos motivumok megismerését pedig
hasznosnak tartjuk a  kilénbézé  tipusu  (preventiv)

mozgasprogramok kidolgozasanal, illetve azok
hatékonysaganak névelése miatt.
Abstract

The number of research projects on physical activity has
increased exponentially in recent years. The presentation of the
beneficial effects of regular exercise is included in several
summary work. In our study, we examined the physical activity of
the adult population of Hajdubdészérmény, at a time when
members of society are facing several new challenges
(pandemic, spread of sedentary lifestyles).

We interpreted the degree of physical activity both in overall
terms and gender specifically. In our analysis, we looked for
correlations between an individual's physical activity and various
health indicators, regarding especially the field of subjective well-
being. We find it quite useful to learn about exercising motives
when it comes to developing different types of (preventive)
exercising programmes and increasing their effectiveness.
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1. Bevezetés

A fizikai aktivitas vizsgalata napjainkra az egyik legnépszeriibb tudomanyos kutatasi

terlletté valt. Ennek okai els6sorban a téma fontossagaban, illetve interdiszciplinaris
jellegében keresendbk. Szinte barmelyik tudomanyag gorcsé ala veheti (és veszi is) az
emberi mozgasos tevékenységeket a sajat szempontrendszere szerint. Ez a tudomanyos
erdeklédés termékeny taptalajt biztosit az ujabb és ujabb eredmények megsziletésének,
illetve ezek szakmai k6zonség elé tarasanak. Szerencsés esetben, illetve hatékony
tarsadalmi kommunikacié alkalmazasaval ezek az eredmények a lakossag korében is
elterjedhetnek, végsé célként a sajat egészségének magasabb szintje érdekében cselekvd
egyén pozitiv attitlidjeinek erésitését megjeldlve.
Fontos mar a munkank elején leszégezni, hogy a fizikai aktivitas és a sport (szabadidésport,
versenysport) kilénb6z6 valtozatai k6zé nem lehet egyenléségjelet tenni, hiszen a
munkavégzés, a kozlekedés és a haz koruli munkak is energiabefektetéssel jarnak,
mikdzben a vazizomzat munkat végez. Ennek ellenére minéségi kulonbséget tehetlink az
aktivitas megnyilvanulasi formai kozott, azon valasztovonal mentén, hogy az adott
tevékenység milyen meértékl rekreativ tobbletet biztosit szamunkra, valamint az egyes
aktivitasok intenzitasaban is eltéréseket tapasztalhatunk.

Koézismert tény, hogy a fizikai aktivitds kulcsszerepet jatszik az egyén egészségi
allapotanak helyreallitasaban/megtartasaban/tovabbi javitasaban. Az orvostudomanyi
szempontok ,beemelése” mellett az egyéb gazdasagi [1] és tarsadalmi [11] aspektusok sem
elhanyagolhatok. Kuldondsen igaz ez az elmult egy év tukrében, hiszen a SARS-CoV-2
kovetkeztében kialakult pandémia gydkeresen valtoztatta meg az emberek mindennapi
életét, a ,jol bejaratott” szocialis interakcidkat, a munkavégzés madjat, valamint ide
sorolhatjuk a fizikai aktivitas €s a mozgasos motivacio 6sszetevéinek atalakulasatis. A 2020
marciusatol bevezetett korlatozd intézkedések a szabadidésportok terén hoztak
kedvezébtlen valtozasokat, hiszen csak a versenysportolok szamara engedélyezték a beltéri
sporttevékenységliik folytatasat, a megfelel6 védbintézkedések alkalmazasa mellett
(71/2020. (lll. 27.) Korm. rendelet 5. §. és 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelet).

A fizikai rekreacidos tevékenységek korét sokkal szikebbre huztak az emlitett
intézkedésekkel, raadasul (jelen munka elkészitésének idészakaban) az idéjarasi
koriimények sem kedveznek a leisure-time (nem free-time) aktivitas kalonb6zé tipusainak.
A kijarasi korlatozasok pedig napi 15 orara csokkentették a szabadban tolthetd id6

mennyiségét.
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A rendszeresen monitorozé vilag- (OECD), eurdpai- (Eurostat) és orszagos (ELEF)
szintl vizsgalatok egyarant negativ képet festenek a magyar lakossag mozgassal
kapcsolatos attitlidjeir6l. Ebben az er6térben vizsgaltuk a hajdubdszérményi felndtt
lakossag fizikai aktivitasanak dsszetevéit. A kutatas soran arra voltunk kivancsiak, hogy a
vizsgalt populacio fizikai aktivitasa milyen mértékl, az orszagos és nemzetkozi adatokkal
0sszevetve, az IPAQ kérddivek metodikajat alkalmazva (munkavégzes, kozlekedés, sport,
haz korali munka), a MET (metabolikus ekvivalens) értékeket felhasznalva. Tovabba a
szubjektiv egészségérzet és a fizikai aktivitas Osszefliggéseit is szerettlik volna megismerni.
A keérdbivink arra is alkalmas, hogy a vilagméretl jarvany fizikai aktivitasra gyakorolt
hatasarol kapjunk altalanos képet. A mozgasos motivaciok preferencia sorrendje pedig
segitséget nyujthat egy atfogé koncepcid kialakitasahoz, mely figyelembe veszi
Hajduboszérmény tarsadalmi/gazdasagi adottsagait.

A témaval kapcsolatban bennunk felmertlé kérdések alapjan hipotéziseket
fogalmaztunk meg. Feltételeztuk, hogy fizikai aktivitas szintjiének ndvekedése egydutt jar a
szubjektiv egészségi allapot javulasaval. Feltételeztik tovabba azt, hogy a felnétt koru
lakossag mozgassal kapcsolatos mozgatérugoi kozul az egészség megbrzéséhez
kozvetlenll kapcsolodo tényez6k a meghatarozok. Azt is szerettlk volna bizonyitani, hogy
a koronavirus terjedése ellen bevezetett intézkedések eltéré6 mértékben valtoztattdak meg a
fizikai aktivitas szintjét a klilonb6z6 mozgasos tevékenységek (munkavégzés, kozlekedés,
haztartas, szabadid&sport), valamint az Gl6 tevékenységek esetében.

A fizikai inaktivitas kérdése nemcsak ,hazai probléma”. A vildagon a halalozas
negyedik vezetd kockazati tényezdje, a halalesetek 6 szazalékaért felel. A kilonbdzé tipusu
kronikus megbetegedések (vastagbélrak, mellrak, szivbetegségek, stroke, magas
vérnyomas, 2-es tipusu cukorbetegség, csontritkulas) kialakulasi valdszinliségével is
Osszefuggésbe hozhatdé a mozgasszegény életmdd [29]. Az lléssel toltott idé ndvekedése
civilizacios kihivasként tornyosul az egészségmegdrzés és egészségfejlesztés utja elé [23].

Az Eurobarometer adatai [8] alapjan, 2017-ben a magyar felnétt lakossag 33
szazaléka sportolt mindennap vagy rendszeresen, ez 2009-hez képest, mikor 23 szazalék
volt ez az arany 10 szazalékpontnyi javulast jelent ugyan, de igy is alacsonyabb arany az
eurépai 40 szazalék koruli értékekhez képest [8]. Szomoru tény, hogy az a 7
szazalékpontnyi kuldnbség a soha nem sportold/edzd kategoriaban realizalodik [2].

Az ELEF vizsgalat (2014) eredményei [7] hasonl6 képet mutatnak. A magyar
lakossag harmada végez legalabb heti rendszerességgel valamilyen sporttevékenységet. A

sportolok aranya az életkor elérehaladtaval csokken, fiatalabb korban (35 év alatt) a férfiak,
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felette a n6k kdrében nagyobb a sportolok aranya, de a 65 év felettiek alig tobb mint 10
szazaléka sportol csupan. A sport mellett a gyaloglasnak is jotékony hatasa van a
szervezetre, elérhetésége pedig mindenki szamara adott, aki a mozgasban nem korlatozott.
Az egészségi allapot tekintetében pedig a jobb egészségi allapot mellé magasabb aktivitasi
mutato tarsul, de mig a legjobb egészségi allapottal rendelkezd férfiak harmada, a nék 6tode
teljesiti az ajanlast [6] [7].

A fizikai aktivitas szintjének ndvelése szamos krénikus betegség (sziv- és
érrendszeri, az anyagcserét koérosan befolyasold, pszichés, daganatos, mozgas-
szervrendszert érintd betegségek) kialakulasi valdszinliségét csokkentheti [4] [38] [42] [56]
[63].

Az aktivitas motivumainak felismerése [9] [77] [20] [84] [26], illetve azok egyénre
gyakorolt hatasanak megismerése pozitiv valtozasokat eredményezhet az inaktivitas
visszaszoritasaért folytatott kizdelemben [24]. Az emberi cselekvések mozgatérugoinak
megismereése kozelebb visz annak megértéséhez, hogy miért dont valaki az aktiv, illetve
inaktiv életmdd mellett. Ezt a bels6 tudatallapotot szamos tudomanyos munka vizsgalta mar.
[22]. Az egészségmagatartasi formakat, igy a sportaktivitast is szamos tényezd befolyasolja
[21], melyek elsbsorban az egyéni attitidon, az életmodon, az egészségi allapoton,
motivacios tényezdkon, a szociokulturalis kornyezeten kivul elsésorban a csaladok anyagi-
jovedelmi helyzetén mulik [95].

A szubjektiv egészségi allapot (egészségérzet) és a fizikai aktivitas kozti erés
kapcsolat is ismert [5]. Azok, akiknek a mozgasmennyisége eléri/meghaladja a WHO
ajanlasaban (WHO, 2010) [27] megfogalmazott mértéket (napi 60 perc mérsékelten intenziv
vagy intenziv mozgas), a sajat egészségi allapotukat is jobbnak itélik meg, mint azok,
akiknek az aktivitasi szintje elmarad az ajanlasoktél. A logikai koér bezarul, ha felidézzik
azokat az eredményeket [25], melyek szerint a szubjektiv egészségérzet és az objektiv
egeészségi allapot kdzott erds, pozitiv korrelacio all fenn. Az intenzitas megallapitasanak
egyik altalanosan elfogadott eszkbze a MET értékek alkalmazasa, mely modszer a
percenként felhasznalt oxigén mennyiségén alapul, a nyugalmi oxigénfogyasztast 1 MET-
ként definidlva [10], kénnyl- (< 3 MET), mérsékelt- (3-6 MET) és nehéz (6 < MET)
tevékenységi kategoriakat kialakitva (ACSM, 2013) [3].

2. Médszer
A kutatast Hajdub6szorményben végeztuk (N=313), 2021 januarjaban.
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A vizsgalathoz egy 27 itembdl all6 kérdGivet hasznaltunk fel, melynek
Osszeadllitasakor nemzetkozileg validalt kérddiveket vettink alapul (IPAQ- International
Physical Activity Questionnaire, PALMS - Physical Activity and Leisure Motivation Scale,
EQ-5D - EuroQoL skala - European Quality of Life, SF-36 - 36- item Short Form Health
Survey), valamint sajat szerkesztéslU kérdéseket épitettunk be. A kérdések a
szociodemografiai adatokon (nem, kor, lakhely, jévedelmi viszonyok) tul vizsgaljak az egyén
sportmotivacidos tényezdit (egyéni fejlédés, fizikai allapot, pszichés allapot, tarsas
kapcsolatok, kllsé megjelenés, masok elvarasai, élvezet, masokkal valé vetélkedés), az
aktualis egészségi allapotot, a valaszado végzettségét, a munkavégzes jellegét (fizikai,
szellemi), a munkavégzéssel jaro fizikai aktivitast, az otthoni és a kozlekedés soran mutatott
fizikai aktivitast, a munkahelyi kdrnyezet és az aktivitds kapcsolatat, az altalanos és
pillanatnyi egészségi allapotot, a szabadidésportra forditott/forditandé kiadasokat.

A kérdések kozott megtalalhatéak a nyilt végd, illetve zart végl kérdések egyarant.
Tobb kérdés esetében otfokozatu Likert-skalan adhaté meg a valaszadéra jellemzd érték.
A kutatas soran a statisztikai probak kozul a khi négyzet préba, a korrelaciéo-elemzeés és a
varianciaanalizis modszerét alkalmaztuk. A kutatas reprezentativitasanak (nem) biztositasa
érdekében a Kozponti Statisztikai Hivatal, valamint a Hajduboszérmény Varosi
Onkormanyzat vonatkozé adatait hasznaltuk a mintavételi eljaras soran. Véletlen
mintavételi eljarast, és azon belll csoportos mintavételt alkalmaztunk.

A statisztikai elemzéseket az SPSS 25.0 for Windows adatelemzd program

segitségeével végeztik el. Szignifikancia szintnek a p<0,05 hatart vettuk alapul.

3. Eredmények

A varos Hajdu-Bihar megye masodik legnépesebb teleptilése (30117 f6). Az orszag
negyedik legnagyobb telepulése terlleti nagysag (370,8 km2) szerint.

Figyelemre méltd a hajduboszorményi lakdnépesség szamanak valtozasa
(2015=30951 6, 2019=30117 f6) az elmult 5 évben. Ebben az idbintervallumban 4,9
szazalékkal csokkent a 15-64 év kozotti korosztaly tagjainak szama, a 0-14 év kozotti
korosztalynal a csokkenés mértéke 6,1 szazalék.

Ezzel szemben a 65 év felettieck szama 9 szazalékkal nétt, mely egyértelmi
bizonyitéka a helyi tarsadalom el6regedési folyamatanak. Mig az elsé ketté korcsoport (0-
14, illetve 15-64 év) esetében a férfiak szama mindig magasabb a nékénél, addig az idéskori

adatok azt mutatjak, hogy a nék szama 61,5 szazalékkal (!) magasabb a 65 év felettiek
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korosztalyaban, mint a férfiaké. A felnétt ndk tobb, mint harmada, a felnétt férfiak csupan
otode (!) éri meg az id6éskort.

Kettds kihivast jelent ez 6ssztarsadalmi szinten is. Egyrészt el kellene érni a férfiak altalanos
egeszsegi allapotanak javulasat, a korai elhalalozas szamanak csokkentése érdekében.
Masrészt fontos a n6k egészségben eltoltott életéveinek szamat ndvelni. Ezen tények
tukrében kulonosen fontos lehet a prevencid6 mindharom szintjének hatékonyabb
alkalmazasa, olyan altalanos tarsadalmi hatasokkal, mely pozitivan befolyasolhatja a
korabban inaktiv egyéneket is.

A valaszaddk kozel harmada semmit sem sportol, tizede versenysportold és a
maradék 60 szazalék a szabadidésport valamelyik valtozatat (zi. A gydgyszerkoltségekre
vonatkozo kérdésre adott valaszok 1,9-es atlagértéke (négyfokozatu skalan) azt mutatja,
hogy atlagosan 5000-10000 forint k6zott kdltenek vénykoteles gyodgyszerre havonta. Ez az
0sszeg hasonlé a havi sportkiadasok atlagos 6sszegével. A vénykoteles gydgyszerekre
forditott kiadasok és a sporttevékenységre forditott kiadasok kozott szignifikans, gyenge
negativ kapcsolat mutathato ki (gamma=-0,189), mely arra utal, hogy a sportolasra forditott
magasabb kiadasok alacsonyabb gydgyszerkiadasokkal parosulnak.

A sajat egészségi allapot megitélése tobbnyire nem mutat valtozast, a pandémia
ellenére a valaszaddk csupan 3,8 szazaléka érzi ugy, hogy az elmult egy évben romlott az
egészségi allapota (kizardlag nék valaszoltak igy). Az elmult egy év egészségi allapotara
vonatkozo ,6nbevallas” adataibdl kiderll, hogy a tappénzes napok szama szignifikansan
magasabb (p=0,011) azok esetében, akik javulasrol (M=7,5 nap/év) szamoltak be (tappénz
alatti gyogyulas hatasa), és azoknal, akik egészségi allapotuk romlasat érzékelik (M=7,2
nap/év). Akik ugyanolyannak itélik meg az egészségi allapotukat, a tappénzes napok szama
sokkal alacsonyabb (M=2,6 nap/év). A betegallomanyban toltétt napok magas szama
mogott egy valaszado értékének torzitd hatasa huzodik. Talalunk egy 150 napos tappénzes
ellatast (tartés egészsegugyi probléma). Ha ezt az esetet kiemeljik, akkor is magasabb
értéket kapunk (M=5,5nap/év). A varianciaanalizis itt is szignifikans 6sszefliggést mutat
(p=0,035). A ,rosszabb allapotu” valaszaddk hosszabb ideig veszik igénybe a tappénzes
ellatast.

Az egyén szubjektiv egészségi allapotat befolyasolé emocionalis és fizikai jellemzék
vizsgalata soran szintén az dnértékelés mddszerét alkalmaztuk, dsszefliggést keresve a
szabadiddsportolasra szant id6, valamint a fizikia/emocionalis jellemz&k szintje kzott.

Az allitasokat kett6 csoportba sorolhatjuk: a pozitiv (1. életkedv, 4. nyugodtsag, 5. magas

energiaszint, 8. boldogsag) és negativ (2. idegesség, 3. ,magam alatt vagyok”, 6.
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szomorusag, 7. kimerultség, 9. faradtsag) tényez6k. Utdbbiak esetében tovabb arnyalhatjuk
a képet, ha a munkaval 0sszefuggésbe hozhaté testi-szellemi faradtsagtol kulon kezeljik
az altalanos depressziv tinetek jelentkezését. |de kapcsolhatd a 3. és 6. allitas, melyre a
valaszadok egyontetlien ugy valaszoltak, hogy egyaltalan nem vagy kismértékben jellemzé.
A pozitiv tényezOk kozul az 5. kapta a legalacsonyabb értékelést. A negativ
érzelmi/hangulati tényezbket viszont egyértelmien elutasitjak, a pozitiv faktorok magas
értékei mellett (nyugodtsag, boldogsag). Gyenge kapcsolatokat lehet azonositani a
sportolasi id6 és a kiulénb6zdé emocionalis és fizikai allapot jellemzdi k6zott (a depressziv
tunetek esetében negativ, a tobbi jellemzdnél pozitiv kapcsolat). A faradtsag esetében nem
szignifikans a kapcsolat. Véleményunk szerint a faradtsag egy olyan altalanos kategoria,
mely a sportolastél fliggetlendl jelentkezhet, a munkavégzéssel, a csaladi teenddkkel
kapcsolatosan. Tovabbi értelmezési nehézség elé allithatta a valaszadokat, hogy nem
hataroztuk meg a faradtsag tipusat (mentalis, fizikai), ezért valdoban nem varhato
szignifikans kapcsolat.

1-100-ig terjedd skalan hatarozhattak meg a valaszaddk az egészseégi allapotuk
szintjet (M=77,6). Széles skalan jelolték az értékeket (minimum=5, maximum=100).
Pozitivum, hogy a leggyakrabban el6forduld érték a 80. Ha a sportolasra szant id6
mennyiségét az egészségi allapotra vonatkoz6 onértékelés adataival dsszevetjuk, akkor
kozepesen erfs pozitiv (szignifikans) kapcsolatot talalunk, tehat a szubjektiv egészségi
allapot és sporttevékenysegek idétartama korrelal egymassal. Az egészségre vonatkozo
értékekbdl 6t csoportot képeztink, és ezutan végeztik el a kereszttabla-elemzést
(gamma=0,475).
A sportolasra forditott id6 és a sajat fizikai aktivitas megitélése kozott erds pozitiv
kapcsolatot talaltunk (gamma=0,704), vagyis tobbnyire azok allitidk magukrol, hogy
teljesitettéek a WHO fizikai aktivitasra vonatkozé ajanlasait, akiknek a napi
mozgasmennyisége nagyobb.
Az IPAQ kérd6iv kérdéseire adott valaszok segitségével vizsgaltuk a fizikai aktivitas

Osszetevéit, a MET értékek felhasznalasaval (1. tablazat).

1. Tablazat. A hajdub6szérményi lakossag fizikai aktivitasanak 6sszetevdi
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kategoériak mozgas jellege heti atlag napi atlag MET
(nap) (1=
kevesebb,
mint 5 perc
2 =5-9 perc
3 =10-19 perc
4 = 20-29 perc
5 = 30 percnél
tobb)
nehéz fizikai 1,8 2 72
munkahely munka
konnyil fizikai 2 2,3 48
munka
gyaloglas a 2,9 2,8 76,6
munkahelyen
gépjarmivel 4,2 3,3 -
kozlekedés kerékparral 1 1,6 16
gyalog 2,8 2,8 83,2
nehéz munka 1,7 2,4 95,2
haztartas konnyli munka 2,6 3 106
(kinti)
konnyli munka 3,4 3,7 231,2
(benti)
megeroltetd 2,8 2,7 156,8
szabadidés konnyii 2 2,5 48
mozgas gyaloglas 1,7 29 50,5
OSSZESEN 983,5
216,5 perc/hét
mérsékelt (MPA) 659,5
176 perc (119,5 munkahoz, 29,2 kozlekedéshez, 27,3 szabadidés
mozgashoz kothetd)
intenziv (VPA) 324

40,5 perc (20,9 munkahoz, 19, 6 szabadidés mozgashoz kothetd)

ulés

hétkéznap (120 4,6 4,5 -
perc/hét)
hétvégén (36 1,9 3,9 -

perc/hét)
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Elkalonitettik az MPA (Moderate Physical Acticity — kdzepes intenzitasu fizikai aktivitas) és
a VPA (Vigorous Physical Activity — nagy intenzitasu fizikai aktivitas) kategériait, hogy
meghatarozzuk ezek aranyat az egyén dsszesitett fizikai aktivitasan belul. Az MPA (659,5)
és a VPA (324) értékek alapjan lathatd, hogy mekkora a kbzepes- és nagy intenzitasu
aktivitas egymashoz viszonyitott aranya a hajdubdszérményi lakosok korében (67:33). A
munkavégzéssel kapcsolatos mozgas mennyisége konnyl fizika munka esetében a
legkevesebb, mig a munkahelyen torténé gyaloglas a legnagyobb mértéki. A munkahelyre
torténd kozlekedés esetében a gépjarmuivel torténd kozlekedés magasabb értekeket mutat,
mint a gyaloglas és a kerékparozas. A haztartdshoz kothet6 munkak esetében is a
nehezebbtdl a konnyebb felé haladva csdkkend tendenciat azonosithatunk, ahol a benti
munkak tulsulya jellemz6. A szabadid6s mozgasformakban szintén a megeréltetébb
mozgasformaktdl jutunk el a kbnnyebb mozgasformak és a pihentetd séta gyakorisaganak
szintjére, csokkend sorrendben. Ha ezeket az értékeket a WHO ajanlas tikrében vizsgaljuk,
akkor elmondhato, hogy tobbnyire nem érik el a valaszadok az egészségmegbrzéshez
szukséges aktivitasi szintet. Ha Osszeadjuk azok aranyat, akik naponta legalabb husz
perces konnyld vagy megerdltetd mozgast végeznek szabadidejukben, akkor ez az arany
34-40 szazalék kozotti érteket mutat. Ez az adat megfelel az Eurdpai Unid altal végzett
felmérések eredményeinek, ahol a magyar valaszadok harmincharom szazaléka
nyilatkozott ugy, hogy rendszeresen vagy alkalmanként sportol.

Goreso6 ala vettlik a nemek kozti kildnbséget, a hatékonyabb prevenciés programok
kidolgozasa érdekében. Az Ulés és a nehéz fizikai munka tekintetében nincs szignifikans
kapcsolat a nemek vonatkozasaban. Az 6sszes tobbi kategérianal viszont kimutathatd
kozepes (konnyd fizikai, megeréltetd és konnyl sportolas), kozepesnél gyengébb kapcsolat
(gyaloglas munkahelyre, gépjarmiihasznalat, kerékparozas/gyaloglas munkahelyre, nehéz
és konnyl haztartasi munkak) és a kifejezetten gyenge kapcsolat (gyaloglas szabadid6ben).
Tanulsagos, hogy a férfiak esetében szignifikansan magasabb a gépjarmihasznalat, a
megerdltetd és a kdnnyl sportok (izése. A nbk esetében pedig hangsulyosabb az 6sszes
tobbi kategodria. A fizikai aktivitas kategériai és az egyén szubjektiv egészségi allapota
kozotti kapcsolatokat is elemeztik. A pozitiv és negativ kapcsolatokat egyarant kerestuk,
mert arra voltunk kivancsiak, hogy a mozgasos tevékenységek kozul melyek hatnak
pozitivan vagy negativan az egyén egészségi allapotara. Mar az eredmények kozlése elbtt
érdemes leszdgezni, hogy az azonositott szignifikdns 6sszefliggések mind gyengének
bizonyultak (gamma értéke 0,2 alatt). Harom esetben talaltunk ilyen jellegl kapcsolatot. A

nehéz és konnyl (kinti) haztartdsi munka, valamint a hétkéznapi Ulésmennyiség és
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ulésgyakorisag kozott. Ez azt jelenti, hogy a haztartashoz kotheté munka mennyiségének
novekedése, valamint a munkavégzéshez kothetd Ul6 tevékenységek negativan
befolyasolhatjdk az egészségi allapot megitélését. Az Ulés kivételével ezek a
tevékenyseégek a n6k korében jellemzdbbek az el6z6 vizsgalat eredményei szerint, igy ez
esetiukben mindenképpen nagyobb kockazati tényezét jelent. A pozitiv kapcsolatokat is
vizsgaltuk. A megerdltetd és a konnyl sportolas, a kerékparral torténd kozlekedés és a
hétvégi Ulés mennyisége és gyakorisaga kozott talaltunk gyenge pozitiv kapcsolatot. Ez
utobbi egyértelmlien a passziv rekreacio kategoriajaba sorolhatd. A kerékparral torténé
kozlekedés inkabb a nbkre, a sportolas kulonb6zd tipusai inkabb a férfiakra jellemzdk. Ezek
alapjan jol kirajzolédik, hogy Hajdubdszérményben meég napjainkban is jellemzdk a
nemekhez kapcsolhaté ,tipikus” mozgasformak és lehetéségek, melyek egyértelmiien a
férfiaknak kedveznek.

A fizikai aktivitas 0sszetevéinek vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy az elmult egy
évben a legnagyobb valtozas (nbvekedés) az Ulésben kdvetkezett be, mig a legnagyobb
negativ iranyu valtozas a munkavégzéshez kothetd aktivitasban. (Ugyanezt a vizsgalatot
erdemes lenne kozépiskolai tanarok, egyetemi oktatok és az online munka vilagahoz
szorosan kapcsolhaté munkavallalok korében elvégezni.) Haz koruli munkaban és az
ulésben ndvekedés tapasztalhatd, ami 0sszefugghet a korlatozé intézkedésekkel (online
munkavégzés, kijarasi korlatozasok). A sporttevékenységek esetében nincs valtozas
(helyettesité modszerek alkalmazasa, online edzések térhoditasa), a munkavégzéshez és
a kozlekedéshez kapcsolodé mozgasokban pedig kismértéki csokkenés tapasztalhatd
(szintén a jarvanyhelyzettel hozhat6 kapcsolatba).

Korabbi kutatasi eredményeinkhez (kb&zépiskolasok, egyetemi hallgatdok) képest
valtozas tapasztalhatdé a motivald tényezék esetében. A fiatalabb korosztalyok esetében a
klls6 megjelenés egyenrangu volt az egészségi allapot fejlesztésével. A hajdubdszérményi
feln6tt valaszadok egyértelmien a fizikai és a pszichés allapotuk megtartasa/javitasa miatt
valasztjak/valasztanak a sportolast. Apro kildnbséget tehetliink, ha megvizsgaljuk, hogy a
nagymértékben és teljes mértékben lehetéségeket milyen aranyban valasztottak. Itt mar a
fizikai allapot javitasa ,kerul az élre” (74,8 szazalék), mig ugyanez a pszichés allapot
javitasa esetében 70,9 szazalék. A kulsd megjelenés és az élvezet/élmény is meghatarozé
pozitiv tényezd. A tarsas kapcsolatok és az egyéni fejlédés (képességfejlesztés) motivald
ereje kdzepes erdsségl, mig a vetélkedés/versengés és masok elvarasai a hattérbe
szorulnak. Nem mellékes azt sem figyelembe venni, hogy a kompetitiv motivum

megitélésében alakult ki a legnagyobb véleménykllonbség a valaszaddk kozott. A
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megkérdezettek felét (49,5 szazalék) egyaltalan nem motivalja a masokkal valo versengés.
Ez Osszeflggésben allhat azzal az eredménnyel, miszerint a gyermekkori mozgasos
tevékenységek soran tulzott mértékben alkalmazott versengés kihat a felnéttkori mozgasos
motivumokkal kapcsolatos attitlidjeinkre. Az elmult évtizedben egyre szélesebb korben haté
paradigmavaltas (élmény- és fejl6édéskozpontu testnevelés) jelentés valtozast hozhat a
kOovetkezd generacio életében. Ehhez természetesen a terlleten dolgoz6 szakemberek
nyitottsaga, innovativ képességeinek fejlesztése is szlikséges. Ennél nagyobb elutasitast
csupan a masok elvarasainak valé megfelelés kapott (57,2 szazalék).

Ha nemenként vizsgaljuk a motivalo tényezbket, akkor egyedul a masok elvarasai esetében
nem talalunk szignifikans kapcsolatot a kett6 valtozd kozott, vagyis a férfiak és a nék
egyontetlen elutasitjak a kiuls6é kornyezeti pressziot.

A férfiak a kdvetkez6 motivacids faktorokat hangsulyosabbnak tartjak, mint a nék: egyéni
(képesseg) fejlédés, fizikai allapot, pszichés allapot, élvezet/élmény, vetélkedés/versengés.
A nék esetében pedig a tarsas kapcsolatok és a kulsé megjelenés fontosabbak, mint a

férfiak esetében.

4. Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan kirajzolodnak a hajdubdszorményi lakossag fizikai
aktivitasanak jellemz6i, de annak érdekében, hogy még pontosabb képet kapjunk, tovabbi
kutatasokra lesz szUkség.

Egyértelmii kapcsolat mutathaté ki a szubjektiv egészségi allapot és a fizikai aktivitas
szintje kozott. Mivel a szubjektiv és az objektiv egészség szintje erésen korrelalnak
egymassal, igy belathatjuk, hogy a fizikai aktivitds magasabb szintje mind szubjektiv, mind
objektiv oldalrél tamogatoé faktorként funkcional az egészség megdrzése szempontjabdl.

A fizikai aktivitas dsszetevdi (munka, kdzlekedés, haztartas, szabadidé, Glés) nemenként
eltérd jelleget mutattak az Ulés és a nehéz fizikai munka kivételével. Mig a nék esetében a
haztartdsi munka esetében, addig a férfiaknal a megerélteté/konnyl sporttevékenységek
esetében volt a legmarkansabb a kulonbség. Az el6bbi negativ, utdbbi pedig pozitiv
kapcsolatban all az szubjektiv egészségi allapottal, vagyis az inkabb a ndkre jellemz6
haztartasi munka mennyiségének ndvekedése alacsonyabb szintli egészségérzetre utal. A
férfiak esetében viszont a nagyobb mennyiségli sporttevékenység magasabb
egészségérzettel parosul. A haztartasi munkara forditott id6 és a sporttevékenységekkel

toltott id6 negativ kapcsolatban allnak egymassal. Itt érdemes azokra a korabbi
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eredményekre gondolni [2], melyeknél az idGhianyt jeldlte meg a valaszaddk 43 szazaléka
arra a kérdésre, hogy miért nem sportol szabadidejében.

Az elmult egy év vilagjarvanyanak a fizikai aktivitasra gyakorolt negativ hatasat mutatja,
hogy az uléssel toltott id6 novekedett, a kdzlekedéssel és a munkaveégzéssel kapcsolatos
mozgasos tevékenységek aranya pedig csokkent. A valaszadok sportolasra szant ideje
ugyan nem valtozott, de az eleve alacsony szinten |évé mennyiségi mutatdo egyensulyat
helyettesité modszerekkel (online edzések, digitalis tartalmak hasznalata) sikerllt csak
megtartani. Ez utébbiak a szocidlis interakciok szamat csokkentik, melyek a jarvany
terjedését lassithatjak, de a mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasokat még csak
sejtjuk. Az aktiv sportfogyasztasi szokasok atalakulasa nagy hatassal lehet az elkovetkez6
idészakban a sportszolgaltatéi szektorra. A kinalati oldal ,ujragondolasa” jelentés
technolégiai fejlédést eredményezhet. Az elmult egy év egészségugyi vonatkozasu
folyamatai ujabb I0kést adhatnak a szabadban tortén6 mozgas népszerliségenek
novekedéséhez (gyaloglas, futas, kerékparozas), melyhez a szukséges infrastruktura
kiépitése nélklulozhetetlen (pl. Hajdub6szérmény — Balmazujvaros, Hajduboszormény —
Debrecen kerékparutak, Hajdubdszérmény — Zelemér tarautvonal kiépitése). A fogyasztoi
igények is elsésorban a turazasra és a szabadban torténé kerékparozasra iranyulnak a
kutatas szerint.

Tanulsagos, hogy a hajdubdszérményi munkavallalok tébbnyire (80-90 szazalék)
elégedetlenek a munkaadok szerepvallalasaval, a fizikai aktivitas ndvelésének tertletén. Ez
is arra utal, hogy a rendszeres testmozgas egészségre gyakorolt pozitiv hatasa, a human
toke értékének megbrzése/ndvelése, valamint a termelékenység/hatékonysag novekedése
kozti szoros kapcsolat felismerése még gyerekcip6ben jar térséglinkben is.

Az egyéni mozgasos motivumok elemzése egyertelml bizonyitékot szolgaltatott, hogy a
mentalis és fizikai egészség megbrzése elsébbséget élvez a felnbdttek kdrében. Komplex
jelenségrél van szo, mert az egészség/kulsé megjelenés/éimény harmas, komplementer
tényezéként jelenik meg a legmeghatarozébb tényezék halmazaban. Ennek, és a nemek
kozti kildonbségeknek (pl. a tarsas kapcsolatok és a kilsé megjelenés ndk altali preferalasa)
a tudataban kellene a kinalati oldal ,finomhangolasat” elvégezni.
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