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Osszefoglalés

Be kell latnunk, hogy a média most mar az elsédleges
informacidéforrasunkka valt, és ezek a tdomegkommunikacios
eszk6zok befolyasoljak és alakitjak az életlinket, a
szabadidénket, valamint beépul az dvodas korosztaly
mindennapjaiba is. Mindezek nagyban befolyasoljak lathaté és
latens viselkedésuket is egyarant. A digitalis kornyezetbe
beleszilletett gyermekek alapként veszik a médiaeszk6zdk
sokasaganak jelenlétét. Amde hasznalatukhoz mintat az
els6dleges szemeélyektdl, a szulbktdl vesznek, a szlléknek
pedig egy kulcsfontossagu mondatot mindenképp meg kell
jegyeznilk: ,Ne valjon a médiahasznalat jutalomma!”

Abstract

We need to realize that the media has now become our primary
source of information, and these mass media influence and
shape our lives, our leisure time, and are also integrated into the
daily lives of the preschool age group. All of these greatly
influence their visible and latent behavior. By being born into the
digital environment, children take the presence of a multitude of
media as a basis. But for their use, samples are taken from the
primary people: the parents, and parents should make sure to
note a key phrase: "Don't use media as a reward!"

1. Bevezetés

Maga a média vilaga rendkivil addiktiv, mely nagyon kénnyen rabul tudja ejteni az emberek
gondolatvilagat. Mint gyakorld 6vond, a 35. OTDK-n tartott eléadasomra kapott reakciok is
megerGsitették a szakirodalomban is feltart tényt, hogy ez a fiatalabb korosztalyt sem kiméli, és
szinte észrevehetetlenul ,kebelezi be” 6ket az a fajta vildg, amit még nem biztos, hogy szivesen

megmutatnank nekik.

Biztos megvan annak is a logikus magyarazata, hogy egyes szul6k miért vezetik be mar olyan
koran gyermekulket ebbe a vilagba, amde ez mindenkinek a sajat dontése. Lehet, hogy pont azért,
mert nem szeretnék, hogy a gyermekik hatranyban legyen a tobbi, esetleg idésebb tarsaval
szemben, vagy lehet, hogy talan maguk a szUl6k is szeretnék a tudasukat terjeszteni, és ezt a fajta
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fejlédést a gyermekik segitsége altal latjak? Nem lehet tudni, csupan az az egy dolog biztos, hogy
hiaba is probalnank a gyerekektél ,megvonni” az eszkdzhasznalatot, abbdl nekik csak hatranyuk
szarmazna: itt nem csak a telefonra, tabletre, laptopra gondolunk, vagyis amik hamarabb vannak
kéznél és még hordozhaték is, hanem minden olyan eszkdzre, amibél informacidkat kapnak. Be kell
latnunk ugyanis, hogy a média most mar az els6dleges informacioforrasunkka valt, és ezek a
tomegkommunikacids eszkdzok befolyasoljak és alakitjak az életlinket, s6t mar a szabadidénket is

[1].

2. Digitalis kornyezet

Felmerul a kérdés, hogy az egyes médiaeszkdzok milyen befolyassal, illetve egyaltalan
befolyassal vannak-e a gyermekek mindennapijaira, esetleg a jatékukra. Hiszen a gyermekeknél egy
alap felfogas és nézet az, hogy amit latnak és hallanak, azt barmikor kivetithetik jatékukra,
viselkedésukre, tehat azonosulhatnak vele, utdnozhatjak azt. Mindezzel nem csak azt szeretnénk
kifejezni, hogy a médianak csak rossz oldalai vannak, mert logikusan nem igy van. Mivel nincs
értelme — és lehet6ség sem — megakadalyozni ezt a gyors terjedést, tehat ha mar mindenképpen
hasznalni szeretné a gyermek a média nyujtotta lehetéségeket, akkor engedjik neki — ha lehet,
akkor inkabb oktatd jelleggel, és ne csak szimpla id6toltésként. Vannak olyan szulék, akik a
gyermekkel angol nyelv( videdkat nézetnek, vagy angol szavakat, dalokat probalnak meg
megtanittatni. Vannak olyan szuldk is, akik olyan oktatd videdkat mutatnak meg gyermekeiknek,
vagy néznek meg egyutt, amelyekkel a gyermekuk készségei fejlédnek.

Masik fontos kérdés lehet, hogy ha ilyen mértékben terjed a kisgyermekek koérében a
médiafogyasztas, amde még az évodakban nem olyan mértékben van jelen, mint példaul mar az
iskolakban és a fels6oktatasi intézményekben (elektronikus tabla, tablet, laptop, stb.) [2], akkor
vélelmezhetjuk-e, hogy révid idén belll az 6vodakba is el fog jutni, és az intézmények engedélyezni
is fogjak a hasznalatukat? Esetleg a bélcs6déket és dvodakat azért még meghagyjak ,médiamentes
Ovezetként’? Hiszen a gyermek otthon ugy is aktivan hasznalja a klllénb6zd médiaeszkdzoket, és
mar szinte igy is napi kapcsolatban van veluk.

2.1. Minéségi id6

»A meédiajelenlét szinte teljes hianya miatt az évodai élet sokkal tobb vonatkozasban mutat
azonossagot a korabbi id6szakokkal, mikdzben a csaladi szocializacio az elmult radikalis valtozason
ment at, ennek okai koézott talaljuk a gyerekek meédiafogyasztasi szokasainak megvaltozasat.
Passzivva teszi a szul6 — gyermek kapcsolatot a hagyomanyos, k6zos tevékenységek rovasara és
ez — ahogy az 6vond beszamolojabdl kiderll — olyan a csaladoknal is igy van, ahol valamelyik szul6
munkanélklli: azaz nem tudhaté be csupan annak, hogy ,nincs id6” a gyerekkel foglalkozni [3].

Ma mar a média er8s jelenlétére tekintettel az évodapedagdégusok nagyobb hangsulyt
probalnak fektetni a gyerekek életkori sajatossagainak és fejlettségi szintjének megfeleld
tevékenységekre, foglalkozasokra. Fejleszteni prébaljdk alkotd fantazidjukat, képzeletuket,
kreativitasukat, prébaljak névelni mozgasigényiket, ugyanis az otthoni kényelem mellett fontos a
mindennapos testmozgas is, stb. Am mindezek nem csak az évodapedagdgusok fé feladata, hanem
a szUl6k bevonasaval, kbzoésen, vagy akar otthoni ,feladatként” is lehet ajanlani, amivel még tébb
kozosségi id6ét tudnanak eltdlteni a mar lassan felndvekvé gyermekeikkel a szulék. A digitalis
kérnyezetbe szlletett gyermekek természetesnek veszik a médiaeszkdzok sokasaganak jelenlétét.
Ezen eszk6zok hasznalatahoz a mintat az elsédleges személyektél, a szuloktél veszik [3]. Mivel a
szul6i modell utanzasa els6dleges szamukra, igy oda kell figyelnlink arra, hogy milyen példat
mutatunk nekik, hisz az otthon latott, és bevésddott mintak megjelenhetnek a késébbi, igy évodai
viselkedésukben is. Ma mar nem csak az ovodai életben tanulnak és szereznek tapasztalatokat a
gyermekek, hanem mar a médiaeszk6zok hasznalata kézben is kialakithatnak a szulék fejleszté
hatasu tevékenységeket (személyiségfejlesztés, motoros képességek fejlédése, szdkincsfejlédés,
stb.). Mindezek mellett vannak kognitiv fejleszté hatasok is: ilyenek példaul a figyelem, kreativitas,
memoria, algoritmikus gondolkodas [4], pontossag, stb.
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2.2. Médianevelés

,Ugy tinik, hogy a sziilék nagy tobbsége nem képes kdvetni a gyerekek eszkdzhasznalati
rutinjat, az Uj online terek kommunikacids és egyéb szokasrendjét, emiatt egyre inkabb mélyll a
digitalis szakadék a generaciok kozott, csokken a kommunikacio, az érzelmei-gondolati csere a
szul6k és a gyerekek kozott. Ez a folyamat nem dnmagaban a média fejlédésének eredménye, mint
lattuk a csalad intézményének atalakulasa, az iskolai szerepvallalas keresése mind-mind
hozzajarulnak a generaciok kdzotti kildnbségek er6sddéséhez.” [5]

A fentiek alapjan vilagos, hogy mar egészen kicsi korban érdemes lenne a tudatos
médiahasznalatra nevelni a gyerekeket. Ugyanis sok szil6 blszke arra, hogy a gyermeke milyen jol
tudja kezelni a tabletet, ismeri a kereséoldalakat, és dnalldan kilénbdz6 tartalmakat tekint meg, de
mindezek nem jelentik azt, hogy a megtanult kezelés mellett megfelel6en is hasznaljak az adott
eszko6zt. Kutatasok bizonyitottak, hogy az utébbi idében az dvodaskoruak digitalis eszk6zhasznalata
nagyon megnétt, féleg a tablethasznalat terén [5]. Ezek a médiaeszk6zdk megkdnnyitik szamukra
és szamunkra is az internethez valo gyors és egyszeri hozzaférést, am mint ahogy azt gondolhatjuk,
ez nem csak elénydkkel, hanem fejlédésbeli és elérehaladasi hatranyokkal, problémakkal is jar.

»A gyerekek és a média kapcsolataban fontos azt latnunk, hogy bar az elmult szaz év kutatasai
mind-mind a médiardl, a tomegkommunikaciordl széltak, maga a médium folyamatosan valtozott.”
[6]. Fontos, hogy a médiafogyasztasnak van egy olyan oldala is, hogy kulénbdzé szerepeket,
viselkedési és magatartasi formakat, szokasokat képes atadni a képerny6kon keresztil a mogottes
tartalmak segitségével [6]. Mindezek jelenthetnék az egyik pozitiv hatasat a médiahasznalatnak,
viszont nem szabad megfeledkeznink a negativ viselkedésmintakrol sem: igy, hogy mindkét irany
jelen van, a személyiségformalas soran felfedezhetjiik a média nevel6 jellegét. Ezt a tulajdonsagat
pedig nem csak a pedagogusok, hanem a szilék is felhasznalhatjak, mikdézben gyermekik
kalandozik az online vilagban [7], akar jatékos tanitasként is [8].

3. Médiahasznalati kutatas ismertetése

A papir alapu kérdéives kutatast Kiskunfélegyhaza két évodajaban végeztik. A kérd6iv 20
itembdl allt, mely tartalmazott felelet-valasztés valamint hosszabb, kifejtés valaszt igényld kérdést
is. A kikuldott kerddivekbél 63 dvodas koru gyermekrél kaptunk visszajelzést a szUl6k valaszaival: a
kézpontban talalhaté dvodabdl 20 lanyrdl (1 kiscsoportos, 13 kdzépsé csoportos, 6 nagycsoportos),
és 27 fiurdl (3 kiscsoportos, 15 kdzépsd csoportos, 9 nagycsoportos), mig a kultertleten talalhaté
ovodabdl 11 lanyrdl (7 kiscsoportos, 2 kdzépsd csoportos, 1 nagycsoportos, 1 f6§ nem mindenre
adott valaszt), és 5 fiurdl (2 kiscsoportos, 1 k6zépsd csoportos, 2 f6 nem mindenre adott valaszt)
érkezett vissza valasz. A kiértékelés utan a kdovetkez6 kdvetkeztetéseket tudtuk levonni:

Az eszkd6zOk darabszamat tekintve minden fére jut valamilyen médiafogyasztasi-eszkdz. Ezen
belll szinte mindegyik gyermek hasznalja napi szinten a televiziot: ez sok helyen ,hattérzaj” szerepét
tolti be, és azon is csak a mesékre és a reklamokra figyelnek fel a gyermekek.

A telefon és a tablet napi szintli hasznalata is jellemzd, a médiaeszkdzdk el6tt eltdltodtt id6 igen
valtozatos: televizional 30 perctdl egészen a 2-3 6ras hasznalatig terjedéen; tabletnél pedig a 1-2
oras hasznalat a jellemzd, illetve a tébbség leginkabb évoda utan hasznalja a médiaeszkdzok
valamelyikét. Osszességében a szll6k nagy tobbsége lefoglalas céljabdl Ulteti gyermekét barmely
médiafogyasztasi-eszkoz elé.

Onbevallas alapjan a szil8k napi szinten jartasak a gyermekeik altal megtekintett tartaimakkal
kapcsolatban, melyben a gyerekekre vonatkozo - nethasznalatra is kiterjed6 - korlatozasok is segitik
a szul6ket, mely esetekben az eltiltas miértjét a gyerekek tobbsége magatdl is tudja.

A szll6k toébbsége mesedélutant is szokott tartani, mely a mindségi, egyutt toltétt id6
folyamatos ndvekedését eredményezheti. Ekkor a sziilék nagy tébbsége a konyvbdl olvasast
preferalja, am gyermekik kérésére mindemellett megjelenik a médiafogyasztasi-eszk6zdkdn
fellelhetd tartalmak kézuli valasztas is, valamint nem sokkal marad le az el6z6ektél a régi/uj diafilmek
kozuli valasztds aranya sem.

A csaladi, k6zds kikapcsolodasok, szabadidés programok alkalmaval a gyerekek tobbsége
ugyan érdeklédik a médiafogyasztasi-eszkdzok irant, de kevésbé, mint az otthoni kérnyezetben.
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A befolyasolas szempontjabdl: a szulék tébbsége talalkozott mar olyan tartalommal, amely
megjelent gyermekik viselkedésében (a visszajelzések alapjan negativ mintaként). Ennek a
hatasnak a tompitasara a szllék tébbsége elészor elmagyarazza, hogy az nem a valdsag, ha
gyermekuk nekik nem tetsz6 viselkedési format mutat egy megtekintett tartalom utan, de a
radikalisabb megoldast alkalmazdk egybdl eltiltjak a gyermeket az adott weboldaltdl, alkalmazastol.
A szll6k szerint a megtekintett tartalom az esetek tébbségében pozitiv hatassal volt a gyermekek
viselkedésére, ezért a tdbbség nem foglalkozott még azzal, hogy gyermekét megprobalja leszoktatni
egy hosszabb ideje hasznalt médiafogyasztasi-eszkdzrél, akik viszont igen, azoknal a gyermek ezt
vagy elfogadta, vagy ugyan elfogadta, de folyamatosan érdekl6détt utana.

4. Lapoda mese, a ,,digitalis diafilm”

A mese a gyermekek életében elsédleges nevelési eszkoz.

»AzZ dvodaskoru gyermek életében kiemelt fontossagu szerepet jatszik a mese, a meseélés. Egy
harmonikusan novekedd gyermek lelki fejlédése nyomon kévethetd és tudatosan segithet6 azaltal,
hogy szamara megfeleld6 modon és minéségben mesélink. Napjainkban sajnos sok esetben
O0sszemosddik a mesehallgatas a televizidoban vagy egyéb audiovizudlis berendezéseken nézett
mesével. Pedig a kildnbség oriasi.” [9] Manapsag mar nagyon nagy kilénbség van a mesehallgatas
és a televizidokban leadott mesék kozott. A gyermekek lelki fejlédése ugyanis azaltal segithetd, ha
megfeleld mddon és mindségben mesélink nekik. Ezért is mondhaté el az, hogy az 6vodas
korosztaly szamara kiemelt fontossagu a mese, mesélés témaja, eszkdze.

LA mai gyerekek kornyezete alapjaiban valtozott meg. A gyorsan fejl6dé eszkdzok,
alkalmazasok digitalis vilagaban latszélag természetesebben mozognak: hamarabb ismerik ki
magukat a lehetdségek labirintusaban, mint a felnéttek. Azonban éppen a médiahasznalat terén
tapasztalhat6 elényuk miatt jut kiemelt szerep a nevelésnek, a fogyasztoi szokasok és a veszélyek
tudatositasanak. A probléma mar nemcsak az oktatasi szakemberek, de az oktataspolitika
érdeklédéseét is vilagszerte felkeltette, hiszen a médian keresztul tajékozédunk, uUzenetei pedig
Ohatatlanul befolyasoljak a valésagrél alkotott elképzeléseinket, identitdsunkat.” [10] Manapsag a
legkisebb korosztalytdl kezdve a gyermekek természetesnek veszik az &6ket korulvevé digitalis
vilagot és néha hamarabb is kiismerik benne magukat, mint a felnéttek. Emiatt is kertl elétérbe a
médianevelés és az 6ket kdnnyen megtalalé veszélyek tudatositasa, atbeszélése, hiszen ezek a
megtekintett tartalmak kénnyen befolyasoljdk elsésorban a gyermekek identitasat, valésagrol
alkotott elképzeléseiket.

A Lapoda Mese alkalmazas [11] abban tudna a gyerekek, és a szllék segitségére lenni, hogy
otthoni munkaval meséket készithetnek kdzosen. Tény, hogy a szoftver alapvetéen iskolasok
szamara készult, mégis otthon a szul6kkel egyltt akar az évodas korosztaly is megvaldsithatja a
sajat meseéjét és annak torténetét. Mivel a nagyobb korosztalybol mar tobben is képesek arra, hogy
Uj, maguk altal kitalalt meséket alkossanak, igy ezen az a szoftveren keresztil van is ra lehetéséguk.
A megalkotott mesék akar szinezdékként is kinyomtathatok, tehat tovabbi funkcidjuk is lehet, illetve
még kisebb gyermeknek is tudunk vele mesét gyartani. Mivel torténetet is lehet az elkészilt
képkockakhoz irni, igy abban a szll6k lehetnek segitséglkre, ha a kés6bbiekben szeretnék majd
felolvasni nekik. Nagyon kénny(i a hasznalata, hiszen rajzolas helyett kész karakterek, abrak kozul
lehet valasztani, melyekbdl dsszerakhatok a mese képkockai. Ezeket el lehet menteni és a
késdbbiekben vissza lehet tolteni, tovabb szerkeszteni.

Ezt meg lehetne valdsitani egy egyhetes 6vodai projekt keretében is: minden nap mas
gyermek vinné be az 6vodaba a sajat maga altal elkészitett mesét, amit egy megbeszélt idépontban
el tud majd mesélni a csoport tobbi tagjanak. Foleg olyan 6vodakban lenne ez alkalmas, ahol a mese
kiemelt szerepet kap az 6voda Pedagdgiai Programjaban (mindennapos mesélés). igy ezzel is egy
kicsit kdozelebb lehet a gyermekeket vinni a mese vilagahoz, mikézben szamos téren fejleszt
hatasok is megjelennek: eléadasmad, kifejez6készség, fantazia, szokincs, memoria, stb.
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3. abra: ,Elménybeszémolé” Lapoda Mesében szerkesztve (sajat &bra)

5. Osszegzés

A média az évodas korosztalyra gyakorolt hatasa els6dlegesen nem negativ, hanem —
empirikus vizsgalatunk és a szakirodalom alapjan is — tdbbségében inkabb pozitiv, személyiség- és
tudasfejleszté hatasu. Minél tébb oktato, fejleszté médiaanyaggal talalkoznak a gyerekek, annal tdbb
téren fejlédhetnek, természetesen mindezeket a fejleszté hatasokat ugyanugy az évodaban is
megkapjak a mindennapi tevékenységek soran, azonban szamos gyermek a média altali ,tanitast”,
fejlesztést a személyiségéhez kdzelebbinek érzi. Ennek vélelmezheté oka, hogy azt barmikor kézbe
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veheti, barmikor abbahagyhatja — egyéni igényei és hangulata alapjan, mig az 6vodai foglalkozasok
kotottséget jelentenek a szamukra, mely valasztasi szabadsagot az Alfa (2010 utan sziletettek) és
Z generacio (,Digitalis bennszlléttek” — 1996—-2010) kodzott szlletettek [12] még inkabb igénylik,
féleg a kdrnyezetik megismerése tertletén [13]). Természetesen a szil6k feleléssége oriasi [14],
hogy a gyermeke személyiségének, fejlettségének megfelel§ tartalmakat valasszon, és hogy
semmiképp se hagyjak, hogy felligyelet nélkil barangoljanak a médiatartalmak sokszor karos
vilagaban, mely kihat a teljes életukre [15].
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