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Kulcsszavak: Osszefoglaléds

rekreacios tevékenységek A szabadidGeltéltésiinkre rengeteg dolog hatassal van. A 18-25
szabadidésport éves, fiatal felnétt korosztaly nagy mértékére jellemzs, hogy Uil6,
fiatal felndttek mozgésszegény életmédot folytat. Kutatdsomban arra keresem
Keywords: a valaszt, hogy e korcsoport milyen teveékenysegekkel télti a
recreational activities szabadidejét, mennyi id6t szan a szabadid6sportra, hogyan
leisure sports viszonyul a sport témakérébe kapcsolodd  bizonyos
young adults kérdésekhez.

Cikktorténet. Abstract

Beérkezett 2021. marcius 5. There are many things that affect our free time. A large proportion
Atdolgozva  2021. marcius 17. of young adults, between the ages of 18 and 25, are
Elfogadva  2021. aprilis 3. characterized by a sedentary lifestyle. In my research, | am

looking for an answer to what activities this young adults do on
their free time, how much time they spend on recreational sports,
and what’s on their mind about certain issues related to sports.

1. Bevezetés

Jelenlegi, modern életiinkben szamos dolog befolyasolja a szabadidéeltdltésunket. Egy ilyen
befolyasol6 tényezd lehet az internet is, hiszen szinte elkerulhetetlen, hogy ne legyunk jelen az
online vilagban, f6leg fiatalként [53]. A kdzo6sségi feluleteken tartjuk a kapcsolatokat, sok tananyag
online fellleten érhet6 el és sokan dolgoznak otthonrdl, a szamitégép eldl, home-office-ban. E
tevékenységeink mellett fontos szerepet kell, hogy kapjon az aktiv szabadidéeltéltés, mely csak egy
részben képes kompenzalni a mozgasszegény, Ul6 életmddot. A szabadidejikben az emberek
kulonbozo aktiv [8] [51] és passziv [3] [5] [21] tevékenységeket végeznek, amelyeknek a célja a
felfrissulés, pihenés, kikapcsolddas, a prevencio és az egészség megbrzése [9] [35] [48] [50].
Szamos hazai és nemzetkdzi kutatas foglalkozik a szabadiddés tevékenységek vizsgalataval,
kldnb6z6 oldalrdl vizsgalva e témat [11] [29] [31] [37] [43] [52]. Olyan kutatasokra is talalunk
példakat, amelyek a szabadiddsportot, mint fontos rekreacios tevékenységet hangsulyoznak, hiszen
Szerepe van a prevencioban és az egészségmegdrzésben [7] [31] [52].

A szabadidbsportnak szamos pozitiv hatasa van az ember testi és lelki egészségre,
prevencios eszkOzként szolgak a betegségekkel szemben, amelyet mar nagyon sok hazai és
nemzetkdzi kutatas megerésitett [7] [10] [13] [17] [30] [33] [34] [40] [47], ennek ellenére az Unids
allampolgarok kdzel fele soha (46%) nem végez sporttevékenységet szabadidejében.
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Magyarorszagon 53%-a, Romaniaban pedig 63%-a az embereknek nem sportol, igy e két orszag, a
sportolas tekintetében inaktivabbaknak tekinthet6, mint az Unids atlag [49]. Mivel jelenlegi életiinkre
f6leg a mozgasszegény, Ul6 életmdd jellemzé, ezért az egészségtudatos életmadd terjedésével egyre
népszeriibbé valnak a sportolasi tevékenységek, melyeknek be kell épulnie a mindennapokba, azaz
életmdd-elemmé kell, hogy valjanak [22] [36] [38]. Bacsné és munkatarsai [4] beszamolnak arrdl,
hogy a magyar sportszektor meghatarozé gazdasagi potenciallal bir, melynek fejl6dése egyértelmd,
ami igazolja a sportszolgaltatasok keresletének bévilését.

2. ANYAG ES MODSZER

Felmérésemben a Magyarorszagon és Romaniaban él6 magyar nemzetiségu fiatal felnéttek
rekreacios tevekenységeit vizsgaltam, a szabadiddsport f6 vonalan. Kvantitativ kutatast végeztem,
egy online kérddivét hoztam létre, amelyet kilénbdz6 csoportokban osztottam meg az online
platformon. A jarvanytigyi helyzet és a korlatozasok nem tették lehetévé mas mddszer alkalmazasat,
hiszen az eredmények két kilonb6z6 orszagban é16 valaszadoktol szarmaznak, tovabba e modszer
segitségével betarthatéak voltak a kilonbozé jarvanylgyi elbirasok. Célcsoportom a 18-25 év
kozotti korosztaly volt, akiket e mddszer segitségével konnyebb volt elérni, hiszen jelen vannak az
internet vilagaban.

A kérdbiv elemzésénél csak a 18-25 éves korosztaly valaszait vettem figyelembe, tovabba
csak azoknak a valaszai kerlltek kiértékelésre, akik minimum egy orat sportolnak hetente. A
valaszaddim szama igy 368 f6 lett. Az online kérdéivemre érkezett valaszokat Excel formaban
toltdéttem le és az SPSS segitségével végeztem el az adatok feldolgozasat és kiértékelését.
Elemzésemben alkalmaztam alapstatisztikat, azonban a nemek kozotti eltéréseket chi? probaval is
vizsgaltam.

Kitoltéim 12%-a 18 évnél fiatalabb vagy 18 éves, 88%-a pedig 19-25 év kozotti. A
Magyarorszagon €l fiatalok adjak a valaszadok 54,3%-at, mig a Romanidban él6 magyar
nemzetiségl fiatal kitolték a 45,3%-at. Lakohely szerint 53,8%-a a fiataloknak varosban, 16,6%-a
megyeszékhelyen, 26,4%-a faluban vagy kdzségben, 3,3%-a pedig févarosban él.

E korosztaly 84,5%-a tanulo, 6,5%-uk ul6, 3,5%-uk fizikai, 5,4%-uk pedig vegyes munkat
(fizikai és UI6 munka egyarant) végez. E adatok alapjan 91%-a a valaszadéimnak féleg ul6é munkat
végez, mozgasszegény életmodot él, ezért nagyon fontos, hogy ezeknek a fiataloknak a
szabadidejében az aktiv rekreacios tevékenységek jelenjenek meg elsdésorban, hiszen igy
kompenzalhato lenne a passziv tevékenységekkel eltoltott idé mértéke.

3. EREDMENYEK
3.1. REKREACIOS TEVEKENYSEGEK

Szamos szakirodalomban definialjak a szabadidét. Fritz meghatarozasa szerint: ,A rekreacié
szabadid6ben, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan kulturalis, tarsas, jatékos és
mozgasos tevékenység, melyet a napi f6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, feszlltség feloldasa, a
testi-lelki-szellemi teljesitbkészség és -képesség helyreallitasa, fokozasa érdekében tesz az ember.”
[20, p. 28.].

Kovécs [25] kutatasaban életfilozofianak emliti a rekreaciot, hiszen ez magéba foglalja azt,
hogy jov6orientaltan éljik az életlinket. A mai felgyorsult vilagunkban tervszer(ien és tudatosan kell
megtervezzik szabadid8eltdltéstinket, ha a célunk valéban a kikapcsolddas, pihenés, feltoltédés,
prevencio, egészségmegorzeés.

A rekreacio sz6 hallatan tébbminden juthat esziinkbe, mint példaul az egészség, a mozgas, a
sport, a testkultura, szabadidb, egészség, egészségkultira, feludilés, kikapcsolédas, turizmus,
wellness, fitnesz, jol-1ét és a természet is. A rekreacié fogalmahoz e fogalmak mindegyike szorosan
kapcsolodik, azonban fontos szélesebb korben is attekinteni ezeket a kapcsolodd fogalmakat. A
kultdra, testkultura, szabadidé-kultura, egészségkultura szorosan egymashoz kapcsolddo fogalmak,
vannak hatarteruleteik, azonban 6nallo értelmezése is szukséges [46].

Szociolégiai megkdzelitésbél a rekreacio célja az egyén munkaképességének uUjrateremtése
[14] [18] [25].
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Kutatdasomban szerettem volna felmérni a fébb rekreaciés tevékenységeket a 18-25 éves
korosztalynal. Kivancsi voltam arra, hogy ez a korcsoport milyen tevékenységekkel tolti a
szabadidejét. Egy egyt6l négyig terjed6 skalan értékelhettek bizonyos szabadidés tevékenységeket
valaszadoim (1=nem jellemz6, 4=nagyon jellemz®). Az 1. abra jol szemlélteti a valaszokat. Lathatjuk,
hogy a legkedveltebb szabadidés tevékenység a kutatasomba bevont fiatal felndtteknél a
testmozgas, edzés, sport, hiszen ez kapta a legtébb négyes értékelést (39,3%). A masodik
legnagyobb értékelést a passziv pihenés, lustalkodas (25,4%), majd ezt kbvetéen kicsivel lemaradva
az olvasas, tanulas, homework (24,1%) kapta. Ezt kdvette az aktiv tevékenységekkel jard
szérakozas (buli, mozi, tarsas 6sszejovetelek) (23,8%) és a legkevesebb 4-es értékelést, szamomra
meglepd adatként, az internetezés, playstation, internetes jatékok kaptak (23,0%). A legtébb harmas
értékelést az olvasas, tanulas, homework (44,9%) kapta, ami nem meglepd, hiszen e korosztaly
legtdbb tagja (84,5%) tanuld. Valaszaddim szabadidés tevékenységében elsdéként az aktiv
rekreacidos tevékenységek jelennek meg, azonban lathatjuk, hogy a passziv szabadidds
tevékenységek, mint példaul a pihenés, lustalkodas, olvasas, tanulds is nagy mértékben
dominalnak.
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1. abra. Rekreacios tevékenységek aranyszintii kimutatasa a kutatasba bevont fiatalok
valaszai alapjan. Forras: sajat forras

Kivancsi voltam arra, hogy milyen kdzlekedési eszkdzoket és milyen gyakorisaggal szoktak
igénybe venni valaszadéim, amelynek eredményeit a 2. abra mutatja be. Naponta a valaszadok
37,5%-a kozlekedik autoval, 29,6%-a busszal, 23,6%-a villamossal, 26,4%-a kerékparral. Heti
rendszerességgel majdnem a kitéltdk fele, 48,9%-a kdzlekedik autdval, 24,2%-a villamossal, 23,6%-
a kerékparral, 23,6%-a busszal. A gérkorcsolya és gérdeszka nem népszer( a kutatasomban bevont
fiataloknal, hiszen a gorkorcsolyat 51,9%-uk nem szokta igénybe venni, 32,9%-uk pedig csak évente
par alkalommal, a gérdeszkat 81,3%-uk egyeltalan nem hasznalja, 16,8%-uk pedig csak évente par
alkalommal kdzlekedik vele.
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2. abra. Kbzlekedési eszkbzbk és azok gyakorisaganak igénybevétele, kitdltGim valaszai
alapjan. Forras: sajat forras

Erdekes eltéréseket vehetiink figyelembe a férfiak és nék kozoétt. A gdérkorcsolya népszeriibb
a nék korében, 0,4%-uk naponta, 3,6%-uk hetente, 13,0%-uk havonta, 36,8%-uk évente par
alkalommal hasznalja és azok aranya, akik nem veszik igénybe 46,2%, szemben a férfiakkal,
akiknek 0,7%-uk hetente, 11,7%-uk havonta, 26,9%-uk évente par alkalommal veszi igénybe és
60,7%-uk pedig nem kozlekedik gorkorcsolyaval (chi?=10,892, df=4, p=0,028). Kilonbség vehetd
észre a villamos igénybevételénél is. A nék 28,7%-a naponta, 20,2%-a hetente, 11,2%-a havonta,
17,5%-a évente par alkalommal kozlekedik villamossal, mig a férfiak 15,9%-a naponta, 30,3%-a
hetente, 10,3%-a havonta, 18,6%-a évente par alkalommal utazik ugyancsak ezzel a kozlekedési
eszkozzel és a nbk 22,4%-a, a férfiak 24,8%-a nem szokta igénybe venni (chi’=10,472, df=4,
p=0,033). A vonat hasznalatba vételénél is kiuldnbség figyelheté meg. A nék 1,8%-a, a férfiak 7,6%-
a naponta, a nék 26,5%-a, a férfiak 15,2%-a hetente, a nék 16,6%-a, a férfiak 17,2%-a havonta, a
nék 40,4%-a, a férfiak 45,5%-a évente par alkalommal veszi igénybe a vonattal vald kdzlekedési
lehet6séget (chi?=13,016, df=4, p=0,011).

KérdGivem egy részében megkértem kitdltéimet, hogy valasszanak két lehetéség kozul. Az
egyik allitasban a passziv rekreacios tevékenységek, mig a masikban a szabadiddsport jelent meg.
Az elsb kdrben az egy o6ra kinti mozgas (turazas, labdajaték, futas, kerékparozas stb.) és a pihenés,
tv-nézés, telefonozas kdzul valaszhattak, attdl fliggéen, hogy melyikkel téltenék legszivesebben a
szabadidejiuket. Az aktiv rekreacids tevékenységekre (turazas, labdajaték, futas, kerékparozas stb.)
esett a kitolték 79,3%-anak a valasztasa, a pihenést, tv-nézést, telefonozast 20,7%-uk valasztana.
A masodik kérben a futball, tenisz, kosarlabda, golf vagy valamilyen jaték a természetben,
sportpalyan és ugyanezen tevékenységek végzése csak playstationon, telefonon, szamitégépen
kézul valaszthattak. Szintén az aktiv tevékenységgel jard rekreacios programok kaptak nagyobb
szavazatot, 85,9% és a playstationon, telefonon, szamitdégépen valé jaték hattérbe szorult, 14,1%-
al.

3.2. SZABADIDOSPORT

Mivel kutatasom egyik f6 célja a szabadidésport fontossaganak kiemelése, ezért
kulcsfontossagunak véltem feltenni a kdvetkez kérdést: On szerint mennyire van fontos szerepe az
egészséges életmdd kialakitasaban és fenntartasaban a sportnak? E kérdést egy egytdl négyes
skalan értékelhették a fiatal felnéttek, ahol értelemszeriien az egyes azt jelentette, hogy nincs fontos
szerepe, mig a négyes értékelés azt, hogy nagyon fontos szerepe van. Az egyes értékelés 0%-ot, a
kettes 2,7%-ot, a harmas 22,3%-ot, a négyes pedig 75%-ot kapott (atlag=3,723, sd=0,5054). A nék
4,0%-a adta a kettes értékelést, 24,7%-a a harmast és 71,3%-a a négyest, mig a férfiak 0,7%-a
adott kettes értékekést e kérdésre, 18,6%-a harmast, 80,7%-a négyest (chi’=5,580, df=1, p=0,018).
Ezekbdl az eredményekbdl lathatjuk, hogy a valaszadéim tébbsége tisztaban van azzal, hogy a

118



Fiatalok rekreacios tevékenységének vizsgalata, kiilonds tekintettel a szabadidésportra

sportnak szamos kiemelkedd szerepe van abban, hogy egy kiegyensulyozott, egészséges
életmddot éljink.

Az elsd kérdések kozott rakérdeztem arra, hogy milyen sportot (iznek a kitéltéim és arra is,
hogy egy héten hany o6rat szan ra a sportolasra. A valaszok alapjan 81,6%-uk szabadid8sprtot,
18,5%-uk pedig versenysportot (z. Az altalam valasztott célcsoport 11,1%-a 1-2 6rat, 30,4%-a 2-3
orat, 22,3%-a 3-5 o6rat, 20,9%-a 5-8 oérat, 7,6%-a 8-10 orat, 7,6%-a tdbb, mint 10 érat szan egy héten
sportolasra. A nék és a férfiak sportolassal t6ltott draszamaban eltérés figyelhet6 meg, amelyeket
jol lathatunk a 3. abran. A néknél el6térbe kerll az 1-2, 2-3, 5-8 oraval eltoltott sportolas egy héten.
A férfiak mar 3-5, 8-10 vagy tobb, mint 10 érat is képesek raszanni a sportolasra (chi>=28,262, df=5,
p=0,000). A férfiak nagyobb sportaktivitasat erésiti meg tobb kiilénb6z8 célcsoporton végzett mas
kutatas is [2] [28].
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30,00% 26,20%

23,30% 23,40%
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3. abra. Valaszaddoim sportolassal eltéltétt idejének gyakorisaga heti szinten. Forras: sajat
forras

Kutatdsomban is lathatjuk, amit mar mas szakirodalom is igazolt [1] [6], hogy az emberek
jelentés tobbsége pontosan tisztaban van azzal, hogy a rendszeres fizikai aktivitas az egyik
legfontosabb egészségvédé faktor, fontos szerepe van az egészséges életmdd kialakitasaban és
fenntartasaban, és hogy szamos probléma megoldasaban sokat segithet, mégsem tudjak magukat
ravenni a minél tobb ideig tarté fizikai aktivitasra és testmozgasra.

A preferalt sportolasi helyszineket is szerettem volna felmérni e korosztalynal. A sportolasi
helyszineket mutatja be a 4. abra és lathatjuk, hogy a legnépszeriibbek a parkok, sportpalyak
(48,1%). Kicsivel tobben latogatnak el fithess-wellnes kdzpontokba edzeni (26,9%), azokkal
szemben akik otthon végzik el az edzésuket (25,0%). A fitness szolgaltatdsok keresletének és
népszerliségének névekedésérdl tdbb kutatas beszamol [41] [42].
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4. abra. Kitoltéim preferalt sportolasi helyszineinek aranya. Forras: sajat forras

A nemek kozott a sportolasi helyszinek kedvelésénél is eltérés figyelheté meg (chi’=8,384,
df=2, p=0,015). A ndk sokkal szivesebben sportolnak otthon (29,6%), mint a férfiak (17,9%),
azonban a fitness-wellnes kdzpontokban pont ennek az ellentéte figyelheté meg, oda sokkal
szivesebben jarnak a férfiak (33,1%), mint a nék (22,9%). Azonban lathajtuk, hogy mindkét nemnél
inkabb a parkokban, sportpalyan térténé edzések keriinek eltérbe (nék 41,5%, férfiak 49,0%), ezt
az eredményt, azaz az outdoor tevékenységek dominanciajat erdsiti meg tobb fitalok korében
végzett hazai kutatas is [12] [39].

Kivancsian tettem fel azt a kérdést kitdltéimnél, hogy szerintiik az emberek elég hangsulyt
fektetnek-e az egészséges életmddra és a sporta. A valaszadok nagy része, 72,3%-a azt valaszolta,
hogy nem, 27,7%-a pedig azt, hogy igen.

Szamos kutatas célja az, hogy felmérje a szabadidds fogyasztast befolyasold tényezéket,
motivacidkat és aktivitasokat [12] [30] [33]. Ezekben a felmérésekben az egészség megbrzése, mint
motivaciés tényez6 dominansan megjelenik. Célcsoportom egy 1-5-ig terjed6 skalan értékelhette
azt, hogy 6ket mi motivalja a sportolasra, amelynek eredményeit az 1. tablazat foglalja dssze.
Kitéltdimnél is az egészseg f6 motivacios tényezd (atlag=3,997, sz6ras=0,9807), de szintén magas
motivaciés tényez6 a kinézet (atlag=3,834, sz6ras=1,1182) és a fejl6désvagy is (atlag=3,777,
szoras=1,1217). Ezeket az eredményeket tobb kutatds is megerésiti, mivel hasonlé motivaciok
jelennek meg a sportolas kapcsan mas felmérésekben is [19] [24]. Szintén hasonld eredményeket
kapott Laoues tobb kutatasaban a fogyatékkal él6 gyerekek sportmotivaciéja kapcsan, ahol
ugyancsak az egészség, a kdzdsség, a szbérakozas és a lanyok kdrében a kinézet dominansan
megjelent, mint motivaciés tényezé [27] [28].

1. Tablazat. A sportra kihaté motivacios tényezbk. Forras: sajat forras

Motivaciés tényezd Atlag Szoras
Egészség 3,997 0,9807
Kinézet 3,834 1,1182
Kdzdsséghez tartozas 2,832 1,3180
Sport szeretete 3,649 1,1739
Fejlédésvagy 3,777 1,1217

4. KOVETKEZTETESEK

Kutatasom lényeges szempontja volt a rekreacios tevékenységek vizsgalata, a fiatal felnéttek
és szabadiddsport kapcsolatanak tanulmanyozasa. Eredményeim azt mutatjak, hogy a 18-25 éves
korosztaly szabadidejében megjelenik a sport, azonban sok idét téltenek el passziv rekreacios
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tevékenységekkel is. Célcsoportom tisztaban van a sport fontos szerepével, nagyon fontosnak
tartjak a testmozgast az egészséges életmdd kialakitasaban és fenntartasaban. A sportolasra szant
id6 mértékét azonban még ndvelni lehetne naluk is, hiszen a legtébben 2-3, 3-5 érat szannak egy
héten a testmozgasra. Népszeri sportolasi helyszinek a parkok, sportpalyak, hiszen itt az emberek
idilli és oxigéndus kdrnyezetben sportolhatnak, amelynek szintén tébb pozitiv hatasa van. Minden
ember célja az egészség megdrzése, aminek egy nagyszerl eszkdze a sport, tovabba figyelembe
kell venni, hogy a f6 motivacios tényezdk az egészség, kinézet, fejlédésvagy.

A fiatal felnéttek tdbbsége tanuld vagy Ul6 munkat végez, ami a mozgasszegény életmédot
erdsiti. Hogy egyensulyban tudjuk tartani az aktiv és passziv tevékenységeinket, szabadidénkben
fé6leg az aktiv rekreacids tevékenységek kell, hogy megjelenjenek. A fizikailag aktiv szabadidé-
eltéltésnek betegségmegelbzb szerepe is van, amelyet mar szamos kutatas bemutatott [15] [26]
[32]. A mai vilagunkban nagyon népszeriiek a passziv rekreaciés tevékenységek, mint példaul a
televizid vagy monitor el6tt t6ltott orak. Azokhoz a személyekhez akik sok idét toltenek ilyen passziv
rekreacidés tevékenységekkel magasabb testtomegindexet, testzsir-aranyt, gyengébb sziv-
érrendszeri alloképességi mutatokat, fizikai aktivitasi szintet tarsitanak [16] [44] [45] [54], emiatt
szintén nagyon fontos odafigyelnlink az aktiv rekreacios tevékenységek novelésére.

Ahhoz, hogy minéségibb és minél hosszabb életet éljlink, kulcsfontossagu elem az, hogy
milyen életmédot folytatunk. Ha azt szeretnénk, hogy kiegenysulyozott, boldogabb, egészségesebb
életink legyen, akkor bizony a szabadidbsport is életink részévé kell, hogy valjon. Ahogyan
kutatdsom is bebizonyitotta, vannak olyan személyek, akik probalnak odafigyelni a mozgasra, az
aktiv rekreacidos tevékenységeket helyezik el6térbe, mégis elengedhetetlen ezeknek a
népszerlsitése, hogy minél tébb ember felismerje azt, hogy mennyire fontos a megfelel
szabadidéeltoltés és a sport.
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