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Osszefoglaléds

Az allatasszisztalt terapidk napjainkban egyre nagyobb
népszerlségnek orvendenek, melyek kdzul a lovasterapia az
egyik legnépszer(ibb. Fontos kiemelni, hogy a terapiara nem
minden 16 alkalmas, ezért fontos a terpidas munka megkezdése
el6tt a megfeleld 16 kivalasztasa és képzése. A kivalasztasnal
elsésorban fontos figyelembe venni lovak a méretét, mozgasat,
nemét, korat, vérmérsékletét és munkakedvét. A terapias
munka soran nemcsak a szakembernek kell magas szint(
tudassal rendelkezniik, hanem a lovaknak is. A lovasterapiara
altalaban j6l alkalmazhato fajtak pl.: a Haflingi, a Fjord és a
Hucul.

Abstract

Animal assisted therapies are gaining in popularity these days,
of which equestrian therapy is one of the most popular. The
success of the therapy is the appropriate horse. It is important
that not all horses are suitable for therapy, so we have to select
and train the appropriate horse before beginning therapeutic
work. In selecting, it is primarily important to consider the size,
movement, sex, age, temperament, and work ethic of horses. In
therapeutic work, not only the professional should have a high
level of knowledge, but also horses. Types that are generally
suitable for equestrian therapy include Haflingi, Fjord and
Hucul.

1. Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb népszer(iségnek oérvendenek az allatasszisztalt terapiak. A
legnépszeribb terapiak kozé a kutyas és lovasterapiakat soroljuk, ugyanakkor mar alkalmaznak
delfineket, nyulakat és még alpakkakat is erre a célra. Az allatok pozitiv hatasat az emberekre a
mindennapokban is tapasztalhatjuk, hiszen a haziallatok évszazadok 6ta az emberekkel élnek. Az
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emberekre gyakorolt jotékony hatasat az allatoknak az 1960-as években Boris M. Levinson
pszichiater kezdte el vizsgalni. [1]

A lovasterapia sok olyan fejlesztési lehetéséget biztosit a lovasok szamara, melyeket foldrél
nem vagy nehezebben érhetlink el. A terapiahoz kiemelten fontos a megfelel tars, a megfelels 16
kivalasztasa és folyamatos képzése. Nem minden |6 alkalmas a terapias munkara, ezaltal
figyelembe kell vennink a lovak adottsagait: méret, mozgas, nem, kor, vérmérséklet és munkakedv.
A terapiahoz a megfeleld 16 mellett a megfeleld szakember is sziikséges.

2. A lovak alkalmazasa a terapias munkaban

A terapias munkara nem minden 16 alkalmas. A munkara alkalmas lovak kivalasztasakor
szamos szempontot figyelembe kell venni, melyek utan kezdédhet meg a kiképzésik majd a
vizsgaztatasuk. A lovak bels6 és kuls6 tulajdonsagait is hasznositjuk a terapias munka alatt. A belsé
tulajdonsagok kozott megtalaljuk, hogy miért is alkalmazhatéak terapias munkara: szeliditheték,
csoportban él6 allatok, hazasithatok, egyuttmikdodési készséggel rendelkeznek, engedelmesek,
illetve szliikséges, hogy a temperamentumuk is megfelelé legyen. A kiilsé tulajdonsagaik alatt értjik
a méretiket, a teherbirasukat, a kilsé megjelenésiket, testhémérsékletiket és a
mozgasfolyamatukat. [2]

A terapias munka szempontjabol a lovaknak harom jarmédjat alkalmazzuk: a lépést, az
Ugetést és a vagtat. A harom jarmaéd labsorrendje és ltemeinek szama eltérd.

2.1. A lovasterapia

,Lovas Nemzet a magyar!” Vilagszerte elismert mondas. A lovaglasnak rendkivul sok valfaja
és célja ismert, ezek kozll én a fejleszté hatasat ragadom meg a lovasterapia altal.

Mint fentebb is emlitésre kerllt Magyarorszagon az allatasszisztalt terapiak koézil a
lovasterapia egyre nagyobb népszer(iségnek érvend manapsag. A lovasterapia a gyogylovaglas
egyik aga a parasport mellett. Gyoégylovaglasnak nevezzik gyiijtéfogalomként mindazon Iéval
végzett foglalkozasokat, melyek soran a 16 segiti a fejlesztést, mig a parasport vagy az akadalyozott
személyek sportlovaglasa, a fogyatékkal élé személyek szabadidds vagy verseny- sportja a lovas
szakagaknak megfelel6 (dijlovaglas, fogathajtas) szintereken. [3]

A lovasterapianak 3 terllete van: a hippoterapia, gyogypedagodgiai célu lovaglas és lovastorna
és a lovas pszichoterapia. A hippoterapiat gyégytornasz vagy szomatopedagdgus végzettségl
lovasterapeutdk végzik, a gydgypedagdgiai célu lovaglas és lovastornat gydgypedagdgusok végzik,
mig a lovas pszichoterapiat pszichologus lovasterapeutak végzik. A hippoterapia gyogytorna alapu,
a gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna fejleszté neveld célu, mely kildnb6z8 eszkdzok, jatékok
bevonasaval is térténhet, ugyanakkor a foglalkozas soran a lovaglas és a lovastorna elemeit is
alkalmazzak. A gyoégypedagdgiai lovaglas és lovastorna lehet egyéni vagy csoportos. [4] A lovas
pszichoterapia a Ioval valo foglalkozas pszichés hatasait hasznalja terapias céllal. [3]
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1. &bra: Lovasterapia helye és teriiletei a gyégylovaglas rendszerében. [5]

2.2. A terapias munka felépitése

A foglalkozasok nem csupan egy lovaglasbél allnak, fontos a lovasokat a lovak kordli
teenddkbe is bevonni. Ezen munkafolyamatok soran is mélyll a |6-lovas kapcsolat, illetve a lovasok
megtanulnak gondoskodni egy élélényrél, megtapasztalhatjak, hogy fontosak és szikség van rajuk
hiszen szamit, amit csinalnak. A lovak kordli munkak végzése a szabalykdvetést is elésegiti, hiszen
a lovak korul rengeteg szabalyt be kell tartanunk. A lovasok egy naluk sokkal nagyobb élélénnyel
kommunikalnak, ezaltal énbizalmat is szereznek a munkafolyamatok soran. Lovaglas elétt fontos
bevonnunk és megtanitanunk a lovasainkat a I6apolasra. A lovak megfelel6 szerszamozasa
kiemelten fontos, ezért a lovasok ebbe a munkafolyamatba fokozatosan kapcsolédnak be. Fontos a
lovasokat arra neveljuk, hogy a lovaglas utan is lovairél gondoskodjanak: a szerszamok elpakolasa,
a munka utani I6apolas és jutalmazas.

2. abra: L6-lovas kapcsolat (sajat abra)
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A lovasterapia a tdbbi allatasszisztalt terapiahoz képest azzal a nagy elénnyel jar, hogy a 16
kils6 és belsé tulajdonsagaibdl adodoan a terapiara érkez6k nemcsak a jelenlétiiket élvezhetik,
hanem a hatukra fellilve tovabbi tapasztalatokat gy(ijthetnek. A 16 hatan 1l6 lovas szamara sokoldalu
fejlesztési lehetéség nyilik, hiszen a 16 passzivan atmozgatja lovasat. [3] A 16 mozgasa a hatan ul6
lovas mozgasat haromdimenziéssa alakitja. A 16 mozgasimpulzusai a lovas csipdjén keresztil a
gerincoszlopan vezetve eljutnak a lovas agyaig, ahol valaszreakcidokat alakit ki. [3] A 16
mozgasimpulzusai altal a lovas mozog jobbra-balra, fel-le és elére-hatra. A 16 ezen mozgasok
alapjan mozgatja at passzivan a lovasat. Ezen impulzusok altal a lovas idegrendszere, érzékelése
€s egyensulyozasi képessége folyamatos fejlesztés alatt all a foglalkozasok soran. [5]

A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna soran a lovastorna elemeit alkalmazva fejlédik a
lovas szem-kéz koordinacidja, a koncentraciéja, a testsémaja, az onbizalma, az észlelése (pl.:
mélyészlelés). [6] A lovastorna elemei soroljuk pl.: a térdelést, guggolast, a malmot, a térékullést, a
zaszlot, a mérleget stb. [5]
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3. abra: Lovastorna elemének alkalmazéasa I6haton. [5]

A foglalkozasok soran kulénb6zé eszkbdzoket és fejlesztd jatékokat is alkalmazhatunk, az
egyes terlletek fejlesztéséhez az egyéni igényeknek megfeleléen. Az eszkdzok, jatékok tovabbi
célja, hogy fenntartsa a lovas motivacidjat, figyelmét. Mindezek bevonasaval tovabbi teriletek
fejleszthet6sége is megvaldsul (pl. a kognitiv funkcidk érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
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gondolkodas, a beszédfejlesztés, a motoros és orientaciés képességek, az érzelmi allapot, az
akarati cselekvések befolyasolasa, a szocializacio el8segitése stb.) [6] A fejleszt6 jatékoknak csak
a kreativitas szab hatarokat. Fejleszt6 jaték pl.: csipesz, bab, kugli, labda, buborékfujo, kilonbdzé
kartyak, gyongyok, kirakok, karikak, babzsak. [5]

4. abra: Fejlesztd jaték alkalmazasa vezetett lovon térténd foglalkozason. [5]

3. A 16 személyiségének és fiziologiajanak szerepe

A lovak ménesben él6 allatok, igy a tarsasag a természetes kozege. A méneseben a
hierarchianak megfeleléen minden I6bnak megvan a sajat pozicidja, melyért megklzdenek. A lovak
kommunikalnak egymassal, mint pl.: a testnyelv és az érintés. [4] A lovak ugy tekintenek az
emberrel, mint akivel kapcsolatot tudnak teremteni a ménesdsztonnek kdszénhetben. Vellnk is
testnyelvvel kommunikalnak, egyenrangunak, felettik vagy alattuk allénak vagy ellenségnek
tartanak szamon. Erdekessé teszi az ember-16 kapcsolatot, hogy mig a 16 zsakmanyallat az ember
ragadozo. [6]

A 16 lovas kapcsolat alapjait jol 6sszefoglalja Miller. ,A I6ban megtestesulé (...) személyiségbeli
jellemz6k azonosak az emberben megtestesiltekkel. (...) Talan a lovak megértése iranti vagyunk
nem is mas, mint magunk és kornyezetink megértésének szandéka.” [7] A |16 folyamatosan, mint
egy tukrot tart a lovasa elé, vagyis a |6 mindig a lovas viselkedésének megfeleléen reagal. A 16 nem
csak a viselkedéseinkre vagy érzelmeinkre reagal, hanem a mozgasunkat is koveti. Jol képzett
figyelmes 16, a lovasa mozgasat is érzékeli (pl.: a gyermek kibillen egyensulyabdl a 16 megall).

A foglalkozasok soran a lovasok nem csak egy terapiat kapnak a lovaglasok alkalmaval,
hanem egy tarsat, egy baratot, aki nem utasitja el éket, elfogadja 6ket ugy ahogy vannak, aki nem
itéli meg 6ket és aki melegséget sugaroz feléjik. A melegséget fizikalisan is sugarozza, mivel a 16
testhBmérséklete magasabb kb. 38°C, mint az emberé.

3.1. A lovak fejleszté hatasa a lovasterapiaban

A lovaglas soran a |16 passzivan atmozgatja a lovas teljes testét. [3] A foglalkozasok soran
ezaltal, a lovas idegrendszere folyamatos fejlesztés alatt all. A terapia soran kiemelten fontos a 16
mozgasa. A hatsé labak mozgasa eredményezi a 16 keresztcsontjanak a mozgasat, illetve azon
keresztil a 16 hatanak a mozgasat. [8] A lovas a lovon (l, ezaltal a hatsé labakbdl eredd rezgések a
I6 hatan vezet6dve a lovasra is hatassal vannak. A 16 kb. 90-110-et Iép egy perc alatt, ezaltal egy
30 perces lovaglas soran 3000 fizioldgias impulzust kdzvetithet a lovas felé [4] A lovasra gyakorolt
impulzusok fejleszt§ hatassal vannak az idegrendszerre is. ,Amennyiben egy gyermeknél
koraszllés kovetkeztében ezeknek az érzéki tapasztalatoknak a folyamata megszakadt, a
lovasterapia azokat potolhatja, helyettesitheti. Fejleszti az idegOsszekottetéseket, vagy akar uj
idegm(kddéseket is beindithat” [9] Az idegi Osszekottetéseket fejleszti, vagy akar Uj
idegsejtmikoddéseket is beindithat [9] amelyek a mozgas folyamatat tamogatjak, ennek
kdszodnhetben fejleszti a koordinaciot, a mozgasmintak elsajatitasat, rogzitését. A gydégypedagogiai
célu lovaglas és lovastorna soran a gyogypedagogia és a lovaglas fejleszté hatasai egymast
kiegészitve fejlesztik a lovast. Kiilonb6zb eszkdzok bevonasaval tovabbi lehetéségeink adddnak pl.
a kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas), a beszédfejlesztés, a
motoros és orientacios képességek, az érzelmi allapot, az akarati cselekvések befolyasolasa, a
szocializacié elbésegitése stb. érdekében. [6]

A 16 nem mit eszk6z, hanem mint tars van jelen a foglalkozasokon. [3] A terapia egyik alap
célja al6 lovas kapcsolat mélyitésének elésegitése. A foglalkozasok térténhetnek egyénileg, melyek
soran a lovas szabadon lovagolva kdveti a terapeuta utasitasait. A terapias munka folyhat még
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futdszaron és vezetett lovon is. A 16 a terapeuta utasitasait kovetve segiti lovasat, mindez a vezetett
lovon torténé fejlesztések soran a lovezetd segitségével valosul meg. [5]

Lovezetd +— L0 S | gvgs

t

+

Terapeuta

5. abra: Lovak szerepe a team munkaban. [5]

3.1. A terapiara alkalmas lovak kivalasztasanak szempontjai

A terapiara alkalmas lovak kivalasztasa a kovetkezd szempontok alapjan torténik: méret,
mozgas, nem, kor, vérmérseéklet €és munkakedv.

Marmagassaguk alapjan a lovakat 3 csoportra oszthatjuk: poni, kislo és 16. A poni kategoériaba
a 120 cm-nél alacsonyabb fajtakat soroljuk (pl.: shetland poni). A kisld kategoriaba a 120 cm-nél
magasabb, ugyanakkor 148 cm-nél alacsonyabb fajtakat soroljuk (pl.: Haflingi, Hucul). A 16
kategoriaba a 148 cm-nél magasabb fajtakat soroljuk (pl.: magyar sportld, hannoveri) [10] A lovak
méretét fontos a lovasok egyéni igényeihez igazitani: fontos figyelembe venni a felépitésuket és
magassagukat, a hatuk hosszusagat és szélességét.

Alacsonyabb lovas szamara az alacsonyabb marmagassagu 16 sziikséges, mig a magasabb
lovas szdmara a magasabb marmagassagu 16 szikséges. Fontos a 16 teherbirasat is figyelembe
venni. A lovak méretét fontos a lovasok egyéni igényeihez igazitani: fontos figyelembe venni a
felépitésiiket és magassagukat, a hatuk hosszusagat és szélességét. [4] Terapias munkara nagy
altalanossagban a kislé méretl lovak a legalkalmasabbak: Haflingi, Fjord.

A mozgasuk fontos, hogy ép és tiszta legyen. A terapia szempontjabdl 3 jarmaéd
kulcsfontossagu: a Iépés, az Ugetés és a vagta. A 1épés 4 dtem( jarmod, mely soran a 16 azonos
oldali labaival 1ép, de nem egy idében. Nincs lebegbfazis, mivel a I6nak az egyik laba mindig a talajon
van. Az Ugetés 2 utem jarméd, mely soran van lebegdéfazis, mivel egyszerre 1épnek az atlés labak.
A vagta 3 Utemdi jarmaod, mely soran van lebegéfazis. A vagta labsorrendje a kdvetkezd: kulsé hatso
lab, belsd hatso és a kuls6 hatso lab egyszerre, majd a belsé elsé lab nyulik hosszan elére. Fontos,
hogy a jarmédok Utemei eltéré6ek, ennek megfeleléen a terapia soran a mozgasimpulzusok
valtoznak. A terapias 16 l1épésével szemben elvaras, hogy a hatsé labakkal a 16 1épjen az els6
patanyomok elé. Minden jarmddban fontos, hogy szabalyos és ltemes mozgasa legyen. [10]

A nemuk alapjan megkulénbdztetlink kancat, mént és heréltet. A heréltek a legalkalmasabbak
a terapias munkara, altalaban kiegyensulyozottak és nyugodtak. A kancak is alkalmasak lehetnek a
terapias munkara, ugyanakkor sarlasi idészakban kiegyensulyozottsaguk felborulhat. A mének nem
alkalmasak a terapias munkara.

A testtdmeg, méret, csontozat, kilsé forma és vérmérséklet alapjan csoportositva
megkulonboztetlink: hidegvérli és melegvéri fajtakat. A melegvéri fajtak kisebb testtomeglek,
vékonyabb csontozatuak, finomabb felépitésiiek, élénk vérmérsékletl lovakat soroljuk (pl.: kisbéri
félvér). A hidegvérl fajtak nagyobb testtdmegilek, erésebb csontozatiak, dus, hosszu szdrékkel
rendelkezd, kilsé ingerekre lassabban reagald, nagyobb fizikai teljesitményt hosszabb idegig nyujto
lovakat soroljuk (pl.: magyar hidegvér(). A terapias munkara a hidegvéri fajtak az alkalmasak.

A koruk alapjan az 5 évnél fiatalabb lovak vérmérsékletik miatt nem alkalmasak. Fontos a
terapia soran, hogy a |6 szivesen dolgozzon, kdnnyen lehessen vezetni, ugyanakkor legyen tirelmes
(pl.: le- és felszallaskor). [11]
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4. Osszegzés

A lovasterapia sikerességének alapja a megfelel6 16 kivalasztasa, mely a terapias célokhoz
optimalis. Figyelnunk kell a 16 személyiségét (nyugodt legyen, jol birja a monoton feladatok hosszu
idén keresztili végrehajtasat...stb), és a fiziologiajat (Iépéshossz, magassag...stb). Ha ezeket e
tényezdket nem megfelel6en valasztjuk ki, a terapias munka effektivitasa jelentésen csékken.

A terapiara a fentiek alapjan a legalkalmasabbak a tiszta mozgasu, erés csontozatu, 5 évnél
idésebb, herélt kislovak. Arra nincs megkoétés, hogy ezek a lovak mely fajtabdl kell kikertljenek, de
nagyobb eséllyel jarunk sikerrel, ha a kivalasztaskor pl.: Haflingi, Hucul vagy Fjord lovak kozll
valasztunk.
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