Gradus Vol 7, No 1 (2020) 157-166
ISSN 2064-8014

GREADUS . KFEFO.NU

GYOGYPEDAGOGIA A LOVAGLASBAN, AVAGY A
LOVAGLAS A GYOGYPEDAGOGIABAN

SPECIAL EDUCATION IN HORSE RIDING, OR HORSE
RIDING IN SPECIAL EDUCATION

Koltai Blanka Sara *', Dr. Devosa Ivén Ph.D.?, Dr. Tiszai Luca, Ph.D. !

1Juhéasz Gyula Pedagogusképz6 Kar, Szegedi Tudomanyegyetem, Magyarorszag
2 Pedagogusképzé Kar, Neumann Janos Egyetem, Magyarorszag

https://doi.org/10.47833/2020.1.ART.001

Kulcsszavak:
gyogypedagogia
lovaglas

testtartas
idegrendszer
egészségfejlesztés

Keywords:
special education
horse riding
posture

nervous system
health promotion

Cikktorténet:

Beérkezett 2019. oktober 24.

Atdolgozva 2020. februar 3
Elfogadva 2020. februar 20.

Osszefoglaléds

A gyogylovaglas és ezen belil is a lovasterapia egyre
elterjedtebb Magyarorszagon. A gydgylovaglas 2 f6 agazata a
lovasterapia és a parasport, melyb6l minket a lovasterapia
fejleszté hatasa érdekelt elsédlegesen. A fejleszté munka alapja
a 16 tarsasaga és mozgasa, és az abbdl addédo idegrendszeri
stimulaciok.  Ebb6l adodik a kbvetkez6 teriiletek sikeres
fejleszthet6sége a foglalkozasok soran: egyensulyérzékelés,

koordinacio, érzékelés, tartas, jaras.

Abstract

Equestrian therapy and in particular equestrian riding is
becoming more and more widespread in Hungary. The two main
branches of equestrian riding are equestrian therapy and
parasport, of which we are primarily interested in the
developmental effect of equestrian therapy. The development
work is based on the movement of the horse and the resulting
stimulation of the nervous system. This results in the successful
development of equestrian training in the following areas:
balance, coordination, perception, posture, walking.

1. Bevezetés

Wipke C. Hartje 2012-ben megjelent Lovasterapia [1] cimi kdnyvében, mely Magyarorszagon

jelenleg az egyik legelterjedtebb lovasterapias konyv, 4 esettanulmanyrdl is olvashatunk melyek
igazoljdk a lovasterapia eredményességét. Az esettanuimanyok olvasasa soran
megbizonyosodhatunk arrdl, hogy a lovasterapia rendkivil sokszinl és valtozatos, valamint, hogy a
kilénbdz6 agai szoros kapcsolatban vannak egymassal, mégis elkuldniinek. A vezetd lovasterapias
orszagok kozétt meg kell emliteni az Amerikai Egyesiilt Allamokat, Németorszagot, Ausztriat,
Svijcot, illetve Angliat. A lovasterapia Magyarorszagon is egyre elterjedtebb. Az elsé magyar
lovasterapias szakember képzd tanfolyamot 1997-ben rendezték meg a Hortobagyon angol
szakemberek segitségével és a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat (NGYSZ) megrendezésével,
illetve az el6zetes igények felmérése utan. A képzés utan alakult meg a Magyar Lovasterapias
Szovetség.

A gydgylovaglasban részt vevd személyeket a tovabbiakban lovasként emlitem, lévén ugy
gondolom a gyogylovaglas és annak agazatainak az egyik legnagyobb elénye, hogy a fejlesztésre
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érkez6 személy nem érzi magat kivilallonak, mivel a terapiat ugy €li meg, hogy lovagolni érkezett.
Tovabba nagy elénye ennek a fejlesztési modszernek, hogy a terapiakkal jard, a tarsadalom altal
kialakitott negativ stigmakat konnyen levetkdzhetjik, hiszen a foglalkozas lovaglasként is funkcional,
nem csak fejlesztéskeént. (Pl.: A fejlesztés végén a megfelel6 személyek szamara felajanlott jutalom
Ugetés stb.)

2. A gyoégylovaglas

A gyogylovaglas olyan l6val kialakitott foglalkozasi forma, melynek célja, hogy a személyt a 16
jelenléte inspiralja, segitse a fejlesztése soran. A gyégylovaglas 2 f6 agazata a lovasterapia és a
parasport. A parasport vagy akadalyozottak sportlovaglasa - sériltek, fogyatekkal él6k szabadidGs
vagy verseny- sportja a lovas szakagaknak megfeleld (dijlovaglas, fogathajtas) szintereken. Olyan
lovas oktatd, lovas edzd vezetésével tartjak, aki a specidlis tovabbképzést elvégezte [2,3]. A
gyogylovaglas parasport agazatardl most részletesebben nem értekeziink.

A gyédgylovaglas Magyarorszagon 2 szakaggal, azon belll a lovasterapia 3 terllettel
rendelkezik, melyet a probléma tipusa, a szakember képzettsége, a kitlizott cél és a mddszerek
hataroznak meg (1. abra).

neuroldgiai alapu
mozgaszavarokkal
rendelkez6 emberek

Hippoterdpia

normalis fejl6dés
motoros zavarai
Gyogypedagogiai
Lovasterapia célu lovaglas és
lovastorna

GYOGYLOVAGLAS

Parasport Lovas pszichoterdpia

1. &bra: A Magyarorszagon megvalosulo gyogylovaglas 2 szakaga és a lovasterapia 3 tertilete.

- Hippoterapia olyan orvosi indikacié alapjan torténd neurofizioldgiai egyéni gyégytorna alapu
kezelés, ahol a Iépésben jar6é 16 mozgasimpulzusait hasznaljuk fel a lovas fejlesztése céljabdl.
Hippoterapeuta végzettségli gyogytorndsz vagy szomatopedagdgus végeztetheti [2,4,5].
hippoterapianak két csoportjat kulonithetjuk el. A neurolégiai mozgaszavarok egyik csoportja a
normalis motoros fejl6édés zavarai, ide tartoznak az agy szuletés el6tti, illetve a sziletés utani
karosodasai. Az alkalmazasi terlilet masik csoportja a I6haton végzett gyogytorna, melyet a mar
kifejl6dott agy karosodasa esetén alkalmaznak, a karosodas lehet idegrendszeri karosodasok vagy
a kézponti idegrendszer megbetegedései altal kialakult problémak.

- ,Gybégypedagogiai lovaglas és lovastorna - fejlesztd, nevelé célu egyéni vagy csoportos
foglalkozas, melyet lovasterapeuta végzettségil gydgypedagdgus vezet. Hasznalhatjak mindharom
jarmodot, kalénb6zd eszkdzoket, jatékokat, a lovaglas és a lovastorna elemeit, a terapias cél
fuggvényében. A gyogypedagdgiai lovaglas és voltizsalas szamos olyan elemet tartalmaz, amely
lehetbvé teszi a ,lovasok” komplex fejlesztését egy olyan terlleten, ahol a 16 nem eszkdz, hanem
egy aktiv cselekvé tars” [3,4,5]. A voltizsalas latin eredetli magyarositott sz6, melynek jelentése
ropkddni, ami a lovas tornat és a lovon végzett gimnasztikai gyakorlatokat jeldli.
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- Lovas pszichoterapia soran az egyes pszichés koérképek kiegészitd kezelése a cél. A 16
személyiségét, a loval val6 foglalkozas pszichés hatasait hasznalja terapias céllal, pszichologus
lovasterapeuta vezetésével [2]. A lovas pszichoterapia soran az ember és allat kdzti lehetséges
kapcsolat adja ennek az agnak a gyogyitd munka alapjat (2. abra), kiemelve a tiszteletet és a
bizalmat: a 16 segitségével a foglalkozasok soran a pszichés betegségekkel kizddk ujra
megérezhetik, hogy elfogadjak Oket, illetve azt, hogy szlikség van rajuk.

2. abra Loval térténd csoportos ismerkedés.

A gyogylovaglas agait az 1. tablazatban bemutatott szerint kulonalld egységekként
értelmeztik, de fontos megemliteni, hogy ezeknek az agaknak kulénb6z6é metszetei vannak. Minden
értelmi fejlesztésnek alapja a mozgasfejlesztés.

1. tablazat: A lovasterapia 3 tertilete k6zotti kiilbnbségek Magyarorszagon.
Hippoterapia Gyogypedagagiai Lovas pszichoterapia

lovaglas és

lovastorna

Sziikséges gyogytornasz, gyoégypedagogus pszicholégus
végzettség szomatopedagogus 4 4

+ lovasterapeuta lovas pszichoterapeuta
hippoterapeuta végzettség végzettség
végzettség
Terapia tipusa neurofiziologiai fejlesztd, nevel6 I6val val6 foglalkozas
pszichés hatasait
alkalmazza
Terapian resztvevok W:1e)\:lil egyeéni/csoportos egyeéni/csoportos

szama
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Alkalmazasi mozgas funkcidk értelmileg legtobb pszichiatriai
teriiletek javitasa, korrekcioja akadalyozott, betegség, affektiv és
ortopédiai problémak  tanulasban depressziv korképek,

akadalyozott, autista, szorongasos zavarok,
hiperaktiv, latas és személyiség- és
hallassértilt, viselkedészavarok,
részképességzavaros, szenvedélybetegségek
magatartaszavaros
személyek

Terapias jarmédok |épés lépés, lgetés, vagta lépés, lgetés, vagta

A pszichés fejlesztés mindig hozzajarul a kiilénb6z6 terlletek fejlesztésének sikerességéhez,
Uteméhez. Az értelmi fejlesztés, a tudas atadasa is mindig fejleszté hatassal bir és a lovaktdl, illetve
a lovakrol is rengeteget tanulhatunk. [6]

Gyogypedagogiai
célu lovaglas és
lovas torna

A X 4

Lovas

ATEEELE pszichoterapia

3. abra: A lovasterapia 3 teriiletének részmetszeti rajza. (Késziilt: ,Hasonl6sagok a
lovasterapiaban” c. abra alapjan [1])

2.1. A6, mint tars és a lovasterapia alapja

A l6ban megtestestld (...) személyiségbeli jellemz6k azonosak az emberben
megtestesultekkel. (...) Talan a lovak megértése iranti vagyunk nem is mas, mint magunk és
kérnyezetliink megértésének szandéka” [7].

A 16, mint tars és aktiv résztvevd vesz részt a foglalkozasokon, ezaltal fontos a |6 és ember
k6zott megjelend kapcsolat, illetve, hogy a 16 alkalmas legyen a lovaglasra. Carl Klliver mar 1994-
ben megjelent elmélete [8] targyalja ennek a kiilénleges kapcsolatnak az egyik alappillérét, az 8si
bizalmat. Az elmélet Iényege, hogy kb. 3,9 milliard évvel ezel6tt, a FAldon kialakultak az evolucio
soran olyan anatomiai és élettani egyezések, homolégiak az éldlények kozott, amelyek peéldaul a
lovakban és az emberekben is megtalalhatdak. Ezek azok a hasonl6sagok, amelyek megalapozzak
a terapias munkat [9]. A bizalom nagyon fontos a terapia soran, melynek alapja a rokonsagon
alapuld o6nkéntelen érzelmek [1]. Az ember bizalma abban mutatkozik meg, hogy a méret, a
felmerilé problémak (labra Iépés, rugas, harapas) ellenére is megallunk elbttik, megsimogatjuk,
megoOleljik. A |6 csoportban é16 menekl6 allat, ezaltal a |6 bizalma mar abban is fellelhetd, hogy
magahoz kozel enged minket. Fontos kiemelnink, hogy abbdl adéddan, hogy a lovak csoportban
élé allatok a bizalom mellett fontos a terapeuta tekintélye a 16 szamara, ezaltal lesz a bizalom
kélcsonos. Ebbdl kdvetkezik, hogy a lovakat csak megfelel6 képzés, illetve vizsgaztatas utan tudjuk
terapias célra hasznalni. A lovak folyamatos képzése, illetve az aktiv és passziv pihenés biztositasa
szamukra a terapias foglalkozasok soran nélkulézhetetlen.

A lovaknak a belsd és kiilsé tulajdonsagaik is hozzajarulnak a fejlesztés sikerességéhez. A
belsé tulajdonsagok kozé soroljuk, hogy:
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szelidithetok,

csoportban él6 allatok,

hazasithatok,

egyuttmikodési készséggel rendelkeznek,
engedelmesek,

temperamentumuk is megfeleld lehet.

A szelidithet6ség alatt értjuk mindazt, hogy a 16 képezhetd, fejleszthetd, tanithatd. A
csoportban élés altal a lovak kapcsolatot alakitanak ki egymas kozoétt, de hasonld kapcsolatot
képesek emberrel is kialakitani. Sokszor megfigyelhet6 az egyedul tartott lovaknal, hogy gazdajukat
hanggal keresik, gazdajuk szavaira valasz hangokat adnak. A legtdbb 16 nagyon jol tud
alkalmazkodni, j6l kompenzalnak. Az engedelmesség az egyik legnagyobb tikre az ember és 16
k6zott kialakult bizalomra és tekintélyre. Ha a bizalom és a tekintély nem megfelel6 a 16 és az ember
kozott, akkor az engedelmességben mar felmerulé problémakkal talalkozhatunk, ezért kiemelendd
a folyamatos képzésik. A lovak temperamentuma sokban hozzajarul ahhoz, hogy az adott 16
alkalmas-e a terapias foglalkozasokra. Fontos tulajdonsaguk a lovaknak, hogy nem itélik meg az
ember viselkedését, gondolatait, cselekedeteit, érzelmeit, hanem egyenesen reagalnak rajuk,
6szinte és itélet nélkili reflexiét adnak a lovasnak [4]

A lovaknal is, mint az embereknél vannak kilonbdzé tipusok. Vannak olyan fajtak, melyek
genetikajukbdl, illetve idegrendszeri alapon olyan temperamentummal rendelkeznek, hogy nem
alkalmasak terapias lonak.

A kulsé tulajdonsagok kozé sorolhatjuk:
méretuket,

e teherbirasukat,

o kiils6 megjelenésiiket,
o testhémérsékletiket,

¢ mozgasfolyamatukat.

A lovak mérete és teherbirdsa meghataroz6 abban, hogyan lovagolhatd, habar a megfelel6
méretet meghatarozzak az egyén igényei is: minél kisebb egy 16, annal gyorsabban Iép a rovidebb
lépéstavolsag miatt, ezaltal a lovasra gyakorolt rezgések is siribbek. A hosszabb lépések
nyugtatélag hatnak, addig a rdvidebb l|épések fokozhatjdk az arousal szintet [4]. A lovak
testhémérséklete az emberénél magasabb 38°C. Ez az az ugynevezett melegség, mely a lovakbol
arad fizikalisan is tapasztalhatd, megélhetd: fontos része a terapianak.

A lovak mozgasfolyamata is nagyban hozzajarul a terapiahoz, ezaltal fontos, hogy ez a
mozgasfolyamat ép és egészséges legyen (4.abra).

4. abra A 16 nyugtato, ringaté hatasa a lovasra.

2.2. Al6 mozgasa

A 16 mozgasa kuléndsen fontos a lovaglas soran. Ismernink kell a 16 mozgasat ahhoz, hogy
megfeleléen, alkalmazkodni tudjunk hozza lovaglaskor, illetve gyogylovaglas soran a |16 mozgasat is
alkalmazni tudjuk a sikeres fejlesztéshez.

A 16 elére haladasa, annak lendllete a hatsé labakbdl ered, ahogy a laikusoknak
elmagyarazzak: ,hatsd kerék meghajtast”. A hatsé labak mozgasa eredményezi a 16 csipbjének,
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illetve azon keresztil a 16 hatanak a mozgasat [10]. A 16 elére lenditi az egyik hatsé labat, mig a
masik hatsé laban (melyen ekkor a |6 testsulya van) tamaszkodik majd, amikor az elére lenditett
hatsé labat a talajra helyezi a 16, a testsulyat athelyezi arra a labara és lenditi a masik hatsé labat
elére [11]. A hatsé labak mozgasabdl kovetkezik a 16 csipbjének mozgasa, mindig az az oldala
emelkedik meg a csipdjének, amelyik hatso laba éppen a talajon van (fontos: ezen helyezkedik el
ekkor az allat testsulyanak egy része). A csip6 a keresztcsonton keresztil kapcsolodik a 16
gerincoszlopahoz, ezaltal a hatsé labak mozgasanak hatasa kihat a 16 hatara. A hatso lab mozgasa
altal a csip6ben kialakult fel-le mozgas a keresztcsontra vezetddik, és azt fél Utemben mozgatja.
Minden egyes Iépés soran a hat jellemzéen fel és le mozog, ami az egymast kdvetd bal és jobb
végtagok Iépéseinél két fel és le mozgast jelent, tehat a jelben két csucs és két valyu van, amint az
az 5. abran lathato.

A keresztcsont ciklikus vertikdlis mozgasa

'
=]

20

VERTIKALIS ELMOZDULAS (mm)
(=

L L
80 PATA TALAJON PATA TALAION
DG

5. abra A keresztcsont ciklikus vertikalis mozgasanak diagramja IMU (Inertial Measurement Unit)
és OMC (Optical Motion Capture) eszk6zbkkel régzitve. [12]

Terapias szempontbdl a 16 harom jarmodja Iényeges (6. abra), ez a Iépés, Ugetés és a vagta.
Mindharom jarmodban a 16 mas labsorrenddel és mas utemben halad elére.

A lépés 4 Utem mozgas, mely soran a labsorrend a kdvetkezd: 1. jobb hatsé lab, 2. jobb els6
lab, 3. bal hatso lab, 4. bal els6 1ab. Az Ugetés 2 Gtem(, melyben 16 egyszerre két labat lenditi, ebbdl
adadik, hogy egy Gtem alatt két lab mozog. A labsorrend a kdvetkezd: 1. jobb hatsé-bal elsd, 2. bal
hatsé-jobb elsd. A vagta 3 Utem(, legtermészetesebb és leggyorsabb jarmdéd. Szemben a tdbbi
mozgasformaval, ahol mindig legalabb egy végtag a talajon van, itt beszélhetlink ugynevezett lebeg6
fazisrél, amikor is egy végtag sem éri a talajt. Vagtaban a 16 labsorrendjét meghatarozza, hogy
melyik iranyba vagtazik [13]. Jobbra vagta esetén a labsorrend: 1.bal hatsé lab: elrugaszkodas, 2.
jobb hatsé lab-bal els6 lab, 3. jobb elsé lab: hosszan el6re nyulik. Balra vagta esetén a labsorrend:
1. jobb hatso lab: elrugaszkodas, 2. bal hatsé lab-jobb elsé lab, 3. bal elsé lab: hosszan el6re nyulik.
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3. Lovaglas a gyégypedagégiaban

Ebben a gyégypedagogiai lovaglas és lovastorna teruletre fokuszalva, a terapianak a lovaglas
oldalat kdzelitjuk meg. A lovas passzivan is kdveti a 16 mozgasat, mozog a 16 altal Iétrehozott hatasok
koévetkeztében, ezaltal a 16 mozgasanak eredményeképp a lovas mozgasa haromdimenziéssa valik:
a haton keresztil, els6sorban az alatamasztasi pontokon a lovasra vezetett mechanizmusok altal a
lovas mozog fel-le, jobbra-balra, és megfigyelhetd egy elére ringatdé mozgas is. A fel-le mozgas és
a jobbra-balra mozgas a testsuly egyik hatsé labrol a masik hatsé labra helyezés altal alakul ki, mivel
a 16 csipdje felemelkedik, majd sillyed. Amikor a lovas jobb oldala emelkedik meg a lovon, a 16
éppen a jobb hatsé laban Iép, amikor a bal oldala emelkedik meg a lovasnak, akkor a 16 a bal hatsé
laban 1ép éppen. A 16 kb. 90-110-et I1ép egy perc alatt, igy egy 30 perces fejlesztés soran 3000
fizioldgias impulzust kdzvetithet a lovas felé [2,4].

A terapia Iényege is az, hogy a lovas aktivan és passzivan kdveti a 16 mozgasat. Az egyik
legfontosabb tényezd, hogy a lovas hagyja, hogy vigye a |6 és ezaltal a 16 dnkéntelendl is atmozgatja
a lovas testét [1]. A 16 mozgasa és jarmddja hatassal van a lovasra. A lovas 3 f6 ponton érintkezik a
l6val: az l6gumo, a combok és a labszarak. A |16 mozgasa ezen pontokon keresztil tobb erével hat
a lovasra: a lengésimpulzus mely a hat fel-le mozgasabdl adodik, a gyorsulasierd ami a hatso labak
told erejébdl szarmazik és a centrifugalis eré. Az emlitett ingerek altal olyan érzékszervek és idegi
palyak jonnek mikodésbe a lovas hatan tovabbvezetett rezgések altal, amelyek a
mozgasemlékezetért (piramidalis és extrapiramidalis palyak) felelések. ,Amennyiben egy
gyermeknél koraszllés kdvetkeztében ezeknek az érzéki tapasztalatoknak a folyamata megszakadt,
a lovasterapia azokat pétolhatja, helyettesitheti. Fejleszti az idegdsszekottetéseket, vagy akar Uj
idegmikoédéseket is beindithat” [14]. Ebbél adodik a kovetkezb teriiletek sikeres fejleszthetésége:

e egyensulyérzékelés
e koordinacio

o érzékelés

o tartas

e jaras

Carl Kltver 1987-ben [1] megfogalmazta az alkalmazasi és hatasterileteket.

A 16 mozgasa altal letrejbvé haromdimenzios lengés. A lovaglaskor létrejové impulzusok,
rezgések altal lehetéség nyilik a kisagyban ujabb idegi utak kiépitésére, gyakorlatoztatasara. A
kialakithaté U idegi utak lehetéséget adnak olyan mozgasfolyamatok szamara, amelyek sérilés
vagy megbetegedés miatt nem muikodnek. A lovasterapia az agy és a gerincvel§ motoros és
szenzoros terlleteire, valamint az ehhez tartozé szallitoszovetekre gyakorolt hatasat semmilyen
mas természetes modszerrel, géppel vagy szerkezettel nem lehet a valésagnak megfeleléen
utanozni. Ezért a 16 a maga tulajdonsagival egyedilallé lehetéséget nyujt ahhoz, hogy terapias
modszerrel egyészségjavitd mozgasterapiat végezzink [1].

A valaszviselkedés a 16 egyensulyan keresztiil. A 10, teherbirasa altal a lovas 0sszsulyara
kiegyensulyoz6 magatartassal reagal. A 16 hatanak lengései az alatamasztasi pontok altal
tovabbvezetett mozgasokon keresztll passzivan a lovast folyamatosan arra készteti, hogy 6nmagat
egyensulyban tartsa. A lovas a stabil helyzet kialakitasara torekszik az izmai elernyesztésével és
megfeszitésével. A 16 Iépésben haladasa soran a tarté-kiegyensulyozd munkaja segiti a lovast az
egyensuly megtalalasara és megtartasara.

A mozgéasdialogus és pregesztikus viselkedés az utasitasok 6sszehangolasan keresztiil.
Lovaglas soran a I6 és lovas folyamatosan kommunikalnak egymassal a lovas testsulyaval, a harom
alatamasztasi ponton, a szarsegitséggel és a 16 megértése altal, ezaltal j6n létre a 16 iranyitasa,
sebességének szabalyozasa is.

A csoportban valé fajspecifikus viselkedés, a szocialis tanulas eredeti formaja. A
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna résztvevéje a 16. A 16 tikrét tart a lovasnak és a csoportnak
is azaltal, hogy a 16 képes felvenni a csoport hangulatat és ezt képes kifejezni a lovasnak,
csoportnak.
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4. Gyégypedagdgia a lovaglasban

Gordosné [15] megfogalmazasa szerint a gyogypedagodgia fogalomnak két értelmezése van,
egy tagabb és egy szlikebb. A sziikebb értelmezés fogalma szerint a ,specialis nevelési segitseget
igénylék nevelési tudomanya: a gyogyitd nevelés lehetéségeit, elv- és feltételrendszerét, multjat,
cél-, feladat-, eszkdz-, szintérrendszerét és eredményességét vizsgalja optimalis szocializaciojuk és
sikeres rehabilitacidjuk szolgalataban. Agai a tovabb differencialddott specidlis pedagogiak, az
altalanos gyogypedagdgiai diszciplinak” [15]. ,,A tagabb értelemben vett gyégypedagdgia viszont a
specialis segitséget igényldkkel 6sszefiiggd teljes jelentéskort kutatja: a seriilés kéreredetét, kéros
mechanizmusait, a sérilések fejlédésmenetét, személyiségszerkezetét, pszichés funkciéit, tarsas
kornyezetét, és kapcsolatait, rehabilitaciojuk lehetéségeit, kilatasait” [15].

A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna fejlesztési lehetéségei sokoldaltak, melyet a lovas
egyéni igényei, problémai, 6sszhangban a terapias célokkal és fejlesztési tertletekkel egylttesen
hataroznak meg [16]. A foglalkozas lehet egyéni, illetve csoportos. Az egyéni fejlesztés még tovabb
bonthaté vezetett lovon térténé fejlesztésre, futdészaron t6rténd lovagoltatasra és o6nallé
lovagoltatasra (11. abra) [16].

gL

Y

11. abra: Lovas foglalkozasok vezetett lovon, futészaron és énalléan.

A gyoégypedagogiai lovaglas és lovastorna egyéni, vezetett lovon torténd fejlesztés soran egy
kulonleges kapcsolat alakul ki a résztvevék kozott. A kdzponti résztvevé maga a lovas és a lova. A
I6vezetd iranyitja és segiti a lovat, a terapeuta kéréseire, a fejlesztési célnak megfeleléen. A
terapeuta feladata komplex: a lovas segitése és fejlesztése az elsédleges. Kdzvetett feladatként ki
kell emelni a |6 megfelel6 hattérképzését és képzettségének fenntartasat biztositéd eljarasokat, illetve
azokat a kéréseket melyeket a lovasterapeuta megfogalmaz és a l6vezetd visz véghez (7. abra).

Lovezeto +— L0 b | ovas

N/

Terapeuta

10. abra L6, lovas, lbvezetd, terapeuta kapcsolata a vezetett lovon térténd fejlesztés soran.

A terapeuta kdzvetlendl is kapcsolatban all a I6val, a terapia folyaman megjelenik a taktilitas
(pl.: ,Simogassuk meg egyutt a nyakat!”) és a szdbeli kommunikacié is (pl.: ,Dicsérjuk meg egyutt a
lovunkat!”) A L6 és lovas kapcsolat a legfontosabb a terapia soran, mely megvalosul fizikalisan és
pszichésen és a mozgasos folyamatokban is, melyekrdl az el6z6 bekezdésekben részletesebben is
olvashattunk. A lovaglas voltige hevederben torténik.

A gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna soran két terulet rajzolodik ki, mivel minden értelmi
fejlesztés alapja a mozgasfejlesztés, ezért alkalmazzuk a mozgasfejlesztés elemeit és erre alapozva
a kulénb6zd gydgypedagogiai fejlesztésben is alkalmazhatd fejlesztdé eszkozoket, jatékokat
konvertalunk at lora. A lovas mozgasat a gimnasztika kuldonbdz6 gyakorlataival és a lovastorna

164



GYOGYPEDAGOGIA A LOVAGLASBAN, AVAGY A LOVAGLAS A GYOGYPEDAGOGIABAN

elemeivel, a 16 mozgasanak segitségével is fejleszthetjik. A felsorolt feladatokat szinesebbé
tehetjuk jatékos korilmények kozott labdaval, mondokaval, kilonbdzé jatékokkal, mint pl.:
vallkorzés: elbére-hatra, karkorzés: egyesével, parosaval, malomkorzéssel, el6ére-hatra),
torzsforditasok: jobbra-balra, térzsddntések: azonos-ellentétes oldali cip6 megérintése.

A lovastorna gyakorlatai altal fejl6dik [8] a lovas szem-kéz koordinacidja, a koncentracidja, a
testsémaja, az dnbizalma, az észlelése (pl.: mélyészlelés) A lovastorna elemei k6zé sorolhatjuk pl.:
malom, térdelés, guggolas, majomallas, szék, asztal, torokilés stb..

A lovastorna elemei végezhet6k egyénileg, parosaval, illetve csoportban is. Azon
szociomotorikus gyakorlatok, melyeket csoportban is alkalmazhatunk, el6segitik a kommunikaciot a
lovasok kozott, a sikeres feladatvégrehajtas elérése érdekében, melynek alapja a korlatozott és
mozgod helyen végzett gyakorlatok: a csoportban végzett lovastorna elemeinek Iényege, hogy a
résztvevlk képesek legyenek a rendelkezésiikre allé szik teret gy elosztani, hogy mindenkinek
jusson.

A lovon hasznalt eszkdzok, jatékok alkalmazasanak célja a lovas megfelel6 fejlesztése a
motivacié fenntartasaval. A l6vezetd szerepe ezért is kiemelt fontossagu, a terapeuta a fejlesztd
eszkozt, jatékot be tudja mutatni a lovasnak, a feladat végrehajtasat képes felligyelni, segiteni és
végul értékelni. Kuldonb6z6 eszkdzok bevonasaval azonban idékdzben még tovabbi lehetéségeink
adodnak pl. a kognitiv funkcidk (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas), a
beszédfejlesztés, a motoros és orientacids képességek, az érzelmi allapot, az akarati cselekvések
befolyasolasa, a szocializacié elésegitése stb. érdekében [8].

Fejleszté eszkdz, jaték pl.: csipesz, bab, kugli, labda, buborékfujo, kilénb6zd kartyak,
gyongyok, kirakok, karikak, babzsak.

11. abra Fejleszté eszkbzOk, jatékok alkalmazasa vezetett lovon térténé
fejlesztés soran.

5. Osszegzés és jovokép

A gyogylovaglas komplexitasa és sokszinl alkalmazasi lehet6sége vitathatatlan. A 16 nem
elhanyagolhaté a terapia soran, mivel fontos tarsként funkcional a fejlesztések soran. Fontos
kiemelni, hogy a lovasterapia végzésére csak a megfelelé kompetenciaval rendelkezd szakemberek
jogosultak. A lovaglas és a gyogypedagogia fejleszté hatasai kdlcsonhatasban vannak és kiegészitik
egymast. A 16, mint élélény, mint allat és mint tars, illetve a mozgasabdl szarmazéd impulzusok
lovasra gyakorolt hatasai motivaciét, nyugalmat, kapcsolatot és a kilénb6zé teriletek sikeres
fejleszthet6ségét eredményezi. A gyogypedagodgia kreativitdsa, rugalmassaga pedig lehetbvé teszi,
hogy egy sokoldalu, élvezetes és szines fejlesztésben vehessenek részt a lovasok. A lovaglas
fejlesztd hatasai, illetve a gydgypedagdgia fejleszt6 tevékenységei egyarant érvényesiinek a terapia
soran, valamint fontos a terapiaban résztvevék, kozrem(ikodék kozott kialakuld kapcsolat, a
hatasokban igy az objektiv és szubjektiv tényez6k 6sszefonddnak [15].

Magyarorszagon is egyre keresettebbek a lovasterapias fejlesztések, viszont hianyosak a
fejlesztés sikerességét igazold szamadatokat egyértelmien tartalmazé publikaciok, melyek
szukségesek ahhoz, hogy a lovasterapias képzés didaktikailag fejlédjon, illetve a pedagdgian tul, a
medicina is elfogadja, mint effektiv terapias eszkozt. Tovabbi kutatasi cél, hogy bebizonyithassam
tudomanyos igény szintjén, a lovasterapias foglalkozasok igenis sikeresek, fontosak és
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szilkségesek, a terapiaval mérhetd és értékelheté valtozast lehet elérni. A kutatasom
modszertanaban kiemelt szerepet kap a széles koérl, megfelelé szamu lovas bevonasaval térténé
vizsgalat. A kutatas tovabbi célja, hogy a lovasterapia hasznossaga a lehetd legnagyobb mértékben
objektiv bizonyitast nyerjen, ezaltal a gyégypedagogiai lovasterapia sikeressége is minél inkabb
szakmailag alatamasztott, megkérddjelezhetetlen lehessen.
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