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1. Bevezetés

Az ember mint természeti lény evoluciés fennmaradasa a kdérnyezeti adaptacié soran
elvalaszthatatlan az adott fizikai kdrnyezet ndvény- és allatvilagatél. Az allatok — bar a térténelem
el6tti korban élelemként szolgaltak — mas megitélésben részesiiltek az ember részérél, mint a
névényvilag. Onalld entitasként tisztelték Sket, a vellk valdé harcot pedig az élet fontos részeként
kezelték. Az allatok funkcidja késébb megvaltozott, élelemforras mellett tarsként is kezdték elfogadni
Oket. Az ember-allat kézotti kilonleges kapcsolatot igazolja az a paleolit korszakbdl szarmazé
régészeti lelet is, amely egy 12 ezer évvel ezelbtt elhunyt embert a kutyajaval egyutt eltemetve tart
fel. Az ember a kutya vallat fogva, amely kifejezte az &sszetartozasukat. Késébb leginkabb
hasznalati célra korlatozodott az allatok szerepe. A 17. szazad vége Ujabb valtozasokat hozott,
ugyanis egyre jobban kezdett elterjedni az allattartas az uralkodo elit utan a kdzéposztalyban is,
megjelent a tarsallattartas. Mar a 17. szazadban megjelent az allattartas egészségre gyakorolt
j6tékony hatasa mellett érvelés. Bar a tarsallattartds megjelenése tobb szaz évre nyulik vissza,
funkciodjaban jelentds valtozasok kévetkeztek be az évek soran. [6]

Napjainkban a tarsallatok tartasa nem csak kedvtelést jelent, de fontos 6sszetevéként szerepel
az ember pszicholdgiai igényeinek kielégitésében is. Ha gazdakat kérink meg, hogy jellemezzék
kedvencuket, legtobbjuk kutyajat, macskajat, vagy egyéb allatat, mint a csalad teljes jogu tagjat
mutatjia be. Ugy gondoljak, hogy kedvenciik érti, atveszi, sét adekvatan reagal hangulataikra,
érzéseikre, s ily mdédon hozzdajarulnak stresszel teli életik megkonnyitéséhez, komfortérzetik
kialakitasahoz, fenntartasahoz. Egészséges, j0 kapcsolat esetén a kedvencként tartott allatok
segithetnek a csaladtagok Osszetartdsaban, krizishelyzetek atvészelésében, a gyermekek
felndvekedése soran a természettel vald meghitt kapcsolat er8sitésében. A velik felépitett
kapcsolatban a gyermekek megtanulhatjdk a gondoskodas, felelésségvallalas szabalyait, de a
tarsallatok akar allando figyelmet biztositd jatszotarsként, baratként, vagy védelmezéként is
szerepelhetnek. Kedvez6 hatast gyakorolhatnak a betegségek utani felépilés soran, és az idések
maganyos életében is fontos szerepuk lehet.
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Ha a XXI. szdzadi Magyarorszagra tekintliink, az allattartas kildonbdz6 célzatu tipusaival
talalkozhatunk. Hazankban a nagyobb, fejlettebb varosokban fejl6dott ki a tarsallattartas, mig a
kisebb falvakban a haszonallat-tartas a jellemzd. Tovabba a generacios kuldnbségek is hatassal
lehetnek az allattartas céljara, bar ez a megfigyelés objektiv alatamasztast igényelne. A veteran
(1920-1939), a baby boom (1940-1959) és az X (1960-1983) generacié tagjai haszonallatként
tartjak a tulajdonukban 1évé allatokat. A kutya mint haz6rzé a csaladi haznal, leginkabb a kertben
kap helyet és emocionalis kapcsolat jellemz6en nem alakul ki a gazda és az allat kbzétt. Azonban,
ha a fiatalabb generacidkra tekintlink, mint az Y (1980-1994), a Z (1995-2009), és az Alfa (2010-)
generacid, valtozast tapasztalhatunk. Az allatok mar szinte minden fajat megtalalhatjuk ezeknél a
korosztalyoknal tarsallatként, gy mint izeltlabuak, pancélosbériiek, puhatestliek és gerinces allatok.
A fiatalabb korosztaly nem tulajdonként, hanem csaladtagként tekint az altala tartott allatra és erés
érzelmi kapcsolat kéti hozza. Az éallatot a fizikai gondoskodason tulmenéen elnevezi, becézgeti,
rendszeresen kimutatja felé szeretetét, beengedi az otthonaba, ruhazza, sajat targyakat vesz neki,
rendszeres orvosi és kozmetikai ellatasban részesiti. A fiatalabb generaciok teljesen elfogadottnak
és természetesnek tartjdk, ha egy tarsallataval |évé emberrel talalkoznak az éttermekben,
strandokon, plazakban vagy hotelekben és mindemellett az allaton még ruha is van. A fiatalabb
korosztaly az allatra valéban mint tarsra, csaladtagra tekint. Az &llatot beengedik a csalad
legintimebb pillanataiba is, akar kisgyermek mellé alvaskor az agyba. Ebben az esetben az allat
elvesztésének fajdalma felér egy csaladtag elvesztésével jaré gyasszal. [8]

Csaladi tarsallatként a csecsemd érkezése a csaladba nagy valtozast jelent az allat szamara
is. Lesz(ikil a ra forditott id6 mennyisége, mert ez az idé az Ujsziléttre korlatozédik. Fontos a
csecsemd és az allat egymasnak térténd bemutatasa, ismerkedése, hogy lassa az allat, hogy a
gyermek is a csalad része és a szuldék védelmét élvezi. Tovabba fontos, hogy ne hanyagoljuk el az
allatot az ujszlilétt érkezése miatt, hanem prébaljunk k6zés tevékenységeket szervezni, mint példaul
a kutyasétaltatas a babaval. A csecsemd szamara az allattal valo kapcsolat folyamatosan valtozik.
El6sz6r csak mint kiilsé kdrnyezeti ingert fogja fel, vizsgalja az allatot, érzi a szagat, a melegét és
hallja a hangjat. Késébb a korai exploracios jatékok egy formaja lehet a tarsallat mozgasanak
kovetése. Korllbelll 1 éves korban valtozik meg jelentésen a gyermek tarsallattal valé kapcsolata,
ilyenkor mar énmagatdl jar és 6 maga tud jatékot kezdeményezni az allat felé. A 18. hdonap korul
Ujabb min6ségi valtozason megy keresztil a gyermek és tarsallat kapcsolata, az exploracios
jatékokat felvaltjak a szimbolikus jatékok. Tovabba megjelenik az éntudat, a viselkedés iranyitasa,
a nyelv elsajatitasa, a problémamegoldas, a verbalis kommunikacié és né a szemkontaktus
mennyisége. A tarsallattal kialakitott pozitiv kapcsolat j6 hatast gyakorol a gyermek
beszédkészségére, szocialis viselkedésére és a mozgasfejlédésére is. [8] 3 éves kor korul ujabb
valtozason esik at a gyermek-allat kapcsolat, ugyanis megjelenik a gondoskodas, élelmezés és a
ragaszkodas. A tarsallatok mellett felnévé gyerekek kiemelkedd fejl6dést mutatnak az empatia terén.
Az ovodas koru gyermek elkezdi megérteni az allat viselkedését, megfigyeli, hogy mire hogyan
reagal. Az allat a kedvességet kedvességgel viszonozza, am ha valamit zaklatasnak vesz,
félrevonul. Az évodas gyermek leginkabb a kis termet(, szelid allatokat kedveli. Szivesen rajzol és
elevenit meg szerepjatékaban allatokat. Az allattartas pozitivan hat a gyermek tanulasara, mert
megtanulja kategorizalni a hazi és a vadon él6 allatokat, mélyebb betekintést nyer a tarsallatként
tartott allatfaj életébe és jellemzbibe. Az 6vodas kori gyermek meég nincs tisztaban a halal
fogalmaval, annak feldolgozasara nem képes. Ha a tarsallat meghal a csaladban, javasolt kozelben
lévé, maradandé helyre, sirba temetni 6t, hogy a gyermek rendszeresen tudja latogatni. A tarsallat
halala utan a gyermek még visszavarhatja 6t, beszélhet hozza, mert nincs tisztaban a végleges
elmulas jelentésével. Fontos dolog, hogy mar 6vodas korban beszélgessunk a halalrol a gyermekkel,
ugyanis a fel nem dolgozott gyasz komoly vagy akar maradandd problémakat is okozhat, mint
példaul a rendszeres agybavizelés, szorongas vagy a rémalmok. [12]

2. Az allatok jelenléte altal kivaltott, terapiasan is felhasznalhaté hatasok

Onmagaban az allatok jelenlétének is ériasi hatasa van az emberre. Ezen hatasokat harom
csoportban mutatjuk be: fizikai, emocionalis és szocialis hatasok. Ezen hatasok kuldénvalasztéasa
csupan elméleti, hiszen a valésagban egyszerre jelennek meg, egymast atfedve, egymas hatasait
felerdsitve.
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2.1. Fizikai hatasok

Az allatok jelenlétének légzésszamra, szivverésre vonatkozéan normalizald, valamint a
stresszmutatok (kortizolszint, vérnyomas, pulzusszam) csdkkenését eredményez6 hatasa van. [3]

Allatok simogatasanak hatasara csékken az emberek vémyomasa, szivfrekvencigja, ami
hosszu tavon is nagyon jotékony, egészségmegdrzé hatasu. [4]

Stresszhelyzetben pusztan egy allat jelenléte is képes csOkkenteni a személy megélt
stresszérzését. [1] Allatok jelenlétében a fajdalomérzet is csokken. [1]

Egy kutatasban 76 szivbeteg embert figyeltek meg. Mindegyiklk 12 percnyi latogatast kapott
egy embertdl, vagy pedig egy embertdl és kutyajatél. A kontrollcsoportot nem latogattak. A kutyakat
kifejezetten ugy tanitottak be, hogy feklidjenek az agyra és foglalkozzanak a beteggel.

A kutatok kozben figyelték a beteg vérnyomasat, a karos hormonok felszabadulasat és egyéb,
a szivbetegségre jellemz8 mérhet6 értékeket. A megfigyelési idészak elétt és utan egy, a szorongast
vizsgalé tesztet is végeztek a betegekkel.

A szorongas 24 szazalékkal csokkent azon betegek korében, akik kapcsolatba keriltek a
kutyakkal. 10 szazalékkal csdkkent akkor, amikor csak ember latogatta meg 6ket. Azon csoportnal,
akik nem kaptak latogatokat, az értékek nem valtoztak.

A kutyak raadasul 17 szazalékos csOkkenést értek el az epinefrin stresszhormon szintjében,
mig az emberi latogatdk csak 2 szazalékosat. A hormonszint 7 szazalékkal nétt azon betegeknél,
akik nem kaptak latogatékat.

A tanulmany azt mutatja, hogy a kutydk még rdvid tavon is jotékony fiziologiai és
pszichoszocialis hatassal vannak a betegekre. [7]

2.2. Emocionalis hatasok

A humanisztikus pszicholdgia hangsulyozottan raébresztett minket arra, hogy milyen fontos az
egyének pszichés jolléte szempontjabdl a feltétlen elfogadas, a kdvetelések nélkiili szeretet. Mindezt
egy allat tanitas és odafigyelés nélkil is meg tudja adni az embernek.

A kutya képes az emberi érzelmek felismerésére és ennek megfeleld viselkedést produkal.
Meg lehet vele osztani a banatot, szomorusagot, képes egyittérzéen viselkedni. Ez vigasztalast
nyujt olyanoknak is, akiknek nincsen tarsuk, vagy emberek felé nehezen nyilnak meg.

Egy kutatds résztvevdi hét héten keresztll hetente egyszeri terapias foglalkozasban
részeslltek egy allatasszisztalt csoportterapia keretében. A terapia utan szignifikansan nagyobb
valtozast mutattak depresszids tineteik csOkkenése szempontjabdl, mint a kontrollcsoport. [8] Az
allatok jelenléte serkenti a spontan érzelemkifejezést, ami a pszichés — és ezen keresztll a fizikai —
j6llétben is nagyon fontos.

Az allatoknak szorongascsokkenté hatasuk is van. A biofilia hipotézis szerint minden nyugalmi
allapotban lathatd allat megfigyelése a valdsagban vagy akar képen is megnyugtatéan hat az
emberekre. [15]

2.3. Szocialis hatasok

Az allattartok csoportot képeznek, ahol még informalisan is érezhetd az egyuvé tartozas
elménye. Az allatot tarté embert embertarsai is pozitivabban itélik meg és konnyebben kapcsolatot
teremtenek vele. Amikor kutyaval sétalnak az emberek, sétaik 22%-aban szdlitigk meg ket mas
jarékelék, mig kutya nélkil ez a gyakorisag csak 2%. [2]

Az allatokkal valo kapcsolat minden kockazattdl mentes, nem meérettetik meg az ember, és
nincsenek elvarasok, melyeknek meg kell felelni.

Egy allat hatasara az emberek nyitottabba valnak, né a biztonsagérzetuk. Ugyanakkor az
egyébkeént elesettek is atélhetik a kompetencia, a valakir6l val6 gondoskodas képességének
érzését, ami nagyon fontos tényezd pl. a depresszié megel6zésében.

Az allatokkal val6 kapcsolat sokkal kdnnyebben atlathato szocialis szabalyok alapjan torténik,
igy kdnnyebb felismerni a helyzetet, a jelzéseket és erre reagalni.

A fenti hatasok figyelembe vételével az allatasszisztalt terapia tobb lehet6séget kinal a
gyerekekkel val6 foglalkozas teriletén.

A terapia soran a légkdr nyugodtabb, az egyébként viselkedési problémakkal kiizd6é gyerekek
magatartasa is mérséklédik az allatokkal valé banas hatasara. Az allatok érintése, a simogatas
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Onmagaban nyugtatd hatasu, oldja a stressz altal keltett fesziltséget. Az allatok kiszamithato és
feltétel nélkili szeretete pozitiv érzéseket aktival a gyerekekben, csdkkenti a csoportban eléforduld
agresszidt. A hatranyos csaladi komyezetbdl kikerul6 gyerekek megtanuljak a gyongédséget,
torédést, melyet el6szor az allat felé mutatnak, de ez az attit(id kés6bb kihat az interperszonalis
kapcsolataikra is.

Az allatokkal végzett gyakorlatok alatt fejlédik a gyerek motoros koordinaciéja is, ami nem csak
a nagymozgasokban nyilvanul meg, hanem a szem-kéz koordinaciora, a finommotorikara is kifejti
j6tékony hatasat. Az izmok nagyobb kontrollja segiti a beszédszervek pontosabb iranyitasat is, ami
fizikailag javitia a beszédprodukciét. A magatartaskontrollban is nagy szerepe van mar a korai
mozgaskoordinacios tevékenységeknek. A gyerek igy tapasztalia meg, hogy ura sajat
cselekedeteinek, hogy 6 is elé tud idézni dolgokat és szabalyozni tudja a sajat mozgasat. Allatokat
gyakran hasznalnak a nagyobb énkontroll, felel§sségérzet kialakitasara is.

Az allatterapiak sok vesztibularis ingerlést adhatnak a gyerekeknek, igy az idegrendszer
fejlédésére is pozitiv hatassal vannak, és fejlesztik a kognitiv képességeket is.

A heti rendszeres kutyaterapia segitségével az ADHD-vel kiizdd vagy Asperger-szindromas
gyerekek tiinetei nagyon sokat csillapodtak. A kutyaterapia soran a gyerekek megtanuljak felismerni
a sajat alapérzéseiket, megtanultak kezelni a dihét, szomorusagot, félelmeiket. Akiknél
a szorongasos tunetek dominaltak, azoknak sokkal nagyobb lett az 6nbizalmuk, batrabban
belementek Uj helyzetekbe, és elsajatitottak olyan stratégiakat, amelyek segitségével kezelhetik a
konfliktusaikat. [5]

3. Az allatasszisztalt terapia torténete

Az allatasszisztalt terapia valodi kezdetének a XX. szazadot tekintjuk. Az elsé vilaghaborut
koévetden, 1919-ben Washingtonban a St. Elizabeth kérhazban kezdtek el allatokat alkalmazni egy
mentalhigiénés programban. Késdbb, a Il. vilaghabord soran, sérilt katonaknak pszichés
rehabilitacidjukat segité allatgondozast alkalmaztak a kérhazhoz tartozé farmokon. Az
allatasszisztalt terapia attdrését a pszicholdgia teriiletére Boris Levinson amerikai pszicholégus érte
el, mégpedig egy véletlennek kdszdnhetéen, az 1960-as évek végén. Levinson egy nap kénytelen
volt a rendel8jébe bevinni Jingles nev retrieverjét és vele egyiitt fogadta a pacienseket. Eppen egy
bizalmatlan, szocialis viselkedési zavarokkal kiizd6 kisfiut fogadott a rendel6jében, aki eddig sosem
nyitott Levinson felé, igy az érdemleges terapiat még nem tudta elkezdeni a gyermekkel. Ezen a
napon azonban azt tapasztalta, hogy a kisfil a kutya hatasara kilépett a komfortzonajabdl,
baratkozott és beszélgetett a kutyaval és kdzben Levinson kérdéseire is elkezdett valaszolni. Ezutan
kezdte el Levinson az Uj médszer kidolgozasat. [14] Levinson szerint a gyereknek, aki meghittségre
és szeretetre vagyik, olyan tarsra van sziiksége, aki szereti, ha simogatjak, dédelgetik, nem
fenyegetd, és nem szidja meg, ha nem fogad szo6t azonnal. A gyerek szeretet, dédelgetés és
gyengeédseég iranti igényének érzékeny megértése gyakran vezet allapotanak gyors javulasahoz. A
gyereknek nagy sziksége van arra, hogy 6 iranyitson, igazgasson valamit vagy valakit, aki nem
beszél vissza neki, aki elfogadja 6t olyannak, amilyen. Ez kiilénos jelentéséggel bir a pszichiatriai
zavarokban szenved gyerek esetében. Nekik arra van sziikséglk, hogy elfogadjak, szeressék, és
engedjék regresszioba vonulni anélkil, hogy emiatt blntudatot kellene éreznie. Bar az ilyen
gyereknek nagy sziiksége van a testi kapcsolatokra, mégis gyakran fél ezt a felnéttekkel kialakitani.
A kutyahoz semmilyen félelem nem kapcsolédik, ez a konfliktus tehat a vele valé kapcsolatban nem
létezik. A gyerek engedi, hogy a kutya kdzeledjen hozza, simogatja és elmeséli neki problémait. A
kutya nem tlinik szamara fenyegetének, ezért kdnnyen alakit ki vele kapcsolatot. Levinson arrol
szamol be, hogy azok a gyerekek, akiknek nehézségik volt a masok elbtti érzelemfeltarassal,
kommunikacioval, sokkal nyitottabbak lettek, amint a kutyaval oszthattdak meg problémaikat. [10]

Késbbb, 1977-ben megalapult a Delta Society, az els6 olyan egyesilet, amely az ember-allat
kozotti kapcesolat pozitiv hatasaival foglalkozik. Ezt kdvetéen sorra jelentek meg publikaciok az
allatasszisztalt terapiak hatasarol, és elkezd6dott annak alkalmazasa is. El6szor id6sek otthonaban
és korhazakban kezdték el alkalmazni az allatasszisztalt terapiat, majd megjelent az oktatasi
intézményekben is az allatasszisztalt pedagdgia. Sorra kezdtek el megalapulni az Eurdpai
szervezetek is, az els6 Angliaban 1983-ban ,Pet as Therapy” néven. [11]
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A biofilia elméletét szerint az ember és mas élélények kdzott 6sztdnds kapocs van. Evolucios
magyarazata is van annak, hogy az emberre j6tékony hatassal vannak az allatok. E szerint az 8si,
természeti népek életében az allatok tdbb veszélyt jelentd tényezbt I€nyegesen hamarabb észleltek,
ezért az ember biztonsagban léte az allatok megfigyelésén is alapult, amennyiben az allatok
viselkedésébdl tudott kdvetkeztetni a vészhelyzetekre. Kiegyensulyozott akkor lehetett, amikor az
allatok nyugodtak voltak az ember korul. A biofilia-koncepcio szerint az ember ezért érez nyugalmat
kiegyensulyozott allatok jelenlétében, amibdl kdvetkezik, hogy a terapias allatok egyik legfontosabb
jellemzéje a nyugodtsag. [13]

4. Az dllatasszisztalt foglalkozasok formai

Manapséag az éllatasszisztalt terapiak harom elkulonult formaban jelennek meg, ugy mint az
allatasszisztalt terapia (Animal Assisted Therapy — AAT), az allatasszisztalt aktivitds (Animal
Assisted Activity — AAA) és az allatasszisztalt pedagdgia (Animal Assisted Pedagogy — AAP vagy
masnéven Animal Assisted Education — AAE). Mind a harom agazat alatt allatokkal tamogatott
fejleszt6 foglalkozasok értenddk, csak a fejlesztés célja kildonbdzteti meg ket egymastal.

Ezek kdézll a leginkabb elterjedtebb agak az allatasszisztalt terapia (AAT) és az allatasszisztalt
aktivitas (AAA), de egyre jobban kezd elterjedni az allatasszisztalt pedagogia (AAP) is.

4.1. Allatasszisztalt terapia (AAT)

Az Adllatasszisztalt terapia egy elére meghatarozott cél érdekében szervezett fejlesztd
foglalkozas allat tAmogatasaval. Meghatarozott terapias keretek vannak, a terapia a cél elérése
érdekében megy végbe és a paciens fejlédését nyomon kovetik. Az allatasszisztalt terapia legfébb
feladatai k6zé tartozik a megel6zés (prevencid), a gyogyitas (korrekcid), a képességfejlesztés, a
nevelés, valamint az életminéség javitasa. Fejlesztési célok tovabba a pszichés funkciok fejlesztése,
a motoros funkciok fejlesztése, az dnallésagra valé nevelés, a fogyatékossaghol eredd hatranyok
csokkentése és a magatartas pozitiv iranyu befolyasolasa. Az allatasszisztalt terapia soran beteg,
sérilt vagy fogyatékkal él6 emberekkel dolgozik egyitt az allat, az 6 fejlédését segiti elb. [9]

4.2. Allatasszisztalt aktivitas (AAA)

Az allatasszisztalt aktivitasnak csak altalanos céljai vannak és csupan érémszerzés céljabdl,
az életmindség javitasa érdekében megy végbe. Allatasszisztalt aktivitds soran nem alkalmaznak
fejlédési nyomon kovetést, nincsenek megtervezett feladatok. A program altalanos céljai az
izolaltsag, elszigeteltség csoOkkentése, pozitiv kapcsolatok kialakitasa akar az allattal akar mas
résztvevokkel, szocialis képességek fejlesztése, empatias képességek fejlesztése, kommunikaciés
képességek fejlesztése és a stressz csokkentése.

Az Adllatasszisztalt aktivitashoz tartoznak példaul az o6nkéntesek altal tett korhazi
beteglatogatasok, idések otthonaban valdé latogatasok, rehabilitaciés koézpontokban és
fogyatékossaggal kiizd6k intézetében tett kotetlen latogatasok is. [9]

4.3. Allatasszisztalt pedagogia (AAP)

Az allatasszisztalt pedagogia az allatok oktatasba vald bevonasat jelenti. Motivacios eréként
hasznaljak fel az allatot az 6vodai foglalkozasok és az iskolai tanérak soran.

Ovodaban allatasszisztalt pedagdgia soran leginkabb kutyat célszer(i alkalmazni, mert a kutya
a legkdnnyebben tanithatd. Mivel a motivacio targyaként van jelen a kutya, ezért 6 valdjaban
jutalomként él a gyermekek el6tt. Ha egy bizonyos feladatot j6l elvégez egy gyermek, példaul
testnevelés foglalkozas soran, jutalma lehet az allat megsimogatasa, jutalomfalat adasa. [9]

5. Kutyaval asszisztalt foglalkozasok az 6vodaban

Ovodaban a kutyaval asszisztalt pedagégia altaldban mozgéasos, jatékos formaban jelenik
meg. A foglalkozasok f6 motivalo erejeként a kutya szolgal, azonban ne feledkezziink meg a mozgas
és a jaték motivalo erejérél sem. Az dvodas koru gyermek jatszva tanul. A jaték a gyermek leginkabb
fejleszté hatasu tevékenysége. A jaték segiti a gyermeket 6nmaga és a vilag megismerésében,
érzései és élmeényei feldolgozasaban és fejleszti mozgasat.
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Az 6vodas koru gyermeknél nagy jelentéséggel bir a nonverbalis kommunikacié, azonban
egyre jobban kezdenek megjelenni a verbalis elemek is. A kutya nonverbalisan kommunikal
kérnyezetével, ezért fontos mind szamara, mind a gyermek szamara az érintés, a simogatas. A
gyermek utdnzas révén megprobalja utasitani a kutyat ugy, ahogy a felnéttektél latja. Az utanzas a
gyermek szamara a tanulas egyik fajtdja, a kozvetlen kdérnyezetében él6k viselkedését,
magatartasat utanozza és ezaltal fejlédik.

A kutyaval asszisztalt pedagdgia az évodaban cselekvésbe agyazottan torténik, ezért
leginkabb egy mozgasos foglalkozashoz hasonlit, azonban a mozgasfejlesztés mellett mas
részterlletek fejlesztése is ugyanugy teret kap. A foglalkozas harom részbél tevédik dssze: egy
bevezetd részbél, egy f6 részbdl és egy befejezd részbél. A bevezetés soran fegyelmezett
koérilmények kdzott a kutya és a gyerekek kdlcsdndsen udvozlik egymast, ilyenkor még nincs
lehetéség a kutya érintésére. Az dvozlés utan olyan feladatok kdvetkeznek, melyek lehetéséget
biztositanak a kutyaval valo fizikai érintkezésre és ismerkedésre, hogy a gyerekek a f6 rész soran
mar kutyaigényuket kiélve tudjanak koncentralni a feladatokra. A f6 rész feladatait a programban
leirt célok alapjan hatarozzak meg, tgyelve arra, hogy a kutya aktiv és passziv résztvevéje is legyen
a feladatoknak a foglalkozas soran. A befejezés soran fontos a gyerekek pozitiv visszajelzése,
dicsérete és fontos, hogy felkészitslik 8ket a kutyatdl valo elvalasra. Elkdszénéskor célszeri hagyni,
hogy a gyerekek jutalmat adjanak a kutyanak vagy megsimogathassak. Lényeges, hogy jol
strukturalt legyen a foglalkozas, mert a gyermekeknek nehézséget okozhat mas tevékenységi
formara valé valtas. A foglalkozas utan meg kell beszélni a gyermekekkel élményeiket, idét adni
azok feldolgozasara. A foglalkozas tervezésekor Ugyelni kell a differencialas elvére, ugyanis
manapsag egyre kevesebb a homogén csoport, igaz ott is lehetnek fejlettségi szintbéli eltérések,
azonban heterogén csoportnal, ahol minden korosztaly megtalalhatd, elengedhetetlen a
differencialas a feladatok soran. Heterogén csoportokban is el6fordulhatnak kilénleges banasmaodot
igényl6é gyermekek, mint példaul figyelemzavaros vagy hiperaktiv gyermek. Vellk is meg kell talalni
a kozos hangot és kilén figyelmet forditva rajuk bevonni dket a foglalkozasba. A feladatok
kivalasztasanal fontos, hogy a gyermekek fejlettségi szintjét ismerjik és ahhoz mérten valasszunk
feladatokat. Arra kell térekedni, hogy a gyermeket ne érje kudarcélmény, mert ezt a negativ élményt
a jovBben a kutyahoz is kapcsolhatja majd. Fontos, hogy a foglalkozas soran megfeleld aranyban
jelenjen meg és valtakozzon a tanulas, mozgas és pihenés, ezaltal fenntartva a gyermekek figyelmét
és lelkesedését. Nem csak a kutya aktiv és passziv helyzetét célszer(i valtoztatni, hanem a
gyerekekeét is. Passziv helyzetben a gyerekek példaul tilhetnek egyhelyben és a kutya ekkor az aktiv
fél, 6 hord oda nekik kosarban targyakat, melyb8l mindenkinek vennie kell ki egyet. Aktiv helyzetben
pedig a gyermekeket cselekedtetjik. Figyelni kell azonban a gyermekek lélekjelenlétére,
szétszortsagukra és faradtsagukra is. Ha a foglalkozas soran észrevehetd, hogy nem elég aktiv a
csoport, akkor érdemes pihentetébb feladatokkal folytatni. Meg kell kévetelni a gyermekektél a
kutyaval szembeni helyes magatartast, mert csak igy alakulhat ki k6z6ttik harmonikus kapcsolat.

[9]
6. Kutatas

A fentiekhez kapcsoldéddan kutatast végeztiink, melyben 8 évodai csoportot vizsgaltunk meg
a szllék véleménye alapjan, melyben 4 csoport AAP-t alkalmazo vizsgalati csoportként (6sszesen
94 f8) és 4 csoport (0sszesen 86 f6) kontrollcsoportként szerepelt.

A kutatas soran arra kerestuk a valaszt a négy évodai csoportban, hogy a szil6k mennyire
vannak tisztaban a kutyaval asszisztalt pedagdgia lényegével, mennyire tdmogatjak ezt a fajta
fejlesztést, vett-e mar részt gyermekik ilyen foglalkozasokon, és ha igen, milyen valtozasok
figyelhet6k meg gyermekikon a fejlesztés hatasara.

7. Eredmények

A kutatds eredményeit a lényeges kérdések kiemelésével mutatjuk be, melyek a
kdvetkeztetések szempontjabdl is fontos valaszokat adnak.

Arra a kérdésre, hogy a Kkitoltd szuld tamogatja-e a kutyaval asszisztalt fejleszt6
foglalkozasokat vagy sem, a valaszadok 69%-a valaszolta azt, hogy tdmogatjak ezt a fejlesztési
modszert. Ez a szam lefedi a 4 teljes kutyas csoport l1étszamat, tovabba a nem kutyas csoportokbdl
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is hajlanak a kutyaval asszisztalt pedagdgia felé. A valaszaddk minddssze 9%-a nem tamogatja ezt
a fejlesztési modszert, az emberek 22%-a pedig nem hallott még rola.

Arra a kérdésre, hogy milyen okai vannak a kutyaval asszisztalt pedagdgia nem
tamogatasanak, egyszerre tobb valasz is adhato volt. 100%-ban nyilatkoztak az AAP-t korabban
nem tdmogaté szllék, hogy elegenddnek tartjak az évodai fejlesztést. Tovabba 75% jeldlte be, hogy
nem szeretné, ha gyermeke kutyak kdzelébe kerllne az 6vodaban és hogy gyermeke fél a kutyaktol.
50% nem hisz a kutyaval asszisztalt pedagogia sikerében és ezért sem tdmogatja a foglalkozasokat
az ovodaban.

A kovetkezb kérdés, hogy észrevett-e a szulé a gyermekén valamilyen valtozast a kutyaval
asszisztalt pedagdgia hatdsara. A valaszadok 66%-a szamolt be pozitiv valtozas
megfigyelhetéségérdl, mig 19% nem figyelt meg valtozast gyermekén. A valaszadok 15%-a nem
tudott valaszt adni a kérdésre.

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy azok a szulék, akik megdfigyeltek pozitiv valtozast a
kutyaval asszisztalt pedagodgia hatasara, milyen valtozasokat figyeltek meg. A valaszadas soran
egyszerre tobb valasz is megjeldlhetd volt. A fejlesztés hatasara 75% vette észre gyermekén, hogy
nyitottabba valt az emberek felé és konnyebben baratkozik. 40% szamolt be arrél, hogy gyermeke
hangulata javult, 25% nyilatkozott arrdl, hogy gyermeke tirelmesebb és segitékészebb lett a
fejlesztés hatasara. Tovabba 20% vette észre gyermekén, hogy a kutyaval asszisztalt pedagdgiai
hatasara gyermeke nem fél tébbé a kutyaktdl és feleléségteljesebb lett. A legkevesebben a
gyermekiik 6nértékelésének javulasat vették észre, szamuk 12%. Emellett a valaszadok 66%-a arrdl
szamolt be, hogy gyermeke az aznapi kutyaval asszisztalt pedagdgia hatasara jobb hangulatban
van, feltolt6dott, szivesen beszél az aznapi élményeirdl és nyitottabb szilei felé. A gyermekekben a
foglalkozas soran szerzett élmény képes napokig tovabb élni és ez pozitiv hatassal van
viselkedéstikre, személyiségukre.

A kovetkez6 kérdéssel arra kerestik a valaszt, hogy a valaszaddk elegenddnek tartjak-e az
altaldnos 6vodai fejlesztést a kutyaval valé fejlesztéssel szemben. A valaszadok tobb mint fele, 52%
nem tartja elegenddének az 6vodai fejlesztést a kutyaval tamogatott fejlesztéssel szemben. A
valaszadok 17% valaszolta azt, hogy elegendének tartja, tovabba 31%-uk nem tudott valaszt adni a
kérdésre.

A kovetkezd kérdés a kontrolicsoportnak szolt: ha nem alkalmaznak a valaszadok
gyermekének csoportjaban kutyaval asszisztalt pedagogiat, akkor szivesen jaratna-e gyermekét
olyan csoportba, ahol alkalmaznak. A valaszaddk 72%-a véalaszolta, hogy beiratnd ilyen csoportba
gyermekét és 28%-a nem.

A kutatasi eredmények megerésitik, hogy a kutyaval asszisztalt foglalkozasok valdban
eredményesen fejlesztik az 6vodas koru gyermekeket. A kutatasban résztvevd gyermekek
tobbségén megfigyelhetd volt pozitiv valtozas a fejlesztés hatasara.
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