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by presenting the results of a complex research on this topic.

1. Bevezetés

Nem vitas, hogy mara a média és a tdmegkommunikacid6 mindennapjaink része lett. A
pedagogia terlletén a média kérdése azonban sokakat megoszt.

A média gyerekekre gyakorolt pozitiv. illetve negativ hatasairdl, leginkabb az utébbirdl, szamos
cikk és tanulmany készlilt. Ezek az 6vodas kortél egészen a fiatal felnétt korig dlelik fel a témat olyan
kérdésekben, mint a médianak a tanulas-tanitas folyamataban valé hasznositasa vagy alapvetéen
a médiahasznalat.

1.1. Az 6vodas mint aktiv médiafogyaszté

Arra a kérdésre, hogy tekinthetjliik-e az évodaskoru gyermekeket aktiv médiafogyaszténak,
valaszul szolgalhat egy viszonylag friss tanulmany, mely egy olyan vizsgalatrél szamol be, amelyben
csaladok médiafogyasztasat vették szemigyre. [2] A vizsgalat egyértelmien megallapitja, hogy a
tomegkommunikacio szerves részét képezi a csaladok mindennapjainak, beleértve mar az évodas
kortiakat is. A vizsgalat soran a kutatok nem talalkoztak olyan fiatallal, aki ne nézett volna televiziét,
korulbelul 80 szazalékuk pedig minden nap bekapcsolja azt. Az 6vodaskoruak szamitogep-
hasznalatanak gyakorisagara vonatkoz6é eredmények kevésbé mutatnak ilyen magas aranyt. A
vizsgalatba bevont gyermekek egy harmadanal volt jelen a szamitogép rendszeres hasznalata, ami
altalaban néhany, a szul6k altal is engedélyezett, szamitdgeépes jatékon valo jatszasra korlatozédott,
€s nem parosult a gyermek internethasznalataval.

A médiafogyasztasra vonatkozd hivatalos pedagdgiai elv, a médiatudatossagra nevelés a
Nemzeti Alap Tantervinkben is szerepel. [13] Az Alaptanterv szerint a médiatudatossagra nevelés
egy olyan folyamat, amely soran a gyermekek digitalis kompetenciainak fokozatos fejlesztése
torténik. Cél, hogy a gyermekek megismerjék az internetet az informaciok gyljtéséhez és
rendszerezéséhez, példaul gyakorlati feladatok, prezentaciok készitéséhez. A gyermek képes
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legyen az ismeretforrasokat 6nallé és a tarsas tanulas folyamataban korultekintéen kivalasztani.
Legfébb cél, hogy a gyermek kezdetben segitséggel, késébb egyre Oonallobban tudatos
médiahasznalova valjon.

A média gyerekekre gyakorolt hatasaival kapcsolatban készult vizsgalati eredmények
korultekintésre hivjak fel a figyelmet. Elsésorban a médiat mint szocializaciés hatotényez6t fontos
kiemelnlnk, mert a szocializaci6 mar a gyerekek megsziletésével elkezdédik, és felnéttkorban is
tart; de mig a gyerekkori szocializacidoban nagyon sok a tanito, oktatd, kondicionaldé elem, addig
felnéttkorban mar inkadbb észrevétlen és akarattalan a folyamat. A medgfigyelt viselkedésmintakat
el6szor fantazigjukban ,gyakoroljak” a gyerekek, majd jatékokban, és csak ezutan alkalmazzak
szocialis helyzetekben. [8] Ha ezek a gyermek felé érkezd elemek negativak, akkor azok negativan
befolyasoljak a gyermek fejlédését. A gyerekek kuldndsen érzékenyek, akar sebezheték a média
Uzeneteivel szemben, hiszen képességeik fejletlenebbek, élettapasztalatuk hianyos, és nem
képesek megfeleléen értékelni, szelektalni az informacidkat. [9] A mai kor egyre gyorsuld
informacidaradataban nem csak a gyermekekben, hanem a felnétt tarsadalomban is ki kell alakulnia
a médiatudatossagnak.

A média és a jatéktevékenység kapcsolatat vizsgald kutatdk és szakemberek véleménye is
hasonld a témaban. A kisgyerekeknél nagyon kortltekintéen kell alkalmazni a szamitdégépet, nem
valhat a gyerekek lekdtésének, ismeretszerzésének f6 eszkdzéve, és ami a legfontosabb, nem
potolhatja a hagyomanyos jatékokat. Fontos, hogy a szamitégép ismeretk6zl6, kommunikativ
funkciojat kell elébnyben részesiteni, nem a szodrakoztatét. Emellett nélkulozhetetlen a felnétt
feligyelete, akivel a kisgyermek egyltt dolgozhat és tapasztalatait meg tudja beszélni. [7]

A szamitégépek helyes hasznalatanak megismertetése rendkivil fontos. Ennek azért is van
kilénds jelentésége, mert az informatikai alapismeretek napjainkban mar az altalanos miiveltség
részévé valtak, ami a jovére nézve még inkabb kdvetelmény lesz a felndvdé generacionak.
Masrészrél a ma dvodasai batran nyulnak ezekhez az eszkdz6khdz, mert életkori sajatossaguknak
megfeleléen nagy kivancsisaguknal és érdeklédésiiknél fogva gyorsan sajatitanak el ismereteket.
Ezt a kivancsisagot és érdeklédést helyesen kihasznalva kell megalapozni a gyermekek szamara
az informacié szlirését, befogadasat.

A szamitogépek korai megismerésének szamos lehet6sége létezik, példaul a
képességfejlesztd jatékok. A gyermekek szamara mindig csak olyan szoftvert szabad valasztani,
ami életkori sajatossagaiknak megfeleld. Ki kell szlirni azokat a szoftvereket, amelyek éncéluak,
pedagogiailag értéktelenek, er6szakosak. Az egyik legfontosabb alapelv, hogy a szamitogép
hasznalatakor azt kdzvetitsik a gyerekeknek, hogy a szamitégép csak egy eszkoz. [10]

A média egy masik gyakran emlitett terlilete a televizié, annak hatasai a kisgyermekekre. A
massziv tévézés kdvetkezményei nemcsak pszichésen okoznak valtozasokat, hanem fizikalisan is.
A sokat tévézd gyerekek altalaban kevesebbet mozognak, tobbet fogyasztanak édességet,
szervezetlk gyengébb alléképességli, mindez fokozottabban jelentkezik a hizasra hajlamos
gyerekeknél. Ezeknek a gyerekeknek romlanak a tarsas kapcsolataik, a ko6zds jatékok,
beszélgetések helyett elébnyben részesitik a televiziot. [8]

Az bvodaskoruak televizio-hasznalataval kapcsolatos korlltekintés azért is szlikséges, mert a
gyermekek, leginkabb kisebb korban, még nehezen tudjak megkulonboztetni a televizidban latott
tartalmak valdésagos és nem valdésagos elemeit. A kisebb gyermekek, kett6-harom éves kor kordl,
meég inkabb ugy gondoljak, hogy amit a televizibban latnak, az mind valésag. Késb6bb,
megkdzelitbleg 6téves korukra kezd kialakulni az a felismerés, hogy a televizidban latott jelenetek
kozott vannak valésagos é€s nem valésagos elemek is. Ezek a televizidban latott tartalmak a
gyermekek jatéktevékenységében is megjelennek, mint egyfajta feldolgozasa a latottaknak. [4]

Mas eredmény szuletik, ha a tévénézést a kdrnyezet szempontjabdl vizsgaljuk. Egy kutatas
soran [9] a kutatok egy olyan kisérleti helyzeteket hoztak létre, amelyben a televiziéval azonos
helyiségben vonzé jatékok is voltak. A megfigyelések eredményei igazoltak, hogy a jatékok jelenléte
vagy nem léte befolyasolja, mennyi id6t szentelnek a gyerekek a televizids adasnak. Ahol jatékok is
voltak, ott az 6vodas gyerekek csak az idd 44%-at toltotték a misor nézésével, mig a jatékok nélkal
87%-at. Ez az eredmény vilagosan tukrozi azt a szamos kutatd altal hangoztatott tételt, hogy a
televizié nézés mennyisége korantsem csak a misor fluggvénye, hanem a kdrnyezeté is: ha lehet
valasztani a jatszas és a tévézés kozott, a gyerekek jé része az elébbi mellett dont.
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Anderson és Lorch kutatasi szerint [1] a gyermek szamara a televiziozas aktiv tevékenység
és nem fliggetlen a helyzet egyéb meghatarozoitdl. Az dvodaskord gyermekek nem tétlendl nézik a
tévét, hanem kdzben gyakran jatszanak, beszélnek, kommentaljak a latottakat. A kutatok
medfigyelései szerint éranként 150-szer forditjak el a fejuket a képerny6tél, atlagban 15-15 mp-re.
Tehat a jatéktevékenységik folyamatos marad, azt meg-megszakitva nézik a televiziét is. Ehhez
hozzajarul az a jelenség is, hogy a televizio egyre inkabb mint hattérzaj van jelen a haztartasokban,
ami azt jelenti, hogy a televizié folyamatosan bekapcsolt allapotban van, de azt csak egy-egy
érdekesebb misor vagy hirmisor erejéig kisérik fokuszalt figyelemmel. [2]

A gyermekek televizid nézésével kapcsolatban rendkivil nagy szerepuk van a sziléknek, akik
egyreészt iranyitjdk, kontrolldljak a televizi6 hasznalatot, azzal, hogy bizonyos misorok
megtekintését engedélyezik, vagy nem a gyermekeknek. Masrészrél nagy szereplik van a latott
misorok feldolgozasaban is, azzal, ha a latottakat a gyermek a szulével megbeszélheti. Ez azért is
nagyon fontos, mert a kisgyermekek még nehezen érthetik meg, vagy félreérthetik a televizidéban
latottakat, halottakat. A feldolgozatlan élmények, a meg nem értett jelenetek, cselekmények a
gyermek szamara karos hatasuak lehetnek.

A médiaértésnek tehat a leghatasosabb mddja az, ha a gyermek a szulével egyitt nézi a
misorokat. Ehhez szlikséges, hogy médiahasznalati stratégiaval rendelkezzenek a sziilék, aminek
elengedhetetlen része a szul6i tajékozddas és tajékoztatas. Tovabba e stratégianak része az, hogy
a gyermekek fokozatosan legyenek hozzaszoktatva az o©nallo, tudatos informalédashoz,
szorakozashoz. [11] A kllénbdz6 misorokban latottak megbeszélése elbsegitheti azt is, hogy a
gyerekek koncentracidja, aktivitAsa ndvekedjen, és fejlédjék a kritikai érzékik, ezzel pedig
tudatosabb nézévé valjanak. [12]

A televizidban latottak feldolgozasanak legfébb mddja a gyermek szamara az, ha eljatssza,
amit latott. Megfigyelhetd, hogy a gyermekek olyan elemeket jelenitenek meg jatékukban, amelyeket
egyértelmien valamilyen televiziés misorbdl vagy filmbdl meritettek. [5] A gyermekek jatékanak
egyik motivaciojat az jelenti, hogy az uj ismereteket megjelenitsék a jatéktevékenységikben. Itt kell
megemlitenlink azt a tényt, hogy bizonyos milsorok kdzvetithetnek értékes ismereteket, de egyre
gyakoribbak a negativ téltetli, er6szakos mintat kozvetité tartalmak. A gond az ilyen jellegi
tartalmakkal az, hogy szorongast és félelmet keltenek a gyerekekben. Az agresszié mindenképpen
félelmet, feszlltséget kelt, és megismétlése a jatékban ezt a feszlltséget Ujrateremti, sét a jaték
folyaman esetleg még fokozza is, majd befejeztével feszliltségcstkkenést eredményez.

Az agressziv televizié-tartalmak azonban nem feltétlentl eredményeznek minden esetben
agressziv magatartast a gyermekek jatékaban. A fiuk alkati, fejlédéslélektani, talan tarsadalmi
okokbdl is szivesebben azonosulnak az agressziv szereppel. Ezekkel a jatékokkal kapcsolatban
helyes iranyelvnek mutatkozhat az, ha megvizsgaljuk, hogy a gyermeket mi motivalja az agressziv
szinezetli jatékra. Sajat er6it prébalja gyakorolni, avagy bantani akar masokat? Mindenképpen
szlkséges a pedagogus érzékenysége és empatiaja ennek a kérdésnek a megvalaszolasara,
semmiképpen sem allithatja le teljesen a mindennap latott agressziv mintak utanzasat, de bizonyos
hatarokat, korlatokat szabhat. térekedhet a jatékban az agresszidk csokkentésére vagy
szocializaltabb formaban valé realizalasara. [5]

Mara elkerllhetetlenné valt, hogy a gyermekek talalkozzanak a médiaval, illetve a kiulonb6zo
tomegkommunikacios eszkdzokkel, azonban a médiatudatossagra nevelésnek mar egész kicsi
kortdl, mar a csaladi otthonban el kell kezd6dnie.

1.2. A kdrnyezet és a fantazia szerepe a gyermek jatékaban

A gyermekek jatéktevékenységének vizsgalatahoz szervesen hozzatartozik a
jatéktevekenység kornyezetének a vizsgalata is. Az un. jatékpedagdgiai paradigmavaltas a
jatéktevékenységet kdrnyezeti szempontbdl is megvaltoztatta. A korabban foglalkozaskézpontu
ovodai nevelés részeként a jatéktevékenység kornyezete a felnbttek szamara természetes esztétikai
elképzelések kozvetitését, az 6vodapedagogus altal megtervezett rend érvényesitését szolgalta.
Ehhez szorosan hozzatartozott a jatékkdrnyezet meghatarozasa, hozzaférhetésége és iranyitasa,
ami a feln6ttek altal képzett szabalyoknak volt alarendelve. Mindezek nagyban korlatoztéak a
gyerekek jatékkal kapcsolatos szabadsagigényét.

A szabadsag azt is feltételezi, hogy a gyerekek dontéseket hozhatnak kdrnyezetikkel
kapcsolatban. Ez az elv érvényesllhet az un. jatékkdzpontu ovodai nevelésben, ami a
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jatéktevékenység kornyezetét mint a jatékszikségletnek megfeleld aktualis feltétel biztositasat
jelenti. Az ilyen médon kialakitott kornyezet sokszinl és a jaték folyamanak van alarendelve,
tovabba biztositottak az olyan konkrét targyak, eszk6zok, amelyek a gyermek képzelete és
a pedagégus, hanem a gyermek is sajat jatszd kdrnyezetet hoz létre, melyben személyisége és
annak valtozasa visszatukrozédik. [15]

A jatéktevékenység kornyezetének a vizsgalata azért is szukséges, mert nem minden 6vodas
gyerek szamara elérhetd6 az otthonaban a sajat jatszé terllet és az ahhoz tartozé jatékszerek és
jatékeszkdzok kore. Ezzel ellentétben az 6vodai kdrnyezet alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységet
biztositani tudja. igy valésulhat meg az Alapprogram altal kit(izétt cél, ami a gyermeki személyiség
szabad kibontakoztatasa, amelyben a gyermeket kortilvevd személyi és targyi kdrnyezet szerepe
meghatarozo. [14]

A jatékkdézpontu kdrnyezetben a jatéktevékenységhez szilkséges érzelmi tényezbk
feler6sddnek. Az ilyen modon kialakitott kéryezet a gyermek szamara hivogatéva valik, és a
gyermek aktivan keresni kezdi azokat a tényezdket, amelyekre a megfelel§ pszichés fejlédésére
szuksége van.

A jatékkornyezet nevelési szerepét is hangsulyoznunk kell. Ehhez hozzaflizhetjuk azt a
kérdést is, hogy mennyire alakitdja vagy felhasznaléja a jatékszer a kérnyezetnek, hiszen régéta
ismert, hogy a jaték fejlédése elvalaszthatatlan a felnéttek iranyitasaval végzett kora gyermekkori
targyi cselekvés fejléddésétdl. [6]

A gyermekek kdérnyezetében eléforduld targyak, jatékszerek és jatékeszkdzok jelentésége
sem alabecsilend6 a gyermekek jatéktevékenységének szempontjabdl. A jatékszerek azok a
dolgok, amelyeket a gyartdk kifejezetten azért készitenek, hogy azokkal a gyermekek
jatszhassanak. Jatékeszkoz pedig minden olyan targy, eszkdz vagy anyag lehet, amit a gyermekek
a jatékukban felhasznalnak.

A jatékszerekkel kapcsolatos elvarasok elsdésorban azok minéségére, tisztithatdésagara,
esztétikumara, méretére és funkcionalitdsara terjednek ki. Fontos szempont, hogy azok a
jatékkedvre motivald hatassal legyenek, keltsék fel a gyermek érdeklédését, szerezzenek kedvet a
jatékhoz. Nagy koriltekintés szlikséges a jatékszerek megvalogatasahoz, hogy azok a gyermekek
életkori sajatossagainak is megfeleljenek. Az dvodaskor minden szakaszaban fontos a kulénféle
konstrukcids jatékok biztositasa, amelyek kreativitasra késztetik a gyermekeket. A kiilénb6z6
szerepjatékok jatszasara is motivald hatassal lehetnek a jatékszerek, de nem kivanatos, hogy
minden rendelkezésre alljon, ami sziikséges lehet. igy nagyobb tere nyilik a kreativitasnak, a
képzelberének, a fantazianak. Bizonyos eszk6zdok hianya beindithatja, a hianybol adédé megoldas
keresését, igy olyan eszk6zdk bevonasat, amelyek az adott eszkdzt helyettesithetik, mintha azok
lennének. [5]

A kilénb6z6 eszk6zok, melyeket eredenddéen nem gyermekjatéknak gyartottak, elsésorban a
gyermekek fantaziaja révén valnak a jaték részévé. A jatékba bevont targyak hasznalata olyan,
mintha azok a targyak elvesztenék szokasos jelentésuket, és mintha csak a jatékban hasznalt uj
jelentést vennének fel. Annak, hogy az adott targyak a jatékban mik lehetnek, pusztan a gyermekek
fantaziadja szabhat hatart, bar egyes medfigyelések szerint a jelold eszkdz szikséges, hogy
hasonlitson arra a targyra, amit jeldlni kivannak vele a gyerekek, példaként egy injekciés tl csak
valamilyen hosszu, hegyes eszkoz lehet, példaul egy ceruza.

A mai kor ontja tdmegesen az iparilag gyartott jatékszereket, amelyeknek mindsége,
hasznalhatésaga és fejleszté hatasa nagy eltéréseket mutat. A gyengébb min6ségl és a csekély
fejleszt6 hatasu jatékszerek azt eredményezik, hogy egyre kevesebb lehet6sége marad a
folyamatosan megértsék masok jatékelképzeléseit, ahelyett, hogy még elészoér a sajat magukét
megfogalmaznak. A kisgyermekkor pedig ezt a jaték logikat igényelné. El6bb a gyermek a targy és
koérnyezet megismerésébdl fakadd sajat tapasztalatokkal vértezze fel magat, keressen eredeti
megoldasokat, cselekvési kombinacidkat, majd ezutan ismerkedjen a felnGttek targykészité
koncepcidival meg, mert ezen tapasztalatok elmélyultsége esetén lesz képes megérteni mas
koncepcidkat, megoldasokat. [15]

Az 6vodaskoru gyermekek jatéktevékenységeére hatast gyakorld kdrmyezet vizsgalatanak egy
masik fontos terlilete a szabadban eltoltott idd kérdése. Az idealis az lenne, hogy a gyermekek az
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ovodaban tartozkodasuk egy jelentés részét tolthetnék a szabadban, ami azért is fontos, mert az
udvari élet, id6ben és térben oly mértékben ndvelheti meg a gyerekek szamara elfoglaltsagaikat,
amelyek a legidealisabb csoportszobaban sem képzelheték el. Ehhez hozza kell jarulnia a
mennyiségben és minéségben optimalis mozgasnak is. A szabad levegdn valé mozgasnak és
futkarozasnak kiléndsen nagy jelentésége van, mert mara jellemzd lett, hogy a csaladoknak egyre
kevesebb idejuk, lehetéségik van a szabadban eltéltétt idére, mozgasra.

A szabad tér gazdagon biztositja a lehet8ségét a kiulonbdzé jatékformaknak. Egyrészt nagy
jelentdsége van példaul a szabadban megvaldsuld szerepjatéknak, mivel az udvaron a gyerekek
rendelkezésére allé tagasabb hely és megfelelé mennyiségil id6 lehetéséget biztosithat az elmélyalt
jatéknak, ami pedig a fantazia, kreativitas fejlédésének. [3]

2. Modszer

A bevezetésben bemutatott elméleti kerethez kapcsoldédéan egy komplex kutatast végeztink,
amely 6t, 4-5 éves gyermekekbdl allé évodai csoport, dsszesen 87 f6 jatékanak megfigyelését, az
Ot 6vodai csoport évodapedagdgusaival, dsszesen 10 fével készitett interjut és a gyermekek
szlleivel, 6sszesen 87 fdvel felvett interjut tartalmazott.

A medfigyelés altal egyrészt azt a problémakoért kiséreltiik megvizsgalni, hogy az évodaskoru
gyermekek jatéktevékenysége mutat-e az életkoruk fejlettségével szemben valamilyen mértéki
elmaradast, és ha igen, ez 6sszefliggésbe hozhaté-e a bevezetésben emlitett tényezékkel. Masrészt
arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy mennyire képesek a gyerekek elmélyllni a
jatéktevékenységlikben, illetve a gyermekek médiahasznalata befolyasolhatja-e az elmélyiilt jaték
megvalosulasat. Ehhez a kdvetkezd szempontokat alkalmaztuk: a kilénb6z6 jatéktevekenységekkel
eltéltott idé tartamanak megfigyelése; a gyermekek koézds jatékanak tarsas viselkedésbeli
jellemz8inek medfigyelése; a jatékban hasznalt jatékeszkdzok és jatékszerek hasznalatanak
megfigyelése. Az interju a problémakdr mélyebb és tébboldalu megvizsgalasahoz és megértéséhez
szolgaltatott segitséget a szll6k és az 6vodapedagdgusok valaszainak fényében.

3. Eredmények és kovetkeztetések

A kutatas soran azt a témat jartuk korll, hogy a mai modern életkérilmények, tehat a média
és a ma kaphaté jatékszerek milyen hatassal vannak az o6vodaskori gyermekek
jatéktevékenységére. A kutatas soran kapott eredményeket 06sszesitve, négy kérdéskorre
csoportositva mutatjuk be.

Az elsd kérdéskor arra terjedt ki, hogy a mai modern jatékszerek és azok mindsége
befolyasolhatjak-e a gyerekek jatéktevékenységét, és ha igen, akkor milyen mértékben. Erre a
kérdésre az eredmények azt a valaszt adtak, hogy a legkézkedveltebb jatékszerek az dvodaskoru
gyermekek korében mindazok a jatékok, amelyek a gyermekek fantaziajat igénylik, a
jatéktevékenység szempontjabdl tobbfunkcidsak, illetve azok a jatékok, amelyek a gyermekek
készségeit fejlesztik. Az eredmények nem allapitjak meg egyértelmiien, hogy a gyengébb minéség,
kevésbé fejleszté hatasu jatékszerek karos hatasuak lennének a gyermekek jatéktevékenységére,
de kijelenthetd, hogy ezek a jatékszerek csak rovidebb idére, vagy egyaltalan nem kotik le 6ket.

A kutatas masodik kérdéskore azt vizsgalta meg, hogy az egyre nagyobb mértékii
médiaeszkdz-hasznalat eredményezheti-e azt, hogy a gyerekek kevesebb id6t toltenek a
szabadban. A kutatas eredményei azt erGsitik meg, hogy a gyermekek mind az otthoni, mind az
ovodai kdérnyezetet tekintve megfelel6 mennyiségl idét toltenek el a szabadban, amit tehat a
médiahasznalat csak kisebb mértékben képes befolyasolni.

A harmadik kérdéskor azt vizsgalta, hogy a fent emlitett tényezdk kapcsolatba hozhatok-e
azzal, hogy a gyerekek kevésbé képesek elmélyulni a jatékukban. A gyermekek elmélyult jatékanak
vizsgalata ellentétes eredményeket mutatott. Az dvodai kdrnyezetben jellemz6bb volt, hogy a
gyerekek rovidebb idGtartamokat toltottek el egy-egy jatéktevékenységgel, mig az otthoni
kdrnyezetben az elmélyult jaték volt gyakoribb. Az ezek mdgoétt meghuzodod okok feltarasa tovabbi
kutatast igényelne.

A kutatas negyedik kérdéskore azt vizsgalta, hogy a tulzott médiahasznalat okozhatja-e, hogy
a gyermekek életkoruknak nem megfelel6 szinten folytatnak jatéktevékenységet. Az eredmények
ebben a kérdésben a kovetkezOképpen alakultak: a gyermekek tdbbségét az életkori
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sajatossagaiknak megfeleld szintii jaték jellemezte. Ami tapasztalhato volt, az a gyermekek jatszasi
modjaban egyre gyakrabban jelentkezd durva magatartas és agressziv megnyilvanulas. A kutatas
nem tamasztotta ala egyértelmien, hogy ez jelenség a tulzott médiahasznalat kdvetkezménye
lenne, mert ennek a magatartdsnak az okai szerte agazdék lehetnek. Olyan jeleket azonban
tapasztaltunk, amelyek arra engednek kdvetkeztetni, hogy az er6szakos médiatartalmak nagy
valdészinliséggel felerdsithetik a gyermek agressziv megnyilvanulasait.

A legfontosabb iranyelv tehat a gyerekek elektronikus médiahasznalataval kapcsolatban a
korultekintés és a médiatartalmak tudatos szelektaldsa. Ebben a kérdésben a szul6k fokozott
felugyelete rendkivil fontos, hiszen a gyermekek képezik a médiaipar egyik célkbzonségét.
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