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Osszefoglalds

A gyermeknevelés régi modszerei (szidas, feddés, fenyegetés
stb.) nem csak elavultak, de legtébbsz6r karosak is a gyermek
személyiségére. Sziikséges tehat egy olyan modszer, mely
hatékonyan biztositia az intézményi kbzegben a kisgyermekek
fejlbdéséhez a nyugodt légkért, mely megerdsiti  Gket
kibontakozé félben levd egyéni térekvéseikben. A batorité
nevelés technikaja Magyarorszagon kevéssé ismert a bélcsédei
gondozonbk és a sziilbk kérében. Kutatasomban azt
vizsgaltam, hogy a boélcs6dei nevelés modszertanaba mely
elemei illeszthetbek, ezek hogyan hatnak a gyermek
viselkedésére, a kisgyermekneveld hallgatok szamara mennyire
okoz nehézséget a technika elsajatitasa és alkalmazasa.
Abstract

Encouraging education shows us how to know and understand
the child, it's behavior, and the enviroment in which the given
behavior occurs. Helps to understand the essencials, not just
see what child is doing but to know why. We will be able to take
in account that the behavior is not just a reaction, but it is
making place for itself in the world. Its basic, that child has to
be encouraged .We have to avoid punishment and praising, but
to accept the natural and logical consequences.

1. Bevezetés

Sokféle érzelmi hatas éri a gyermekeket a csaladban, ahol lehetéséguk nyilik megtapasztalni

a szulé szeretetét, batoritasat, bizalmat, megismerik a szabalyokat. Vagy épp ellenkezdleg,
megélik a szeretetlenséget, az elhanyagolast, a szabalyok nélkili Iét bizonytalansaganak érzését.
Az els6 intézményes kdzegben, a bdlcsédében, a csaladban megtapasztalt j6 hatasok
megerdsitése, a rossz tapasztalatok ellensulyozasa, korrigalasa fontos feladat. Ehhez hivtuk
segitségll az individualpszichologiai szemléletl batoritd nevelés modszerét, a bolcsédei nevelés
moddszertani szabalyaival dsszhangban. A modszereket a Kecskeméti Fdiskola Tanitoképzé
Féiskolai Karanak kisgyermeknevelé fels6foku  szakképzésében, majd felsboktatasi
szakképzésében oktattuk a leendd kisgyermeknevelbk szamara, akiknek szakmai gyakorlatuk
soran alkalmuk nyilt a modszer kiprébalasara. Tapasztalataikat késébb szintetizald
szeminariumokon dsszegeztuk.

2. A batoritd nevelés szerepe a biztonsagérzet megteremtésében

A batorité nevelés Alfred Adler individualpszicholégiajan alapuld nevelési modszer, mely a
helytelen magatartas kialakuldsanak megel6zését tartja fontosnak. Alapelvei:
= Megismerni és megérteni a gyermeket, magatartasat és azt a koérnyezetet, amiben
megjelenik az a viselkedés.
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» Erteni a Iényeget, nem csak azt, hogy mit csinal, hanem azt is, hogy mi a magatartasmod
célja

Minden ezzel 6sszefiiggésben Iévd Ieényeges és Iényegtelen magatartast regisztraini
Figyelni az ismétl6dé magatartasbeli sémakra

Figyelembe venni a gyermek fejlettségét

Figyelembe venni, hogy a magatartds nem csak reakcio, hanem ezzel helyet teremt
maganak a vilagban is [1]

Ahhoz, hogy valaki kisgyermeket neveljen, nem kell eléképzettség, nem kell tanfolyamokra
jarni, de még egy kényvet sem kell elolvasni. Mindenki tud kisgyermeket nevelni. Ezt a tényt latszik
alatdmasztani minden szil6. Az mar mas kérdés, hogy laikus neveldként jol — rosszul teszi a
dolgat, leginkabb a szileitél kapott minta alapjan. ,, Ha a gyermeket neveljuk, azt tanulja, hogyan
neveljen”. [2] Tehat nem mindegy, hogy a gyermek mar elsé életéveiben is milyen neveléssel
talalkozik. A kisgyermeknek a megfelel6 kibontakozasahoz sziiksége van a felnéttek védelmére,
szeretetére, segitségére, arra hogy szeressék, komolyan vegyék és segitsenek neki eligazodni a
vilagban. Azonban ha ezt nem kapja meg, szlkségleteinek kielégitése helyett frusztraljak,
megverik, buntetik, elhanyagoljak, akkor a gyermek integritasa tartésan sértil. [3]

A gyermek biztonsagérzetének megteremtése az els6 és legfontosabb feladat a bdlcsédei
nevelés soran. Ezt a célt szolgalja a csaladlatogatas, mely lehetéséget nyujt a gyermeknek, hogy
sajat biztonsagos kozegében ismerkedjen meg leendd kisgyermekneveldjével. Ez nagy
segitséglnkre lesz a késbbbiekben a beszoktatdskor. Szerencsés, ha a kisgyermeknevel6 a
gyermeknek valamilyen sajat kezilileg készitett apré ajandékot visz, ami esetleg utal valamilyen
formaban a bdlcsédére, vagy a gyermek bdlcsddei jelére. A gyermek az ajandékot a szeretet
megnyilvanulasaként éli meg, igy segit a kisgyermekvelének sajat maga elfogadtatasaban.

A csaladlatogatas soran alkalmunk nyilik tovabba a csaladkonstellacié vizsgalatara, mely
megmutatja, hogy a gyermek milyen helyet foglal el a csaladban, magatartasaval milyen szil6i
reakciokat valt ki. A csaladlatogatas soran tapasztaltak a késdbbiekben segitenek a
kisgyermeknevelének megérteni a gyermek viselkedését a bolcsédében. [4]

A beszoktatas soran a gyermek bdlcsddei biztonsagérzetének megteremtése a szul6érél valo
levalassal parhuzamosan, fokozatosan torténik. Fontos, hogy mar az elsdé perctdél kezdve
alkalmazzuk a batoritd nevelés mddszereit, melyet mar a csoportszobaba valé elsé belépéskor
megkezdunk. Minden egyes alkalommal egyénre szabott batorité szavakkal fogadjuk a gyermeket,
melyek érzékeltetik, hogy kdzénk tartozik, figyelink ra, fontos a szamunkra, vartuk és orullnk,
hogy megérkezett. (Pl.: Orllok, hogy megérkeztél! Milyen szép Uj frizurad van! De aranyos mackot
hoztal magaddal')

A biztonsagérzet masik alapvet6 feltétele a batoritd nevelés elmélete alapjan a jol
szabalyozott napirend, mellyel sok gyermek a bdlcs6dében talalkozik elészdr. Azok a gyermekek,
akiknek az otthoni élete nem napirenddel szabalyozott, alland6 bizonytalansagban élnek, nem
tudhatjak, mikor mi kovetkezik, mi var rajuk. Ezt a bizonytalansagot fokozza, hogy a
kisgyerekeknek még nem alakult ki az id6fogalmuk, az id6 mulasat a tevékenységek allandd,
ritmikus egymasutanisagaban mérik. igy ha a kisgyermek nem tudja, mikor mi kévetkezik a nap
folyaman, elbatortalanodik, mely megmutatkozik viselkedésékben is. Gyakran akaratos, zavaro
magatartast mutat, vagy éppen hisztivel reagal a felnétt kérésére, utasitasara. A bolcsédei
napirendben a bizonytalansagérzetet felvaltia a bizonyossag. Ezért a batoritas alapelvének
megfeleléen nem tehetlink varatlan dolgokat, nem alakithatjuk at a napirendet kényunk-kedvink
szerint, az esetleges valtozasokra a gyermekeket j6 el6re fel kell késziteni. A stabilitast szolgalja
tovabba a jol kialakitott gondozasi sorrend, melyet a bolcs6dések nagyon gyorsan megtanulnak,
igy minden gondozasi tevékenységnél pontosan tudjak, mikor kerul rajuk a sor, nem
turelmetlenkednek, nyugodtan jatszanak a sorukra varva.
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3. A médszer alkalmazasa klilonb6z6 nevelési helyzetekben

A mobdszer alkalmazasanak kiprébalasat hat héten keresztil, a reggeli gondozasi
tevékenységekben és a szabad jaték soran végeztiik, husz bdlcsdédei csoportban, hisz hallgatd
bevonasaval. A bdlcs6dei csoportok szama valtozo volt, mindésszesen 123 gyermeket érintett,
tipegb és nagycsoportban (2-3 éves gyermekek). A hallgatok a felmerulé pedagogiai szituaciokban
a batoritd nevelés mobdszerét alkalmaztak, a gyermekek reakcidit pedig jegyz6kdnyvezték. A
jegyz6koényv vezetésében segitett a parban dolgozé hallgatotarsuk, valamint szikség szerint a
gyakorlatvezetd kisgyermekneveld. A jegyz6kdnyvek alapjan beszamolét készitettek minden
héten, melyet hetente megbeszélés keretében elemeztiink, ennek alapjan tovabbi modszerek
alkalmazasat javasoltuk az egyes szituaciokkal 6sszefliggésben, figyelembe véve a gyermekek
szukségleteit.

LA gyermek fejlédéséhez alapvetd feltétel a felndtt Bszinte érdeklédése, figyelme,
megbecsilése, a kompetenciajanak elismerésén alapuld valasztasi lehetéség biztositasa az egyes
élethelyzetekben, a pozitiv megnyilvanulasok tamogatasa, megerdsitése, elismerése.” [5] Ennek
megfelelden a bolcsédei nevelés soran a gyermeknek az individualpszicholdgiai nevelési
szemlélettel 6sszhangban valasztasi lehetéséget biztositunk minden tevékenységben. Segitséget
nyujtunk a valasztashoz kérdéseinkkel, kiilonb6z8 tevékenységek felkinalasaval, vagy akar azzal
is, ha megeértjik, a gyermek nem kivan aktivan részt venni valamely tevékenységben, inkabb egy
kis szeretetre, babusgatasra vagyik. llyenkor felkinaljuk neki a valasztas lehet6ségét, hogy a
pihendsarokba elvonulva egyedll pihenjen a kedvenc mackdjat, vagy az atmeneti targyat
Olelgetve, vagy inkabb egy kis babusgatasra vagyik, és az oOlinkben érezné j6l magat. Ebben
segitséglnkre lehetnek a gyermek érzelmeire vonatkozo6 kérdések is. (Pl.: Faradt vagy? Szomoru
vagy? Unatkozol? Mit szeretnél inkabb?)

A Dbolcsédéskor az onallésodasi torekvések kezdetének ideje. Sok kisgyermek ilyenkor
szivesen prébalkozik az 6nallé 6ltézkddéssel, az dnkiszolgalas alapjaival. Nagyon fontos, hogy a
kényeztetés — bar a csaladban gyakran el6fordul-, az intézményes nevelésben ne kapjon szerepet.
Azt, amit a gyermek képes egyedll is végrehajtani, hagyjuk, hadd csinalja, probalkozzon, fejlédjon.
Minden esetben kinaljuk fel tehat a gyermeknek a prébalkozas lehetéségét (Szeretnéd egyedil
felvenni a cip6det?) , és biztositsuk az ehhez szikséges id6t is. Ezt a napirend kialakitasakor
figyelembe kell vennink. Ha a gyermek nem él a lehet6séggel igyekezzink kompromisszumot
kétni. (Pl.: Segitek felhuzni a jobblabas cipét, te probald meg egyedul a balt!) llyenkor a batoritd
nevelés moédszerinek megfeleléen biztositanunk kell a gyermeket arrél, hogy képes a tevékenység
végrehajtasara (Tudom, hogy meg tudod csindlni! Biztos vagyok benne, hogy képes vagy ral), ha
sikertelen a kisérlet nyugtassuk meg, biztositsuk arrél, hogy ha tébbszor probalkozik biztosan
sikerulni fog neki is.

Nem megfeleld nevelbi eljaras — bar gyakran az idéhiany miatt el6fordul - ha azt a tevékenységet,
amire a gyerek kisebb-nagyobb eréfeszités aran képes lenne, a kisgyermeknevel elvégzi
helyette. Ha a gyermek megprébalja kikdvetelni hogy a feladatot végezzik el helyette és
tamogatjuk kovetel6zését, akkor a kovetel6zés nem csdkken idével, hanem egyre inkabb
fokozédik. Dreikurs ezt a gyermeket hasznos passziv konstruktivként jellemzi, akinek a célja a
hatalom megszerzése a feln6tt felett. llyenkor a gyermek sajat feltételezett képtelenségét (Nem
tudom megcsinalni!) arra hasznalja, hogy a kisgyermeknevel6 kiszolgalja. Amennyiben a
kisgyermeknevel6 ezt megtagadja, biztositvan a gyermeket képességérél, akkor nagyon hamar
onalléva valik. [6]

Az individualpszicholdgia szemlélete szerint a gyermek a magatartasaval nem csak reagal
egy helyzetre, hanem ezzel helyet is kivan teremteni maganak a vilagban. A kisgyermeknevelének
latnia és értenie kell a viselkedés hatterében megbuvoé térekvéseket. A zavaré magatartas mogott
mindig valamiféle motivacio all, mely lehet a neveld figyelmének megszerzésére, a felnétton vagy
a tarsakon val6 uralkodas vagya, esetleg a bosszuallas. Ezért a gyerek magatartasat pszicholégiai
vonatkozasban kell elemeznunk, igy megértjik és megfeleléen tudunk reagalni ra. Nincs értelme a
.Miért?” jellegi kérdéseknek, mert azok a bdlcsédés koru gyermek esetében nem eléremutatéak.
Komoly nehézséget okozott a ,Miért...?” tipusu kérdések elhagyasa hallgatdink szamara, annak
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ellenére, hogy ezt a batoritd nevelés érakon gyakoroltuk. Meg kellett tanulniuk az inditékokat mas
kérdésekkel feltarni. (PI: Kire haragszol? Szeretnéd, ha rad figyelnék? Szeretnéd, hogy XY veled
jatsszon?) Ennek elsajatitasa és begyakorlasa viszonylag hosszu folyamat volt a hallgatok
szamara. A gyermekek megismerése, viselkedésik elemzése nagy gyakorlottsagot kivan, még
ugy is, hogy a gyakorlatvezeté kisgyermeknevel6k folyamatosan segitették hallgatdinkat hattér-
informaciokkal ebben.

Ha nem ismerjik a gyermeket, nem érthetjik a viselkedését sem. Ha csak a viselkedés
felszini jegyeire reagalunk, akkor nem érthetjik meg az inditékokat sem. Az IP alapjan gyakran a
magyarazat egyszeribb, mint gondolnank. Egyik bdlcsédei latogatasom soran az egyik kisgyerek
tarsaval egy csodaszép hatalmas tornyot épitett, amit aztan nagy robajjal 6sszeddntottek, hangos
erbltetett nevetés kiséretében. Adhatja magat a kdvetkeztetés a rombold tevékenységbdl, hogy a
gyerekek agresszivek, szandékosan rosszalkodnak. A viselkedés hatterében azonban a
figyelemfelkeltés igénye allt. Ebben a helyzetben a kisgyermeknevelbnek tisztdban kellett lennie
ezzel a céllal, és olyan tevékenységet kellett felkinalnia a gyermekek szamara, melyben
tevékenységuk sikerével tudtak felhivni a figyelmet magukra, nem a zavaré magatartas altal.

,Az a gyermek akivel gondok vannak, mindig elbatortalanodott gyermek...”[7] Ezeknek a
gyermekeknek nem dorgalasra, bluntetésre van sziksége, hanem az dnmagukba vetett hitik
megerositésére, a kompetensseég érzésére. Ezt a célt szolgalja a batoritd nevelés technikaja.
Nagyon fontos, hogy keruljik a buntetést és a fOlosleges dicsérgetést, nevelésinkben a
megerdsités jatsszon fontos szerepet. Allhatatosnak kell maradnunk nevelési tevékenységiinkben,
anélkdl, hogy uralkodnank a gyermeken.

A sokszor elhangzo ,Mar ezerszer megmondtam!” tipusu kdzlések nem érik el a kivant célt,
kilonben nem kellene ezerszer elmondani. A bdlcsédei nevelésben ezek a mondatok nem
alkalmazhatok. Helyette kedvesen és hatarozottan figyelmeztetjik a gyermeket egy- egy szabaly
betartasara, és arra, hogy elvarjuk t6le a kivant viselkedést.

Gyakran teljesen érthetd és elfogadhatd, ha a kisgyermek a jatékba visszatérés izgalmatol
fitve a mosddban elfelejt megféslilkddni, és mar szaladna a csoportszobaba. Ebben az esetben
felajanljuk neki a fésllkddés lehetéségét (Szeretnél megfésulkddni?), figyelmeztetve 6t az elvart
viselkedésre, vagy felhivhatjuk a figyelmét az elmaradt féstlkddésre. (Nem felejtettél el valamit?)
Ezekben az esetekben a dorgalas, vagy bilntetés a nem kivant hatast valtja ki, a gyermek
ellenallast fog mutatni az elvarasokkal szemben, mivel azt korlatozasként éli meg. Azonban a
kivant tevékenység végrehajtasat kdvetden ne felejtsiik el nyugtazni, hogy sikeresen megoldotta a
feladatot. (Szép lett a hajad!)

Nagyon fontos, hogy a kisgyermekek viselkedésében mindig magat a cselekedetet (Ugyesen
megfésulkodtél!) és ne a gyereket (Most mar szép vagy!) mindsitsuk. Utébbi esetben felvetédik a
kérdés: elétte nem volt szép?

Hasonldan jarunk el a zavaré magatartas megitélésekor is. Ebben segitségiinkre lehetnek
az én-Uzenetek, és a harmas kozlések is. Ekkor sem a gyereket mindsitjuk (Buta voltall Rossz
voltal'), hanem a tettet (Elszomoritott, hogy dobaltad a mackdd. Lattam, hogy 6sszeddntdtted Peti
varat, és ez elszomoritott, szeretném, ha segitenél neki Ujra épiteni!). Ennek a technikanak az
alkalmazasa nagy odafigyelést kivant hallgatdink részérél, akik énmaguk is jobbara mingsité,
kritizald, elbatortalanitd nevelésben részesultek gyermekkorukban akar otthon, akar a nevelési-
oktatasi intézményekben.

4. Tapasztalatok

A batoritd nevelés alkalmazasaban talan a legnehezebb feladatot az jelentette hallgatéink
szamara, hogy megtanuljanak utasitasok és tiltasok nélkul nevelni. Ez teljes dsszhangban all a
bdlcs6dei nevelés elveivel is, ahol csak akkor tiltunk és utasitunk, amikor a gyermekek testi
épségének megodvasa a cél. A ,Nem szabad...!” kezdetl korlatozé mondatok ezért nagyon ritkak.
Helyette a kisgyermeknevel6nek azt kell elérnie, hogy a gyermekeknek eszébe se jusson olyat
tenni, ami veszélyes lehet. A tizenhat bdlcsédei csoportban végzett megfigyeléseink soran
egyértelm volt, hogy a kisgyermekek ol reagaltak a moddszerre, csokkent a csoportbeli
konfliktusok szama, a zavaré magatartast mutaté gyerekek viselkedése pozitiv iranyban valtozott.
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A batorité nevelés alkalmazasa nem csak a bdlcs6dében, hanem a csaladokban is ajanlott.
Ezért szul6k szamara tréningeket szerveztink, ahol elsajatithattak ezt a nevelési technikat.
Jelenleg a szUl6k kérésére a tréning folytatasat tervezzik, ami megerdsitett minket abban, hogy a
modszer tanulhatd, és sikeresen alkalmazhaté az otthoni nevelésben is. Visszajelzéseik alapjan a
modszer bevezetése sokat segitett nekik azoknak a nevelési problémaknak a megoldasaban,
melyek eddig gondot, gyakran nézeteltéréseket okoztak a csaladon belll, vagy konfliktushelyzetet
onmagukkal. A szll6k és a hallgatdk visszajelzései alapjan a technika tehat j6l alkalmazhato a
bolcsbédés koru kisgyermekek nevelésében.
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