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A hangképzés és kutatasanak legijabb eredményei a 10. PEVOC
nemzetkozi konferencia eloadasainak tiikrében

Recent results of phonation and voice science in reflection of the
presentations of 10’th PEVOC international conference

Altorjay Tamas
SZTE Neveléstudomanyi Intézet

Osszefoglalas: Az eldadasban el6szor attekintem a PEVOC eddigi torténetét, néhany korabbi
konferenciara visszatekintve (1995-2013). Az idei, jubileumi értekezlet Pragdban zajlott
(augusztus 21-24), amely jelképes elismerése annak, hogy Praga a XX. szazad elején mar az
emberi kozlési, kommunikacids rendellenességek orvosi vizsgélatanak kezdeményezdje volt.
PEVOC rovid torténete alatt a hangi rendellenességekkel foglalkozd szakemberek —
gégeorvosok, nyelv ¢és Dbeszédgyogyaszok, énektandrok, hangképzést kutatok —
tapasztalatcseréjének nemzetkozi forumava valt. Szdzadunkban felértékel6dott az emberi
kapcsolatteremtés, ismeretkdzlés, és igy nyilvanvalé a kommunikdcios rendelegességek
kezelésének megnovekedett jelentdsége. Jelen konferencia jelmondata is ,,Udvozoljiik a
nemzetkozi egyiittmiikodést”, a nemzetkozi Osszefogast siirgeti. A plendris iiléseken az egyes
szakteriiletek vilaghires miiveldi tekintették at eredményeiket és vazoltak a jovo feladatait. A
tagozati értekezletekrdl a kiilonbozo stilust hangképzéssel, énekléssel, hangképzéskutatassal
foglalkoz6 eléadédsokat foglalom Ossze.

Abstract: In my presentation first | summarize the history of the PEVOC (Pan-European
Voice Conference), from the beginning to the present (1995-2013). The 10™ jubilee
conference took place in Prague (from the 21" to the 24™ of August), symbolising the
recognition of the city, played an important role to initiate medical specialist dealing with
communication disorders. PEVOC during its short history became the international forum, of
experts like medical specialists, voice therapists, speech and language therapists, singing
teachers, voice scientists. In our century appreciated the importance of the communication,
and so the treatment the disorders of communication as well. The motto of this conference:
“Celebrating Interdisciplinary Collaboration”, hasten also international cooperation. At
plenary world famous experts of different aspects made overview of their results, and
sketched the tasks of the future. From the different sessions | summarize the singing technique
of different music styles and the results of voice science.

Kulcsszavak: klasszikus éneklés, ,,pantolt” éneklés, szivott éneklés, formans-hangolas
Keywords: classical singing, belting, inhaling singing, tuning of formants
1. Visszatekintés

A PEVOC (Pan-Europian Voice Conference), az Osszeurépai Hang Ertekezlet 18 éves
torténetre tekint vissza. Az elso konferenciat 1995-ben, Londonban tartottak, ezutan kétévente
az alabbi varosokban, sorrendben: Regensburg (1997), Utrecht (1999), Stockholm (2001),
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Graz (2003), London (2005), Groningen (2007), Drezda (2009), Marseille (2011), és idén
Pragaban. Eurdpa hatarait hamar tullépte a rendezvény. Az idei értekezletre is a vilag minden
tajarol érkeztek eléadok. A rendezvényt iranyitod szervezet élén 22 tagi tanacsado testiilet all.
Ennek is van mar két USA-beli tagja. A nagy Europai allamok kiildottein kiviil kisebb
allamok is képviseltetik magukat:.a testiilet elnoke Johann Sundberg, vilaghirii zenei
akusztikus. Kutatasi teriilete az énekhang. Az Uppsala-i egyetemrdl ment tanszékvezetoként
nyugdijba, 2001-ben, ¢és 2002-t6]1 a University of London vendégprofesszora. A testiilet
fotitkara Markus Hess, fiil-orr-gégész egyetemi tanar a Hamburgi-Eppendorf egyetemr6l.
Szaktertiletek kozotti egylittmiikddést iranyitva gydgyitja a hivatasos hanghasznald betegeket.
Sajnalatos moédon Magyarorszdg nem képviselteti magat itt. A szervezetben tevékeny,
hazankbol elszarmazott személy viszont van. Prof. dr Hacki Tamas, aki a mult szazad 60-as
¢veiben, a korabeli ,,Ki Mit Tud”-on tiint fel, mint fiitty-miivész. Az orvosi diploma
megszerzése utan Hannoverben, majd Regensburgban gyogyitott, tanitott. A Pragai
rendezvényen is részt vett.

2. Pragai értekezlet

2013. augusztus 21-24 kozott rendezték. Helyszinélil a belvaros kozpontjdban
talalhaté ,,Rudolfinum” ¢és a szomszédos Zenemiivészeti Konzervatdérium szolgalt.
(Rudolfinum: 1874-1885 ko6zott, neo-reneszansz stilusban épiilt képgaléria és koncertterem).
Minden nap a Rudolfinum disztermében plenaris iiléssel kezd6dott, ahol nemzetkodzi hirii
kutatok véazoltdk a hangkutatds legfrissebb eredményeit és a jovo kutatdsi feladatait. Ezt
kovetden a helyszinek kisebb termeiben, szakcsoportokban folyt tovabb a munka. Az elméleti
eldadasokon kiviil bevono-miihelyfoglalkozasokon tartottak bemutatd orakat. Négy {6 téma
koré csoportositottdk a szakteriileteket: orvosi (medicine), hanggondozasi (voice therapy),
hangképzési (voice pedagogy) és hangkutatasi (voice science). Osszesen 242 eléadas hangzott
el és 60 postert mutattak be. 43 eldadas €s 8 poster foglalkozott énekoktatassal, 59 eldéadas az
énekhang kutatisaval. Az értekezlethez kapcsolodd kisérd programok koziil kiemelkedett a
Stavroske Szinhazban bemutatott, W.A. Mozart Don Giovanni cimli operajanak eléadasa.
Erthetd volt a szervezok valasztasa, hiszen ennek az operdnak az Gsbemutatéja is Pragaban
zajlott 1787-ben a szerz6 vezényletével.

3. A teljes korben elhangzott eldadasok

Az els6 plenaris ilésen Markus Hess (Hamburg, Eppendorf Egyetem) a
gégegyogyaszatban hasznalt legiijabb eszkozoket ismertette. Az orron at bevezetett hajlékony
endoszkoppal a gége mikodése, a hangszalagok, st a nyelési mechanizmus is megfigyelhetd.
A hangszalagok miikodésének 3Ds megjelenitése is lehetséges. Nagy sebességii
megjelenitéssel, valds szinben és a miikodés pontos ellendrzésével lathatjuk a hangadast, a
teljes hangterjedelmen. Berit Schneider (Bécsi Orvosegyetem) a tanarjeloltek képzés alatti
hangallapot felmérését és beszédhangjuk teherbirasat segitd edzésiiket siirgette. A munkaban
alltak felmérésénél figyelmeztetett arra, hogy csak az osztalytermi korilmények kozott
végrehajtott mérés adhat valos eredményeket. Berhard Richter (Freiburgi Egyetem) az énekes
1égzésnél az ellendrzottség fontossagat emelte ki. Az atvezetd hangok oda-vissza gyakorlasat
alkalmasnak tarja a hang allapotanak felmérésére. |.R. Titze (lowa-i Egyetem) 6sszefoglald

121



Gradus Vol 2, No 1 (2015) 120-126 ——GRADU S

ISSN 2064'8014 GREADUS . KEFO.NU

eléadasaban az éneklés jotékony hatdsat hangsilyozta az ember egészségére, akar a biologiai
faradtsag kezelésében is. Az emberi hangot, mint egy sok Osszetevds rezonatort mutatta be.
Ennek elemei: a 1égzés, a toldalékcsdbeli formansok, a kiilonbozé hosszisagu szétagok, a
hangsulyok, a magassagi és hangerd ingadozas, az idegi izgalom liiktetése. Nagy kihivasa a
jovonek az un. hang-szimulacids vizsgéalatok, modellek fejlesztése, alkalmazhatosaguk
korlatainak vizsgalata a bonyolult miikodésii emberi hangra.

A masodik plenaris iilésen elséként N. Henrich (CNRS GIPSA-lab. Grenoble) beszélt
a hangkutatas legtijabb eszkozeirdl. A dinamikus MRI-vel éneklés kdzben film készithet6 a
toldalékcsordl. A keletkez0 ultrahangok is megjelenithetok. A hangfelfogds, hangadas
kozbeni agyi aktivitas is nyomon kovethet6. Bemutatott felvételeket egy japan ,humanic
robot”-1dl (,,emberszabasu robot”), amely szintetikus hangon énekel és testmozdulatokkal is
kiséri azt. Siirgette, hogy a kutatdsok értelmét, céljat mindig pontosan hatdrozzdk meg a
kutatok. E.Yiu (Hong Kong-i Egyetem) a jov6t a hangadd szerv biokémiai jelzOinek
(markerek) alapos vizsgalataban, a tligyogyaszat (akupunktura), a gége- és test-vibralas,
valamint a részben zart toldalékesd terapiaban latja. J.Sundberg (University of London) azt
javasolta, hogy ne sajatos elméletekkel foglalkozzanak a kutatdk, hanem a mar bizonyitottakat
igyekezzenek tovabbfejleszteni. Hangstlyozta, hogy a hangrés alatti nyomas nagyon fontos
jellemzdéje a hangmindségnek és a toldalékcsd rezondtorainak visszahatisa a hangforrdsra
még mindig nem teljesen tisztazott.

4. Klasszikus hangképzés

W. Schuessler [15] mithely bemutatdjan érdekes gerinc-menti és a fejbiccentd izmokon
végzett masszazzsal lazitott. Eneklés kozbeni sétat javasolt. A sajat hangunk hiteles
hallasanak (6nhallés) javitasara az orrjarat s a fiilkagylo atlos befogasa melletti dudolast, a
hangsugarzas ellenérzésére a fej korbetapogatasat. B.Sulcova [17] a bemutato foglalkozasan a
korkords l1égtamasz mellett érvelt. Szerinte, ha a 1égenergiat mélyrdl inditjuk, akkor az un.
légtamasz automatikusan kialakul. A dadolas mellett, a priinytyogés nyavogast, csukott
ajkakkal ¢és kidugott nyelvvel alkalmazta. Oktavugrasos (szi—=>ja) gyakorlatokkal, a
csucshangot fokozassal tartva javitja az un. hangkiegyenlitést (egyenletesség hangerdben és
hangszinben). C.Lefevre [8] az éncklés soran a gége laza, mély tartdsara iranyuld
gyakorlatokat mutatott be. A belégzéskor lesiillyedd gége helyzet az idealis az eldado szerint.
Nem sziikséges ehhez a nyelvet lenyomni, vagy az allat talzottan leejteni. Az aldbbi, altala
ismertetett gyakorlatok a mély gége-allas biztositasara iranyultak. Alvasnal elernyedt arc, az
all nincs lefeszitve; nyelési gyakorlat; horgd kilégzés gége masszazzsal; oktavugras (h6—=>4)
szotagokra. Belégzési ¢€s kilégzési éneklés valtogatott alkalmazéasa. Leplezett, orrba asités.
Hangadas hanyasos érzettel. A.Holmberg [5] mihely foglalkozasan C.Sandolin: ,,Complete
Vocal Technique” cimii mddszerét ismertette a gyakorlatban, a hangi bemelegitést sport-
pszichologiai gyakorlatokkal kiegészitve. K.Bozeman [3] bemutatdjan, a férfi énekhangok
szakaszai (regiszterek) kozti atvezetés, Osszekotés nehézségeit elemezte. A toldalékcsd
alakjanak és hosszanak 4llandosagaval — a gége, mély leeresztett helyzetben — stabilizalhato a
maganhangzok elsé formansanak (F1) hangmagassaga. Az atvezetd szakaszokon az énekelt
hangmagassadg, az Un. alaphang (Fo) masodik és harmadik felharmonikusa (H1 és H2)
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megkozeliti, sot talhaladja a maganhangzok F1-ét. Ezt kell zokkendmentessé tenni, hogy az
orditast vagy a huhogast elkeriiljiik. Ez természetesen a magas és mély, valamint a zart és
nyitott maganhangzok eltérd kezelését igényli. Tudatositani kell az F1-k és a H2-k talalkozasi
pontjait, mert ezek jelentik a regisztervaltas helyét. Ilyenkor a toldalékcsd alaktartdsara
kiilonosen tigyelni kell! C.LeFevre [9] nyelv-mozgaté gyakorlatokat mutatott be. Ezek
jelentéségét azzal magyarazta, hogy a nyelvben 1évé fesziiltség kihat az all, a gége, a garat és
lagy-szajpad allapotara, mitkodésére, befolyasolva a teljes hangadast. C.Ormaechea [13] az
un. légtamasz tanitasat egyenesen karosnak itéli. Szerinte a jo hangadas a jo 1€gzés alapja, és
nem forditva. A csecsemOk jol ismert, beszéd eldtti hangadasat, amelyet nevetésnél,
hahotazasnal, sirdsnal alkalmaznak, kellene szerinte ,,visszatanulnunk”. Ilyenkor a hangadasi
ingerre a gége ¢és a rekesz 0sszehangoltan reagal.

S.Austin [1] torténelmi tavlatokba helyezve targyalta a mély gége-tartas, éneklés alatti
jelentdségét. Az un. ,,chiaroscuro”, magyarul a kiegyenlités eléfeltétele ez, amely lehetové
teszi a mellhangok tartomanyanak kiterjesztését a magasabb fekvésbe és az un. énekes-
formans képzését is a 3kHz hangmagassadg kornyékén, amely a zenekaron vald aténeklés
feltétele. Ezt a technikat Manuel Garcia-tol eredeztette az eldadod, és elsd ,.elhirestlt”
alkalmazojaként felidézte a hires Parizsi tenoristat, Duprez 1837-bdl.

F.M.B.La [7] és munkatarsai a fels6foku, klasszikus hangképzés hatasat vizsgaltak.
Megallapitottak, hogy a 1égzés és a hangadas kozbeni fizikai miiveletek szabalyozottsaga,
ellendrzottsége fejlodott, biztosabb lett az intonacid, a hangerd ndétt, a hang csengése
gazdagodott, a gége helyzete mélyiilt, a szovegformalasi mozdulatok takarékosabba valtak, és
nétt a hangrés zarlati ardnya (closed-quotient), amely a hangtomorségre utal.

5. Konnyiizenei hangképzés

P..A.Andrade [p1] vilaghalds felvételek alapjan hasonlitotta Ossze pop és klasszikus
férfi énekesek fejtartasat, magas hangok (A4->ES) éneklésekor. A klasszikus képzettségiiek
semleges fejtartdsra torekedtek, mig a poposok valtozatos fejtartast alkalmaztak.
A.Leatherland [p2] operai és musical éneklés szovegképzését vetette Gssze. Megallapitotta,
hogy a musicalnél beszédszerlibben, hosszabban és erdsebben ejtett massalhangzokkal, mig
az operanal a maganhangzok hosszabb idejl tartasaval énckelnek. K.Chandler [4] miihely
foglalkozasan a Soul, a Funk, a Pop stb. miifajok hangképzését ismertette. A szoveg ejtését és
a ritmikussagot emelte ki. A sz0 eleji massalhangzokat kell hangsulyozni és megnyomni, mig
a sz0 végén lévoket nem! Javasolja a szajdobolasos gyakorlatokat. J.LoVetri [10] attekintette
az eredetét és a tOrténetét az Un. ,belting” énektechnikanak. Eurdpai és Kozép-Amerikai
népzenei példakon til a mult szdzad elsé harmadabol is mutatott konnylizenei felvételeket. A
,belting-et” magyarra ,Jlapitott” vagy ,pantolt” hangaddsnak javaslom forditani.
Tulajdonképpen szoritott, testesen egyenes hangokat eredményezd hangadast jelent, amelyet a
klasszikus képzésen nevelkedettek pontosan elkeriilni igyekeznek, sét egyenesen
hangkarositonak tartanak. Az el6ado igazolni igyekezett, hogy ez nem artalmas. L.Popeil [14]
szintén ezzel a témaval foglalkozott. A ,,pantolt hangadas” 5 féle valtozatat kiilonboztette
meg, 5 eltérd hangrészarral képezve. Szerinte nem a hangrést kell szoritani, hanem a
toldalékcsovet. A gégét dontjiik és a hangot mintha harapnank. Kiilonleges bemutato eléadast
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tartott F.Vanhecke [18] a belégzéses hangadasrol, éneklésrol. A gégemiikodést elektromos
jellé alakito berendezéssel (EGQG) vizsgaltak hangadas kozben a hangadé szervet. A belégzési
léghullamok kilengését hasznositjadk. A kannaporcok, a hangszalagok sajat izmai nagyon
aktivak, a hangszalagok Osszehuzottak, a hangrés teljesen zart. Az egész toldalékcsé nagyon
vibral. Az intonaci6é nehezebb, mint a kilégzéses éneklésnél, de a bemutatd tantisdga szerint
nem lehetetlen. Az eldadd dallam megszoélaltathatosagat személyesen bizonyitotta.

6. Kiegészito témak

S. Zadig [19] korusénekeseket vizsgalt. Laprol kellett énekeljenek elészor fiilldugdval,
majd a nélkiil. Amikor egymast hallhattdk batrabban, biztosabban énekeltek. Pontosabban
intonaltak, a maganhangzokat is egységesebben, ,,egymashoz hasonultan™ ejtették. A szdlam
legbiztosabb tagjat kovették. Fontos lehetdségek vannak a korus elhelyezésében,
felallitasaban is! H.Biglari [2] perzsa, kurd és torok népi férfiénekesek diszitéseit vizsgalta.
Azt taldlta, hogy Gn. ,modal” (k6zépsd) regiszterben énekelt dallamhangok kozé falzett
hangszakaszba ugralva énekelnek diszitd hangokat. Véleménye szerint, ennek ismeretében a
barokk kori diszitések — trillo és a gruppo — eldadasi utasitasai is jobban megérthetok,
végrehajthatok.

F.deJong [6] korabbi vizsgalatukban néknél azt talaltdk, hogy a hangfaj
meghatarozasahoz a legmegbizhatobb jellemz6 a mell-hangszakasz (mellregiszter) és a teljes
hangterjedelem aranya. Jelen kutatisban a férfiaknal a hangszakaszok (regiszterek) also
hangjainak hangmagassaga mutatkozott meghatarozonak.

J.McGlashan [12] érdekes kutatasaban 36 éncktanart, 12 orszagbol kért fol
dalfelvételek kiértékelésére. Az alkalmazott szakkifejezések megfeleltethetdségét hasonlitotta
Ossze. Az énekes altal hasznalt regisztert, képzettségét, a gégéje helyzetét, a garat alakjat, a
hangmindséget, a hangrés alatti nyomasviszonyokat, az érzelmi allapotot kellett a
résztvevoknek értékelni és végiil Osszegzést megfogalmazni. Nagy eltéréseket tapasztaltak a
regiszterek, a beszédszerliség és a hangsugdrzas meghatarozasanal, felfogasanal. Ez a
vizsgalat is megerdsitette, hogy szerencsés lenne a fogalmak egyeztetése!

J.Markova-Krystilkova [11] el6adasaban hangsulyozta, hogy a hires cseh zeneszerzok
(Dvorak, Smetana, Martinu, Janacek) dalainak eléadasdhoz a szovegejtés €és zenei formalas
elsajatitasan tal, a szlav életérzést és a szerzOk koranak kulturalis hatterét is meg kell ismerni.

7. Hangegészség

S.Simberg [16] arrdl szamolt be, hogy komoly tapasztalatokat szereztek az énekesek
milanyag cs6be beszéltetése, énekeltetése terén. A tdlcsér (csd) egyik vége az ajkaknal van,
mig a masik végét vagy szabadon hagyjak, vagy kiilonb6z6 mértékben siillyesztik vizbe (2
vagy 6cm mélységig). A csé hossza is valtoztathatd. Mélyebben vizbe siillyesztett
tolcsérvégnél, hangadas sordn ndtt a hangrés nyitott/zart fazis aranya, és a hangszalagok
nyalkahartyajanak liiktetése. A normal hangaddshoz képest a csObe énekeltetés siillyeszti a
gége helyzetét, s6t a csbhossz és a vizbe siillyesztés novelésével a gége siillyedése is
fokozédik. Ez a modszer, dadogas €s magas gégedllasos un. hyperfunkcios elvaltozasok
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gyogyitasara is alkalmas. E.Yiu [p3] és munkatarsai 6 hetes tigyogyaszati kezelés soran azt
talaltak, hogy a hagyomanyos akupunktira eredményesebb, mint a 1ézeres valtozat. Nott a
kezeltek hangterjedelme, hangi aktivitasa, és a hangszalagcsom¢ is zsugorodott.

8. Osszegzés

Az értekezlet tanulsagaként megallapithato, hogy a hangképzéssel foglalkozé tanarok,
beszédgyodgyaszok, hanghasznalok, orvosok, kutatok széleskorli egyiittmiikodését tobben
stirgették. A technikai lehet6ségek, a hangvizsgald eszk6zok, a modellezések, az emberi hang
mesterséges utanzasa folyamatosan fejlodnek, ennek a kiilonleges jelenségnek egyre
alaposabb megismerését lehetové téve. A kiilonbozd szakteriiletek eredményeit folyamatosan
hasznositani kellene a szakemberek képzésénél.

Az altalanos értékvalsagban a hangadasi idedk, hagyomanyok is megkérddjelezddnek.
Az emberi hangadd szerv altal kelthetd kiilonleges hanghatasok, az ujabb és ujabb
miifajokban létjogosultsagot nyernek és 1j énektechnikai megoldasok is ,,emancipalodnak”. A
valtozasokra, oOtletekre érdemes odafigyelni, nem szabad elzarkozni, mert a fejlédés
lehetdségeit is magukban hordozhatjak.
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