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Osszefoglalas: A tanulmany targya a magyar lakossag fogyasztdi szokasainak
fenntarthat6sag szempontu attekintése, ezen beliil pedig a fogyasztok tajékozottsaganak és
valtozasra vald hajlandosaganak vizsgalata. Habar a fogyasztéi magatartds terén
megfigyelheté egy nagyon lassi kedvezd trend, egy kornyezettudatos, €s tarsadalmilag
felelos fogyasztdi réteg és ezzel egyiitt egy tényleges kornyezeti demokracia kialakulasa
még varat magara.

Abstract: The study examines the consumption patterns of Hungarians as it pertains to
sustainability, their level of environmental awareness and willingness to change. Although,
there is a slow transformation in attitudes, the development of an environmentally and
socially conscious consumer base and with it a true environmental democracy is still some
ways away.
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1. Bevezetés

Az éghajlatvaltozas, az lizemanyag tartalékok és egyéb természeti forrasok szlikossége, az
eltling biologiai sokféleség és a globalis egyenldtlenség mind olyan problémak, amelyek az
elmilt évtizedben egyre inkabb el6térbe keriiltek. Olyan kérdések ezek, amelyek
megvalaszolasat nem lehet, nem szabad a kovetkez6 generaciora hagyni. Egy olyan vilag,
ahol minden tgy folytatodik, mint eddig nem egy élhetd vilag.

Magyarorszagon az 1990-es évek gazdasagi és politikai rendszervaltasa a
fogyasztoi tarsadalom és a kapitalista termelési rendszer extrém kiélez6déséhez vezetett.
Ez ellentétben 4ll a fejlett nyugati tarsadalmakban kialakul6d trenddel, ahol az utdbbi
évtizedben felismerték, hogy a fogyasztds csokkentése, a fenntarthato fejlédés, egy
emberkozpontibb tarsadalom elérése kivanatos. Az elmult évek eseményei, a
klimavaltozas negativ hatasainak nemzetkozi szinten elfogadottd valasa, az
¢lelmiszervalsag, majd roviddel utdna a gazdasagi vilagvalsag, kiilondsen ki¢lezték ezt az
ellentétet.

Amig hazank a kiilonb6z6 nemzetkozi konferencidkon, nem kis részben az EU
nyomasnak engedve egyre-masra Vallalkozik ujabb és wjabb szigoritd szabalyok és
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standardok betartasara, addig gazdasagunk jelenlegi fejlédési céljainak elérése ezzel
homlokegyenest ellentétben all.

Az a gazdasagi strukttra, amelyre a kelet-europai allamok atalltak, éppen egy olyan
rendszeren, a fogyasztas allando ndvelésén alapszik, amely egyre inkabb megbukni latszik.
Ez a rendszer a természeti javak teljes kizsakmanyoldsara, az ujdonsagvagyra és a
,beépitett elavulas” elvére alapul. Sok tekintetben nagy I€pést tettiink visszafelé¢ a
fenntarthato fejlédés terén. Olyan dolgokat cseréltiink sokkal kevésbé kornyezettudatosra,
amelyek mar bevaltan mikodtek, és amelyeket nyugati szomszédjaink ismét kezdenek
felfedezni (I1d. sz6das iliveg, bevasarld szatyor). Nem csak azért kertiltiink 1épéshatranyba a
nyugati allamokkal szemben, mert a gazdasagi, technologiai hattér kevésbé fejlett, hanem
azért is, mert tarsadalmi szinten is csak most Iéptiink be a ,,fogyaszt6i” tarsadalomba, és a
magyar vasarlok még messze nem érzik magukat telitettnek.

Létezik-e olyan gazdasagi modell, melyben a fejlédés nem azonos a folytonos
gazdasagi novekedéssel és a fogyasztas allandod boviilésével és vajon ebben az alternativ
modellben nem nyilnak-e kedvezobb lehetdségek?

2. A fogyasztoéi tarsadalom

A fogyasztéi tarsadalomban az emberek mindig tobbre vagynak, mint amire
effektiven sziikséglik van. Adott helyzetben a fogyasztok viselkedését, motivaciojat a
legerésebb igény hatarozza meg. Az 1990-es évek tarsadalmi-gazdasagi atalakulasaval, a
piacgazdasag megjelenésével gydkeresen megvaltoztak a hazai fogyasztasi szokdasok.
Habér a kordbbi szennyezd technoldgidk fokozatos leépiilése és ezzel parhuzamosan a
tisztabb termelési modok megjelenése nyoman a termeldi oldalon sokat javult a kdrnyezet
altalanos allapota, a fogyasztoi oldalon, a gazdasag altalanos fellendiilésével megjelentek a
nyugat-eurdpai fejlett orszdgokhoz hasonld pazarld, energiaigényes €s a valds igényeket
meghaladé fogyasztasi szokasok. Magyarorszdgon a fogyasztéi tarsadalom még
fokozottabban jelentkezik, mivel a fogyasztas itt egyben a tarsadalmi-jovedelmi statusz
kifejezésére is lehetdséget ad.

Az energia felhasznalas terén volt némi javulds, kdszonhetden a hatékonyabb
termelési modoknak és korszerlibb berendezéseknek. Az egy egységnyi gazdasagi
teljesitmény eléréséhez azonban még 2013-ban is jelentdsen tobb energiara volt sziikkség az
unios atlagnal. A struktaraban pedig egyértelmli elmozdulas tortént az ipar és
mezdgazdasagi termelés feldl a haztartasi, szolgaltatd és kozlekedési felhasznalas iranyéba,
habar a 2006-o0s gazdasagi valsag minden teriileten visszaesést eredményezett (1. abra).
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1. Aabra. Energiafelhasznélas gazdasagi agak szerint (1000 T olajegyenérték)
Forras: KSH (2014)

A vasarlasi szokasok lassan valtozoban vannak, a hazai fogyasztok mégis
els6sorban ar-érzékenyek. A cimkéken taldlhatd egyéb t4jékoztatok (Okocimke,
adalékanyagok stb.), a csomagolads mérete, anyaga, hogy az aru mekkora utat tett meg,
amig elért hozzdjuk, mind masodlagos informécié. Az is igaz ugyan, hogy az EU
torvények ellenére a cimkézés sokszor félrevezetd, nem egységes, gyakran hidnyzik a
szavatossagi 1d6 és a fogyasztok sem eléggé tajékozottak arrdl, hogy mire figyeljenek oda
vasarlaskor (2. abra).
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2. abra: On mit néz meg eldszor egy aru csomagolasan?
Forras: Médian (2009)

Amikor a termék kornyezeti hatasar6l kérdezték a vasarlokat 11%-uk semmit és
39%-uk nagyon keveset tudott a vasarolt termékrdl annak ellenére, hogy ugyanakkor 32%-
uk nagyon fontosnak tartotta ezt az informaciot (Eurobarométer, 2009).

A vasarlok tobbsége nem hajlandé felarat fizetni kornyezetbaratabb arukért sem (3.
abra), habar ezen a teriileten némi javulas tapasztalhatd; az Eurobarométer legutobbi 2014-
es felmérése alapjan honfitarsainknak mar csak 34%-a nem volna hajlando kicsivel tobbet
fizetni kornyezetbarat termékekért (ezzel ugyan még mindig az utolsok vagyunk az
Unioban). Nem meglepden a kornyezetszennyezd termékek megaddztatdsanak
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Magyarorszagon (a tobbi kelet-europai orszaggal egyiitt) volt a legalacsonyabb a
tamogatottsaga.
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3. abra: Fizetne-e magasabb arat?
Forras: World Values Survey Association (2009)

Szintén nagyon kevesen valasztottdk a kornyezetbarat technologidval eldallitott
termékek illetve az energia-takarékos haztartasi gépek vasarlasat (kevesebb mint 20%
mindkét esetben).

A jelenlegi fogyasztdsi szokasok a hulladéktermelés szempontjabol sem
fenntarthatoak. Kiilonosen igaz ez a szintetikus hulladék-anyagokra, miianyagokra,
melyeket vasarlasaink sordn a termékekkel egyiitt csomagolas formajaban vesziink meg.
Az egy fore jutdé csomagolasi hulladék mennyisége hazankban 2004-t61 kezdve 2009-ig
folyamatosan nétt, 2009-t61 azonban a gazdasagi valsag miatti fogyasztas visszaesés
kovetkeztében jelentdsen csokkent (KSH, 2014).

A szelektiv hulladékgyiijtés terén szintén nagy a lemaradasunk. Az USA-beli
majdnem 90%-o0s részvételi arannyal szemben itthon éppen csak megkozelitjiikk az 50%-ot.
(WVS, 2009). Az EU-hoz viszonyitva az egy fore jutd lerakasra keriilt hulladék
mennyisége még mindig joval nagyobb, de pozitiv tendencia érzékelhetd, mivel az eurdpai
atlaghoz képest nagyobb mértékii csokkenés tapasztalhato (4. abra).
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4. abra: Lerakasra kerult hulladék
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Forras: KSH (2014)

A népesség kornyezet- és egészségtudatossaga Osszefiigg a fogyasztdi szokdsok
alakulasaval. A gazdasagi nyitas utan a fogyasztas mennyisége nétt, és ez sok esetben nem
részaranya kiilondsen a fiatalok (15-24 év kozottiek) korében. Ez azért is aggaszto, mert
pont ez az a korosztaly, amely az orszag jovojét kellene, hogy alakitsa.

Sokan fogyasztanak az egészségre bizonyitottan karos élelmiszereket is. A Médian
2009-es felmérése szerint, habar a lakossag 63% tisztdban van azzal, hogy az
¢lelmiszerekben sok a karos vegyi anyag csak 13%-uk lenne hajlando tobbet fizetni
adalékmentes termékekért. Ugyanebben a felmérésben kevesebb, mint 5% gondolja ugy,
hogy a fogyasztoknak is kellene tennie az ¢élelmiszerek biztonsagéért és mindségéért. A
negativ trendek kozé tartozik, hogy az alacsonyabb feldolgozottsagi ¢élelmiszerek
fogyasztasa csokkent, mig a magasabb fokon feldolgozott, vasarolt ¢élelmiszerekeé, illetve a
hazon kiviil fogyasztott élelmiszerek aranya emelkedett. A lakossag romld anyagi helyzete
miatt latvdnyosan visszaesett az amugy sem magas hus-, zoldség- és
gyumolcsfogyasztasunk. A mélyen gyokerezd rossz szokdsok, ¢s a nem megfeleld
egészséges €letmodra vald nevelés hidnydban nem meglepd, hogy Magyarorszag sok
negativ statisztikaban ,,vezet” a vilagon. A KSH adatai szerint a Magyarorszagon a
sziiletéskor varhat6 élettartam a néknél mintegy négy és fél, a férfiaknal pedig 6 évvel
marad el az unios atlagtol (5. abra). A nyugat-eurdpai atlaghoz képest ez még plusz egy
évvel rosszabb.
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5. abra: Sziletéskor varhato élettartam 2012
Forras: KSH (2012)

A kormyezettudatos, €s tarsadalmilag felelds fogyasztoi réteg kialakuldsa nagyban fligg
az orszag tarsadalmi és gazdasagi fejlettség szintjétdl. Elsddleges feltétel, hogy kialakuljon egy
olyan fogyasztoi réteg, amelynek legfobb célja mar nem csak az alapigényletek kielégitése (ld.
Maslow sziikségletek hierarchiajat) hanem magasabb tarsadalmi célok elérése. Az ilyen
tarsadalomban el6térbe keriilhetnek az egészséges ¢€letmdd, szocidlis érzékenység ¢€s
kornyezetvédelem témakorei. Egy tarsadalmilag fejlett, demokratikus kdrnyezetben pedig
iranyado az egyéni feleldsségvallalas, €és a lentrdl felfelé iranyuld kezdeményezések. Aggasztod
tendencia, hogy az elmult 6t évben 10%-ot esett azoknak a szama, akik ugy gondoljak, hogy az
egyénnek fontos szerepe van a kornyezet védelmében (Eurobarométer, 2014).

Ismert, hogy az egy lakosra jutd bruttdo hazai termék a gazdasag teljesitoképességérol
ugyan tajékoztat, de a lakossag tényleges ¢€letkoriilményeirdl nem. Az elmult évtizedben ezért
terjedt el az emberi fejlodés indexe (Human Development Index) mely iskolazottsagi,
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egészségligyl, foglalkoztatasi adatokat is tartalmaz. Az ENSZ Aaltal évente publikalt Human
Development Report alapjan Magyarorszag 2005-re érte el azt a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség
szintet, amin pl. az USA volt az 1970-es években, amikor ott a kdmyezettudatos, fenntarthato
fejlodési folyamat elindult (6. abra). Az 1990-es évek elején itthon is megindult egy felfelé iveld
trend, azonban az utobbi években, kiilonésen a vilagméretli gazdasagi valsag Ota, nem
tapasztalhato jelentds javulas.

HDI
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6. abra: Human Development Index (HDI)
Forras: Human Development Report, United Nations Development Program

Az utdbbi idokben megfigyelhetd a fenntarthatd életmdd és az ehhez kapcsolodo
viselkedésmintdk elterjesztésre iranyuldé médiakampanyok megjelenése, amelyeknek
nyilvanval6 célja a fogyasztok kornyezet- és egészségkultirajanak fejlesztése. Nem elég
azonban az igényt felébreszteni a fogyasztokban, hanem az ehhez sziikséges eszkozoket és
lehetdségeket is biztositani kell szamukra.

3. Kovetkeztetések

A valsagbol csakis egy redlis sziikségletekre és fenntarthatd erdforrasokra épiild
gazdasagi modellel lehet kilabalni.

1. A gazdasag helyreallasdhoz olyan befektetésekre és fejlesztésekre van sziikségiink,
amelyek az energiabiztonsidgra, az alacsony szén-dioxid-kibocsatassal jaro
infrastrukturara, valamint a természet- és kornyezetvédelemre fektetik a hangsulyt. gy
egy csapasra tobb problémat is megoldhatunk:

- csokkentené energia import-fliggdségiinket;

- fellenditené a munkaerdpiacot a kornyezetvédelmi iparban;

- eldrelépést jelentene a CO; kibocsatas mérséklésére kitiizott célok elérésében;
- védené értékes 0kologiai 6rokségiinket a kovetkezd generaciok szamara.

2. A tokében sziikolkodd, de munkaerével rendelkezé vidéken eldnydsebb olyan
termékek eldallitasara dsszpontositani, melyeknek alacsony a beruhdzas sziikségletiik,
viszont magas a termék eldallitdsdhoz sziikséges mesterségbeli tudas. Az
agrartermékek piaci kilatasai a nagy élelmiszer-felesleget eldallito Europaban amugy is
kedvezdtlenek, 1) lehetdségeket a kornyezetbarat mezdgazdasag biotermékei illetve a
kézmiives tudasra alapozott Kivalo mindségli egyedi termékek jelenthetnek. Ide
sorolhatjuk még a kulturalis és 6koturizmust is.
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3. [Itthon is fontos lenne a sok helyiitt igen népszer(i lokalpatriotizmus timogatasa, hogy a
fogyasztok a helyi termékek vasarlasat részesitsék elényben. Ez tobb szempontbol is
elésegiti a fenntarthatdsadgot. Eldszor is lecsokkenti az egyes termékek életpalydjdhoz
kapcsolodo anyag ¢és energia felhasznalast, masodsorban eldsegiti a helyi gazdasagi
fejlodést.

4. Magyarorszagon is mindenképpen sziikséges a jelenlegi gazdasagi, szocialis és a
kornyezeti problémak megoldasahoz a helyi kozosségek, civil szerveztek alulr6l induld
kezdeményezései és egy tényleges kornyezeti demokracia létrehozasa. Ezeknek a
szervezeteknek elsdsorban a fogyasztok tajékoztatasa, szemléletformalasa, a kornyezet-
és egészségtudatossag novelése és az ezekhez sziikséges forumok biztositasa a
legfontosabb szerepe.
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