GRADUS Vol 1, No 2. (2014)

Funkcionalis élelmiszer eloallitasanak lehetosége a
zoldségtermesztésben
The possibility of the production of functional food in vegetable
growing
Zsuzsanna Téthné Taskovics 1, Judit Peté 2, Attila Hiively 2 and Andras Kovacs!
!Department of Horticulture, Faculty of Horticulture, Kecskemét College, Hungary
2Department of Environment Science, Faculty of Horticulture, Kecskemét College, Hungary

Osszefoglalas: A zoldségfogyasztasban a minél jobb beltartalmi tulajdonsagokkal rendelkezd
termékek keriilnek el6térbe. A természetes anyagok felhaszndlasaval eldallitott termékeket a
szakirodalom ,,funkcionalis élelmiszerek”-nek nevezi.

A kornyezettudatos ndvénytermesztési technoldgia ndvénytaplalasi része a kdrnyezetbarat
szervesanyag hordozok felhasznalasanak iranyaba mozdul el.

A kisérletben 1is ilyen anyagot, zeolit tufa foszforsavas feltdrasdval késziilt
ndvénykondicionaldt probaltunk ki (Rioplant), amelyet kombinéltunk (Plasztafosz Universal,
Zeon- A-val).

A kezelések hatasara novekedett a termésmennyiség 10-23 %-kal. A bogyok ,,C”
vitamintartalmanak novekedése 7-48 % kozott valtozott kezelést6l fiiggéen a kontrollhoz
képest.

Abstract: In the vegetable consumption, the better nutritional properties of the products are
promoted. The products manufactured using natural materials in the literature are called as
"functional foods".

There is an increasing demand in environmentally friendly plant growing technologies
towards using natural organic material carriers. In our study, a plant conditioning product
made by phosphoric acid digestion of zeolite tufa (Rioplant) was used, combined with
Plantafosz Universal and Zeon A. In our study, green pepper was used as test plant in a field
trial. Total crop quantity increased by 10-23%, compared to control, after using different
doses of conditioning materials. Regarding to the crop quality, vitamin C content increased by
7-34% in the fruit, depending on the treatment doses.
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anyag, C-vitamin
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1. Bevezetés

A fogyasztok elvarasa az ¢élelmiszerekkel szemben egyre novekszik. Tudatosan fordulnak a
minél jobb beltartalmi értékekkel rendelkezé hazai zoldségek felé. A kutatok igyekeznek
olyan természetes anyagokat felhasznalni a zdldségnovények eldallitasahoz, amelyek
segitségével a nagy termésatlag mellett a beltartalmi értékét is sikeriil novelni. Az igy

eléallitott termékeket ujabban a szakirodalom ,,funkcionalis” élelmiszereknek nevezi (Bleiel,
2010).
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A talajjavité anyagok olyan termékek, amelyeket a talajba juttatva javitjdk annak
mindségét. Felhasznalhatok tapanyagban szegényebb talajok feljavitasara, szerkezetiik jobba
tételére. A termékek széles skaldja alkalmas a talaj mindségének javitasara. A talajjavito
anyagok felhasznalhatok még széraz talajokon a vizmegkdtés javitasara, valamint a talaj pH-
janak beallitasara a novény igényeinek megfeleléen (Bronock, Lal, 2005). Sok talajjavitd
egyben szervesanyag szallitd is. A szerves anyagok a talaj egyik legfontosabb Gsszetevoi,
javitjdk a talaj fizikai és kémiai tulajdonsagait. A szerves anyag bomlasa soran
taplalékforrasul szolgal a novény novekedéséhez (Tarchitzky et al.,, 2000). A zeolitot
tartalmazo anyagok megtalalhatok az 6kologiai termesztésben engedélyezett anyagok listdjan.
Ezek a talajjavitok kivald ioncseréld hatdsuak, valamint a talaj megfelelé vizforgalmat
biztositjak (Kazé et al., 1981). A zeolitok novelik a tapanyagvisszatartd hatast, csokkentik a
talaj tdpanyagveszteségét, igy kiegyensulyozott tapanyagellatidst biztositanak a ndvény
gyokérzonajaban.

A vizsgalt novényeknél (paprika, paradicsom) ismeretes, hogy ho-, fény- ¢és
vizigényesek, valamint magas a tapanyagigényiik (Horel, 2006, Markus, 2006). Kisérletiink
célja az volt, hogy a talaj- és ndvénykondicionalas hatdsdra megfigyeljiik a novények fizikai
allapotat, a terméstomeg alakulasat, valamint meghatdrozzuk a C-vitamin szintet a
termésekben a kiilonbozd kezelések hatdséra.

A Plantaco Kft. megbizasabol folytattuk le a kisérleteket ndvénykondicionalo
készitmények felhasznalasaval szabadfoldi koriilmények kozott.

2. Anyag és médszer

A kisérleteket két zoldségfajjal (paprika, paradicsom) allitottuk be szabadf6ldi koriilmények
kozott.

A Kkisérletbe a Rioplant (riolittufa tartalmd mitragya), Plantafosz Universal
(komplex mitragyaoldat mikroelemekkel dusitva) és Zeon-A (nitrogén miitragya oldat
zeolittal dusitva) készitményeket vontuk be.

Mindkét n6vény esetében a kovetkezd kezeléseket alkalmaztuk:

1. kezelés: Altalanosan alkalmazott tipanyagutanpotlasi technoléogia

2. kezelés: Rioplant 500 kg/ha dozisban (iiltetés el6tt a talajba dolgozva) + altaldnosan
alkalmazott lombkezelési technoldgia

3. kezelés: Rioplant 500 kg/ha dozisban (iiltetés elott a talajba dolgozva) +
Plantafosz Universal 41 /ha 10 naponként kipermetezve 6 alkalommal.

4. kezelés: Rioplant 500 kg/ha dozisban (iiltetés elott a talajbadolgozva) + Zeon-A
4 1/ha dozisban 10 naponként kipermetezve 6 alkalommal

5. kezelés: Rioplant 500 kg/ha dozisban (iiltetés el6tt a talajba dolgozva) +
Plantafosz Universal 41 /ha dozisban + Zeon-A 4 I/ha dozisban 10
naponkeént kipermetezve 6 alkalommal.

A paradicsom novények iiltetése majus 29-én tortént. Az alkalmazott
novényelrendezés ikersoros volt, a sor- és tétav: 110+50x33 cm, amely 3,78 db/m?
allomanysiirtiségnek felelt meg.

A kezeléseket 4 ismétlésben, véletlen blokk elrendezésben allitottuk be. Egy-egy
ismétléshez 30 novény tartozott. A vizsgalt fajta a Zoldségtermesztési Kutatdintézet MOBIL
fajtaja volt.

Az els6 kezelés alkalmazésara junius 15.-én keriilt sor, majd ezt kovetden a kezelések junius
25.-¢n, jalius 5.-én, julius 16.-an, julius 26.-an és augusztus 09.-én kovetkeztek.

38



GRADUS Vol 1, No 2. (2014)

A paprika ndvénnyel beallitott kisérletben a novények iiltetése méajus 30-an tortént.

Az alkalmazott fajta a Zoldségtermesztési Kutatdintézet CECIL F1 fajtaja, amely
szabadfoldi termesztésre ajanlott. A paprikat is ikersorosan tltettiik ki 110+50%25 cm-es sor-
és totavolsagra. fgy négyzetméterenként 5 db-ot helyeztiink el. Itt is 4 ismétlést alkalmaztunk,
egy-egy ismétlésben 40-40 db paprika ndvényt tiltettiink ki.

A paprika bogyo C-vitamin tartalmanak meghatarozasa a Kertészeti Foiskolai Kar
Talaj- és Novényvizsgald Laboratoriumaban tortént. A C-vitamin vizsgalat a korabban k6zolt
modszer szerint tortént; a mérést vizes kivonatbol, volumetrids moddszerrel végeztik. Az
eredményeket mg/100g nyers tomegre vonatkoztattuk (Cserni et al., 2007).

3. Eredmények

A paradicsom allomany szemre egészséges képet mutatott, de a rendkiviili 1égkori aszaly az
ontézések ellenére nagyon megviselte a novényeket. A kezdeti viragzas nagyon gyenge volt,
majd a mar bekotott bogyok nem szinesedtek.
gy az elsd szedésre csak augusztusban keriilt sor. A szedési adatok az 1-2. tdblazatban
lathatok. Augusztus vége felé kezdett a novényallomany nagy tdomegben virdgzasnak indulni,
amelynek eredményeként szeptemberben robbanasszeri bogyondvekedést és érést
tapasztaltunk.

A négy féle kezelés és a kezeletlen kontroll dsszes termésatlaga végiil egy jo kozepes
termésatlagot eredményezett.

Szedési idépont T > Kezgl.ések I 3
aug. 02 0,228 0,350 0,303 0,343 0,41
aug. 21 0,483 0,338 0,31 0,388 0,45
szept. 03 2,975 2,570 2,553 2,388 2,355
szept. 18 2,873 3,475 2,885 2,593 2,915
Osszesen 6,550 6,733 6,051 5,712 6,13

1. tablazat: A paradicsom éréslefutasa szedésenként (kg/m?)

A legtobb termést 6,733 kg/m?t a 2. kezelés soran kaptuk, mig a legkisebb
termésatlag a 4. szamu kezelésnél mutatkozott (5,712 kg/m?). A kontroll allomany 6,559
kg/m? —t termett és a 3-as, illetve az 5-6s kezelés ndvényei valamivel tobb mint 6 kg/m2-nyi
termést adtak. A termésatlagok kozott nem kaptunk szignifikans  kiilonbséget
(varianciaanalizissel szamolva 95 %-os valosziniiségi szinten).

A terméstomeg mellett a bogyoatlag tomegeket is vizsgaltuk kezelésenként.

A legnagyobb bogyodatlag-tomeget a kontroll kezelésnél kaptuk (109,56 g/bogyo). A
legkisebb bogydatlag-tomeget a 3-as kezelésnél kaptuk, kozel 66 g-ot. A masik 3 kezelés (2.,
4., 5.) bogyodinak atlagtomege 76-90 g kozott valtozott.
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e Kezelések
Szedési idopont 1 5 3 m 5
aug. 02 3,26 3,815 4,233 3,855 5,193
aug. 21 3,59 3,990 4,358 4,253 5,623
szept. 03 29,89 23,353 35,19 35,173 30,285
szept. 18 27,21 43,100 48,06 35,313 37,133
Osszesen 63,95 74,258 91,841 78,594 78,234

2. tablazat: A paradicsom éréslefutasa szedésenként (db/m?)

A szeptember 18.-an szedett mintabol végeztettiink C-vitamin meghatarozast.
A paradicsom mintaban mért C-vitamin tartalom alakulasat a 3. tablazat tartalmazza.

C-vitamin tartalom
Kezelések (mg/100g)
1. (kontroll) 16,38
2. 20,95
3. 28,36
4, 21,49
5. 25,19

3. tablazat: A paradicsombogy6 C-vitamin tartalmanak alakulasa (mg/100 Q)

Az értékek azt mutatjak, hogy a kontroll kezelésnél volt a legalacsonyabb a C-vitamin
tartalom, a négy kezelt parcella adatai kiilonb6z6 mértékben, de magasabbak voltak. A
legmagasabb C-vitamin tartalmat a 3. kezelésben mértiik (28,36 mg/100 g).

A paprika szedését is augusztus elején kezdtik, ez normalisnak mondhaté a
viszonylag kései kililtetés miatt. A paprikdnal 6 alkalommal tudtunk szedni. Itt is azt
tapasztaltuk, hogy augusztusban viszonylag kisebb mennyiségeket tudtunk betakaritani, majd
szeptemberben itt iS megugrott a terméstomeg augusztushoz viszonyitva. A szedési
eredményeket a 4-5. tdblazat tartalmazza.

A legkisebb termésatlagot a kontroll kezelés adta 2,73 kg/ha-ral és a legnagyobb
mennyiséget a 4. szamu kezelés nyujtotta, 3,36 kg/ha-ral. A mésik 3 kezelés ezek kozotti volt.
Az ot kezelés kozotti kiillonbségek nem adtak 95 %-os valosziniiségi szinten szignifikans
kiilonbséget az ismétlések kozotti szords nagysdga miatt.
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Szedési idépont - > Kez‘;ések I =
aug.02 0,21 0,39 0,41 0,43 0,36
aug.15 0,52 0,58 0,55 0,67 0,48
aug.24 0,18 0,40 0,24 0,32 0,32

szept.06 0,33 0,37 0,44 0,28 0,33
szept.20 0,64 0,70 0,34 0,82 0,55
okt.02 0,75 0,85 1,01 0,84 1,17
Osszesen 2,73 3,27 2,99 3,36 3,21

4. tablazat: A paprika éréslefutasa szedésenként (kg/m?)

Szedési id6pont - ~ Rezeee T -
aug.02 3,44 6,08 6,20 6,31 5,18
aug.15 7,76 8,40 8,41 9,73 7,38
aug.24 3,99 4,23 3,91 6,02 4,97

szept.06 5,88 7,16 6,86 5,08 5,84

szept.20 9,56 11,26 4,73 14,47 7,99
okt.02 12,89 15,02 17,34 15,23 19,85

Osszesen 43,52 52,14 47,46 56,84 51,20

5. tablazat: A paprika éréslefutasa szedésenként (db/m?)

Az 5-6s tablazatban a leszedett bogyok szama lathaté 1 m2-ra vonatkoztatva.

A kontroll, az 1-es és az 5-0s kezelés bogyodatlag-tomege nagyjabol megegyezett 62,7
g/bogyd értékkel. A legkisebb bogyoatlag-tomeget a 4. kezelésben kaptuk, ennek értéke
azonban 59,11 g/bogyo volt, tehat alig volt kiilonbség kozottiik.

A paprika egészségi allapota megfelelé volt.

41

Egy kisebb levéltetli fertdzést




GRADUS Vol 1, No 2. (2014)

tapasztaltunk, valamint megjelent a gyapottok-bagolylepke (Helicoverpa armigera)
hernyojanak kartétele, ha nem is olyan erésen, mint a folia alatti ndvényeknél. Sajnos ez a
kartétel orszagosan is jelentds kart okozott ebben az évben.

A paprikanal is szeptemberben elvégeztiik a C-vitamin tartalom vizsgalatat, amelynek
alakulasat a 6. tablazat mutatja.

C-vitamin tartalom
Kezelések (mg/1004g)
1.(kontroll) 24,48
2. 25,48
3. 28,18
4, 32,49
5. 34,17

6. tablazat: A paprikabogy6 C-vitamin tartalmanak alakulasa (mg/100 g)

Itt is, mint a paradicsom esetében a kontrollnal volt a legkevesebb a C-vitamin
tartalom és a legjobb kezelésben (5. kezelés) majdnem 10 mg-mal tobbet mértiink.
Elmondhato, hogy valamennyi kezelésnél emelkedett a ,,C” vitamin tartalom Kisebb-nagyobb
mértékben.

4. Kovetkeztetések

Elmondhat6, hogy az alkalmazott névénykondicionalé anyagok pozitiv hatast fejtettek ki a
kezelt ndvényekre a termésmennyis€ég és a bogyotdmeg tekintetében is. Mindkét ndvény
esetében az alkalmazott novénykondicionald szerek pozitivan befolyasoltdk a novények C-
vitamin tartalmat. Azaz alkalmasnak tlinik a paprika és paradicsom beltartalméanak pozitiv
befolyéasolésara.

Ezt a vizsgalatot érdemes folytatni és a teny€szidd teljes idOtartama alatt elvégezni a
C- vitamin tartalom meghatarozast.
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