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OsszefoglalasA tanulasi stratégiak alkalmazasanak kilondsetofszerepe van az iskolan
kivili tevékenységben, ahol a szocidlis stratégiaktelével a nyelvtanulé dnalléan tanulja a
nyelvet, illetve keres vagy talal leldsegeket szokincseobitésére. Az alabb bemutatott
vizsgalatban altalanos iskolas tanuldk iskolan kiszotanulasi stratégiait mutatom be harom
korcsoportban. Az életkor szerinti vizsgalat Iélséget adott a kilonbézszabadids
elfoglaltsagokban megmutatkozd esetleges trenddismierésére, valamint a tanulasi
stratégiak valtozasanak megfigyelésére. A vizsg@lekenységek, ugy mint az idegen
nyelven tortét beszélgetés, kdnyvolvasas, zenehallgatas, filnsnéadéamint az internetezés
€s szamitdgépes jatékok jatszasa, egy atfogo kutészeként keriltek &@€rbe, amely az
altalanos iskolas tanulok angol nyelvi szétanusésitégiaival foglalkozott.

Abstract: The use of learning strategies seems to be edlyeanportant in individual
setting, and, thus, in the out-of-school activiti@s which, apart from social strategies,
language learners learn the target language inddig In this setting learners look for or
come across with opportunities to improve theiralmdary. In the present research primary
school learners’ out-of-school vocabulary learngtgategies are demonstrated in three age
groups. The age-related investigation provided dppdy for the identification of certain
trends and for the observation of change in theafisecabulary learning strategies, which
can be identified in a variety of out-of-schooldréme activities. The strategies involved in
this research were based on learners’ self repmteanbraced activities, such as speaking,
reading books, listening to music, and watchingdilin English, and also visiting English
internet pages, and playing computer games inattget language. These strategies emerged
in a large scale investigation focusing young leeshvocabulary learning strategies.
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kivili tevékenységek
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1. Bevezetés

Mivel az iskolan kivlli tevékenységek jelésége az idegen nyelvi tanulasi folyamatban
vitathatatlan, a kulonféle elfoglaltsdgok a szotasna is kedvez hatdst gyakorolnak. EBba
gondolatbdl kiindulva az alabb bematatott kutatashligalanos iskolas tanulok iskolan kivdli
tevékenységeik soran alkalmazott szétanulasi gidat&izsgaltam. A gyakorlasi lehietégek
keresése Oxford [4] taxondmiajaban a metakognititégiak csoportjaba tartozik, amelyek
segitségével a tanuldé megtervezi nyelvtanulasaaz aalyan tevékenységeket valaszt,
amelyekkel kedvez hatast gyakorolhat nyelvtudasara. A metakognititrat&giak
alkalmazasa, a tervezés mellett magaban foglalj@dsszpontositast és értékelést [4]. A
metakognicié szerepe egyre tobb téren valik haggssd a masodiknyelv-elsajatitas
szakirodalmaban, ezzel a stratégia kutatdsbanssrafégiai tudas a metakognitiv tudas egyik
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alkotéeleme [2]. Amig Oxford-nal [4] a tanulasiat&giak kozott szerepelnek a metakognitiv
stratégiak, Dornyei [1] a metakognitiv kontrollagrgiak szerepét az énszabalyozo6 kapacitas
korében vizsgalja, mivel a metakognitiv tudas agzabalyoz6 tanulasdeltétele [6], amely
informaciot nydjt a tervezési dontésekhez és a léasnufeladat teljesiteséért faisl
monitorozasi folyamatokhoz.

Iskolan kivil a nyelvtanuldk sokféle tevékenységaa gyakorolhatjak és tanulhatjak
az idegen nyelvet, azaz épithetik székincsiket.68gzefoglaldban emlitett idegennyelvi
szotanulasi stratégiakra kiterfedizsgalatban a résztvéwnyelvtanulok tobb tevékenységet is
megemlitettek, amelyekkel 6bitik, illetve boviteni szeretnék szokincsiket. Ezek a
tevékenységek az angol nyelven toét@eszélgetés, konyvek olvasasa, zenehallgatagkfilm
nézése, internetes oldalak béngészése, valamiphrai®gépes jatékok jatszasa. A tanuldk
altal emlitett tevékenységek alapjan, az iskolatilkievékenységek széles skalaja kozul az
elébb felsorolt stratégidk szerepeltek ebben a vizsigah.

2. Modszer

A kutatads célja, hogy az altalanos iskolasok ngelutasat iskolan kivili tevékenységeik
tukrében szemléltesse, valamint felhivia a figyelnae nyelvtanulast segit szabadiéis
tevékenységekben megnyilvanulo életkori valtozésolamelyek segitik megérteni, majd
alakitani a nyelvtanulok motivaciéjat és nyelvialleedését.

2.1. Résztvetk

Az alapvizsgalatban 3315,f 3.-8. osztalyos tanuld vett részt négy kulordbé&ecskeméti
altalanos iskolabdl. A részvétel onkéntes alapotémd, a tanulok nem voltak kritériumok
alapjan valogatva, igy az adatkéizlkkdzé keriiltek jobb és kevésbé jo képesspgerekek is.
Az esetleges stratégiahasznalatbeli valtozasok igyelese céljabdl az adaifjiés és az
adatfeldolgozas életkorok alapjan 3 csoportba rarelésrtént. Az els korcsoportba a 3.-4.
osztalyosok kerultek, mivel a legtobb altalano®idkan ezeken az évfolyamokon kezdik el a
gyerekek a nyelvtanulast. A masodik korcsoportoba@. osztalyosok, mig a harmadikat a
7.-8. osztalyosok alkottak.

2.2. Elemzés

Az alapvizsgalat ets részében félig strukturalt interjuk segitségévetikek felszinre az
angol nyelvi székincs tanuldsahoz hasznalt strakeégiezen belil az iskolan kivdli
tevékenység soran alkalmazott szétanulasi str&tegs A kvalitativ adatgfjtés
kiegészitéséll, egy tobb lépékkalld validalasi folyamat eredményeképpen a takulod
elmondasa alapjan hasznalt stratégiak kvantitatéréeszkozzel is mérh&gé valtak. A
kvantitativ adatgfjtés lehebvé tette, hogy az adathalmazbdl kiragadva, bizorsyaégiai
alcsoportokat, mint a metakognitiv stratégiakatlloaa is lehessen vizsgalni. Az adaiggs
egy négy pontos Likert tipusu skalaval tortént, lgnddlitdsainak értékelésére a kdvetkez
lehetiségek voltak: (1) nagyon nem értek egyet, (2) neekégyet, (3) egyetértek, és (4)
teljesen egyetértek.

Az adatelemzés az IBM SPSS (International BusiiMeshines — Statistical Package
for the Social Sciences) 20-as verzidjanak segitagdgortént. Az adatfeldolgozas leird és
kovetkezteh statisztikai modszerekkel valdsult meg, amelyeketeve tették az atlag,
median, szérddas és a korrelaciok kiszamitasat.
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3. Eredmeények

Az eredményeket &6z06r a teljes vizsgalt altalanos iskolas populacidézve ismertetem,
majd a korcsoportonkénti eredmények bemutatasaid &er. Az 1. tdblazat a nyelvtanuldk
iskolan kivldl hasznalt szétanulasi stratégiait dedsti. A stratégiak kozott a beszéd
fontossdga rajzolédott ki a tanuldk valaszaibanigaaz internet hasznélat az utolsé helyre
szorul. Ez az eredmény valosiliey nem a tényleges stratégia hasznalatot tukhdziem a
tanuldk altal feldllitott egyfajta fontossagi sordet, vagy kivansaglistat, amely a beszédet,
mint alapveb tanulasi stratégiat hangsulyozza. A beszéd foag@ssak hangsulyozasa az
iskolan kivdli tevékenységek korében, a természeyetvi kézegben torténidegennyelvi
kommunikécié hidnyéara hivja fel a figyelmet.

Stratégia N Min. Max. Atlag SD Median
Beszeéd 331 1 4 3,12 0,70 3,00
Zenehallgatas 331 1 4 3,12 0,91 3,00
Filmnézés 331 1 4 2,63 1,02 3,00
Olvasas 331 1 4 2,44 0,89 2,00
Szamitdgépes jaték 331 1 4 238 111 2,00
Internet 331 1 4 2,31 1,03 2,00

1. tAblazat: Iskolan kivili szétanulasi stratégiak

A 2. tablazat a kulonbdz iskolan kivili szotanulasra alkalmazott stratégiédzotti
kapcsolatot szemlélteti. A ledmebb a kapcsolat a beszéd és az olvasas kdzoty ame
utal, hogy aki fontosnak veéli a beszéd hasznalaraiskolan kivili tevékenységben, az
fontosnak tartja az olvasast is. Ugyanakkor a kalpts leggyengébb, bar nem szignifikdns
az olvasas és a szamitogepes jatekok kozott, aamsdyenged kovetkeztetni, hogy aki az
olvasast részesiti @lyben az nem fejleszti a szdékincsét szamitogépekojgkal. Ez az
eredmeény a két tevékenysegidenyesseégét kiindulva logikusan kovetkezik. Viszont igen
magas korrelacio all fenn az internethasznalat €zaeitogépes jatékok jatszasa kozott, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy aki az egyiket halfzaz a masik leh&éggel is él.

Beszéd Olvasas| Zene Internet  Film Sz. jaték
Beszéd |1
Olvasas | 0,44 1
Zene 0,17 0,20 1
Internet | 0,13 0,22 0,09 1
Film 0,29 0,31 0,19 0,18 1
Sz. jaték | -0,01 -0,03 -0,01 0,26 0,03 1

Pearson Correlation Sig. (2-tailed)
**_Correlation is significant at the 0.01 levek@iled).
*. Correlation is significant at the 0.05 level t@led).

2. tablazat: Iskolan kivili szétanulasi stratégiak (korrelaandtrix)
Eletkori kiilénbségek

Az alabbiakban az iskolan kivil alkalmazott szotasiustrateégiakban megjeléréletkori
kuldnbségeket szemléltetem.
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Korcsoport 1. 2. 3. 4, 5. 6.
1.3.-4. oszt. | Beszéd Zene Olvasas  Film Internet  Sz. Jaték
2.5.-6. oszt. | Beszéd Zene Film Sz.jaték Olvasas Internet
3.7.-8. 0szt | Zene Beszéd Fim Sz. jdték Olvasads Internet

3. tablazat: Iskolan kivili szétanulasi stratégiak sorrendje

A 3. tdblazatban az iskolan kivil hasznalt stra@égorrendje lathatdé. Mindharom korcsoport
esetében a beszéd és a zenehallgatas a legfongisatiégia. Az etskét korcsoport esetében
az el$ helyen a beszéd all, amelyet a zenehallgatas treges. korcsoport esetében. Mig az
olvasas és a filmnézés a kovetkex 3.-4. osztalyosoknal, a szamitogépes jatékantiel
elénybe kerlilnek a fetstagozatos tanuldok esetében.
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1. abra: Iskolan kivili szétanulasi stratégidak megoszlakarasoportok kdzott

A legmagasabb atlagokat (M=2,81) azédtercsoport, azaz a 3.-4. osztalyos gyerekek érték
el, amelyet a harmadik (M=2,70), majd a masodikcgoport (M=2,55) kbvet. Ebben az
eredmeényben a kutatasban részévéegfiatalabb nyelvtanulék magas motivaltsagi geint
tukrozodik, és kirajzolodnak a korcsoportok kozotti elsaié is. Valdszitleg a szotanulasi
motivaltsag cstkkenésével, majd annak lassu emedésdl magyardzhaté az 1. abran
szemléltetett valtozas. A valtozas kivaltd oka adéegyermek nyelvtanuldk esetében az
alkalmazott mérszerekben, a kezdeti alacsonyabbtktiményekben, illetve a kezdzokincs
kénnyebb befoghatdésagaban keregeraimely tényedk a fel$ tagozatba Iépéssel jeléat
valtozason mennek at. Ugyanakkor a 7.-8. osztakyesyyrészt mar birtokolhatnak akkora
szokincset, amely megkonnyiti szamukra bizonyostasudasi lehdiségek kereséseét,
masrészt véelhéen felismerik az iskolan kivali nyelvtanulas forgagat. Az iskolan kivli
szotanulasi stratégiak atlaga (M=2,66) azonbanowmgag alacsony, amely arra hivja fel a
figyelmet, hogy ezen a téren is van tennivalé.

1. korcsoport

A 4. tablazat a 3.-4. osztalyosok iskolan kivibtsnulasi stratégiait mutatja be.
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Stratégia N Min. Max. Atlag Széras
Beszéd 73 2 4 341 0,72
Zene 73 1 4 3,11 0,98
Olvasas 73 1 4 2,93 0,96
Film 73 1 4 2,78 1,08
Internet 73 1 4 249 1,15
Szamitogépes jaték 73 1 4 2,18 1,12

4. tablazat: Iskolan kivili szotanulasi stratégiak: 3.-4. obzta

A korcsoportbeli vélemények leginkdbb az internasZmalat tekintetében osztjak meg a
legfiatalabbakat (s=1,15), vagyis a 3.-4. oszt&@kolstzott vannak tanuldk, akik hasznaljak
az internetet és tudatdban vannak annak szokitesf8j hatasanak, mig masok nem élnek
ezzel az iskolan kivili nyelvtanulasi lebgéggel.

Az 5. tablazatban az 1. korcsoport iskolan kivéiotanulasi stratégiai kozotti
kapcsolatok lathatok. Legisebb a kapcsolat a beszéd és az olvasas kozotty ami
zenehallgatas és szamitogépes jatekok, illetventerniethasznalat és a filmnézés kozott
forditott kapcsolat all fenn, ami azt sugallja, @ki ebben a korcsoportban zenét hallgat az
nem jatszik szamitégépes jatékokat, illetve nemrivdtezik szétanulasi céllal.

Beszéd | Olvasas| Zene Internef  Film Sz. jaték
Beszéd | 1
Olvasas | 0,60 1
Zene 0,32 0,33 1
Internet | 0,18 0,30 0,22 1
Film 0,32 0,27 0,08 -0,05 1
Sz. jaték | 0,02 0,05 -0,05 0,38 0,23

Pearson Correlation Sig. (2-tailed
**_Correlation is significant at the 0.01 levek@iled).
*, Correlation is significant at the 0.05 levelt@dled).

5. tblazat: Iskolan kiviili szétanulasi stratégiak 3.-4. osz{@brrelacios matrix)

2. korcsoport

Az 5.-6. osztalyosok iskolan kivili szotanulasiagtgiai a 6. tablazatban lathatok. A mar
emlitetteken kivil a legfontosabb eredmény, hoglyeaba korcsoportban a szamitégépes
jatékok osztjdk meg a leginkdbb a nyelvtanulokatl($1l), bar esetikben is, az éls
korcsoporthoz hasonléan, az internethasznalat a@tkéx® megoszto tényéz(s=0,96). Ez
utdbbi tevékenység alacsony szamtani atlagboltisaid, hogy a didkok elt@rmértékben

hasznaljdk az internetet szoétanulasi céllal, idetunegoszlik véleményik annak
hasznossagaral.
Stratégia N Min. Max. Atlag Szoras
Beszéd 131 1 4 3,08 0,66
Zene 131 1 4 3,05 0,92
Film 131 1 4 2,50 1,01
Szamitogépes jaték 131 1 4 237 111
Olvasas 131 1 4 2,19 0,84
Internet 131 1 4 2,11 0,96

6. tablazat: Iskolan kivuli szétanulasi stratégiak: 5.-6. okzta

A 7. tabldzat az 5.-6. osztalyosok stratégiai kibzkapcsolatot mutatja be. Ebben a
korcsoportban is a legszorosabb a kapcsolat a theszéaz olvasas kozott, mig forditott
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kapcsolat all fenn az olvasas és szamitbgépesojatigitszasa kdzott, ami a két stratégia
egymastadl elkilonidl hasznalatara hivja fel a figyelmet.

Beszéd Olvasas| Zene Internet  Film Sz. jaték
Beszéd |1
Olvasas | 0,36 1
Zene 0,09 0,15 1
Internet | 0,08 0,23 0,02 1
Film 0,32 0,33 0,09 0,26 1
Sz. jaték | 0,07 -0,02 0,06 0,29 0,13 1

Pearson Correlation Sig. (2-tailed
**_Correlation is significant at the 0.01 levek@iled).
*. Correlation is significant at the 0.05 level t@led).

7. tablazat: Iskolan kivili szétanulasi stratégiak 5.-6. osg{abrrelaciés matrix)
3. korcsoport

A 7.-8. osztalyosok iskolan kivili szétanulasi stgaai a 8. tablazatban lathatok. Az dels
helyet ebben a korosztalyban mar a zenehallgatasi & (M=3,20), azaz a ledisebb
altalanos iskolas nyelvtanulok a beszéd fontossigarzenehallatgatastébbre helyezik a
szoOtanuldas szempontjabdl. Ez a jelenség magyaziegfyrészt a kis-tinédzserek
viselkedésének véltozasaval, valamint az angolzdaégekben megjelénszleng iranti
erdekbdéssel. A korcsoport véleményeéet, az 5.-6. osztékilvez hasonloan, szintén a
szamitégépes jatékok osztjak meg legjobban (s=1,09)

Stratégia N Min. Max. Atlag Széras
Zene 127 1 4 3,20 0,85
Beszéd 127 1 4 3,00 0,70
Film 127 1 4 2,68 0,98
Szamitbgépes jaték 127 1 4 2,50 1,09
Olvaséas 127 1 4 2,42 0,80
Internet 127 1 4 2,40 0,99

8. tablazat: Iskolan kivili szotanulasi stratégiak 7.-8. osgztal

A stratégiak kozotti kapcsolat a 3. korcsoport @sen a 9. tablazat szemlélteti. Mint a masik
két korcsoportban, a ledeebb a kapcsolat a beszéd és az olvasas kozotts edg az egyik
tevékenységet fontosnak tartja, az tudatdban vammasik szoétanulasban betdltott
jelentbségével is. Az egyetlen szignifikans negativ kékigl ebben a korcsoportban talalhato
és a filmnézés és a szamitogépes jatekok jatszasgit lall fenn, amely megésiti azt a
feltételezést, amely szerint a két tevékenységjetamik meg egyszerre a nyelvtanulasban.

K

Beszéd Olvasas| Zene Internet  Film Sz. jaté
Beszéd |1
Olvasas | 0,33 1
Zene 0,17 0,18 1
Internet | 0,13 0,05 0,06 1
Film 0,21 0,28 0,38 0,08 1
Sz. jaték | -0,06 -0,03 -0,08 0,17 -0,18 1

Pearson Correlation Sig. (2-tailed
**_Correlation is significant at the 0.01 leveH@iled).
*. Correlation is significant at the 0.05 level t@led).
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4. Kovetkeztetések

Az Aaltalanos iskolasok kulonbéz stratégidakat hasznalnak, illetve tartanak fontksna
szokincsuk fejlesztésére az iskolan kivili tevékégeik sordn. A vizsgalatban részivev
nyelvtanulok altal hasznalt stratégiak atlaga aaonfisszességében alacsony, ami arra hivja
fel a figyelmet, hogy az iskolan kivili szétanultsiékenységekre nagyobb figyelmet kellene
forditani, hiszen ezelkdb nem csupan a tanulé profitadl, hanem a tanari rauigk jelenden
megkonnyiti és eredményesebbé teszi. Jozsa és ftételezi, hogy ,ha a kedvelt
hétkbznapi tevékenységeket bevonjuk a nyelvtardtasiikkor a diakok még kozelebb
kertilhetnek az angol nyelvhez, illetve az angoll\nyeeszébinek kultarajahoz, és a pozitiv
attitidok révén sikeresebb nyelvtanulokka is valhatnaBg. Fontos konkluziéja tehat a
vizsgalatnak, hogy a tanulokat tdmogatni és Oszdindellene az iskolan Kkivdli
tevékenységekben réjhyelvtanulasi lehéségek kiaknazésara.

Az 6nkezdeményezésen alapuld szétanulas feége azért is vitathatatlan, mivel ugy
tiinik, hogy a spontan szoétanulassal egyitt, a tégjeslasi folyamat alappilléreit alkotjak
[5:100]. Ezért az idegen székincs tanulasanak reak a formalis nyelvoktatas keretein beldl
kellene megval6sulnia, hanem a nyelvtanulast egesebb perspektivabdl kellene szemlélni,
azaz a tanulék nyelvtanulasra iranyuld iskolan kitévékenységeét be kellene illeszteni a
formalis nyelvoktatas keretei kozé. A nyelvtanafelladata ily médon tul kell, hogy mutasson
a tanorai feladatokon. Az iskolan kivili szotanuldshetségek bevonasa a tanitasi
gyakorlatba kimozditana az idegen nyelvet #ksiskolai keretek kozil, teret adva egy
atfogobb és természetesebb tanulasi formanak, ammelyn pusztan az ismeretek
megszerzesére, hanem a nyelvhasznalatra iranyul.
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