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Osszefoglaléds

A cikk célja, hogy feltaré szakirodalmi elemzés eredményeként
bemutassa a sport, ezen belil pedig az egyetemi sport
kialakulasanak folyamatat. Térténelmi megkézelitésben kitériink
t6bb orszag, igy az Amerikai Egyesiilt Allamok és Nagy-Britannia
felsGoktatasi sporttevékenységére. A magyarorszagi torténeti
kezdetek bemutatasa utan napjaink felsGoktatasi
sportrendszerét Jellemezziik. Hazank fels6oktatasi
intézményeire napjainkban jellemzs, hogy igyekeznek a
hallgatok sportolas iranti igényeit kielégiteni. Ehhez a
rendszervaltast kévetéen sportinfrastruktura fejlesztés is tarsult.
A bekévetkezett valtozasok hozzajarulnak a hallgatok
egészséges életmdodjanak kialakulasahoz.

Abstract

The aim of the article is to present the process of the
development of sports, including university sports by exploratory
literature analysis. In a historical approach, we cover higher
education sports activities in several countries, including the
United States and Great Britain. After presenting the historical
beginnings of Hungary, we characterize today's higher education
sports system. Today, the universities try to satisfy the needs of
students for sports. This was accompanied by the development
of sports infrastructure after the change of regime. These
changes contribute to the development of a healthy lifestyle for
students.

1. Bevezetés

Jelen cikk célja, hogy feltaré szakirodalmi elemzés eredményeként bemutassa a sport, ezen
belil pedig az egyetemi sport kialakuldsanak folyamatat. A rdvid torténelmi bevezetSben
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bemutatasra kerill tébb orszag, igy példaul az Amerikai Egyesiilt Allamok és Nagy-Britannia
sporttorténelme, kilonds tekintettel az ott zajlo felséoktatasi sporttevékenységekre.

A fels6Goktatasi sportélet jelentés hatassal van az egyes intézmények identitasanak
er6s0désére, az ott zajldo kdzdsségi életre. A professzionalis sport kialakulasa és fejlédése
elképzelhetetlen lett volna a felséoktatasi sport tamogatasa nélkil, amely egyebek mellett az egyes
sportagak szabalyozasainak kialakulasaban is oroszlanszerepet jatszott. Szabalyok nélkil ma mar
nehezen volna elképzelhetb egyetlen sportag is, ez azonban a sportok kialakulasa idején korantsem
volt magatol értetédben adott.

A fels6oktatasi intézmények sportos aktivitasai természetesen a hallgatok, oktatok, kutatok és
dolgozok egészségmegdrzéséhez is jelentdsen hozzajarulnak. A modern, fenntarthaté élet egyik
feltétele a fizikai aktivitas végzése, amely segit az emberek egészségének megbérzésében. Tagabb
kontextusban szemlélve azt is megallapithatjuk, hogy az egyes teleplilések lakossagmegdrzése
szempontjabdl is pozitiv hatassal vannak a kilénb6z6 szabadidés tevékenységek elérhetéségei —
vagyis példaul a sportolasi lehetéségek megléte.

A cikk eredményeként megismerhetéek lesznek a magyar felsGoktatas hallgatéi aktivitasara
vonatkozé adatok is, amelyek sajnos egy igen passziv, meglehetésen egészségtelen életmddot
mutatnak be. A hallgatok keveset sportolnak, aminek oka részint az infrastruktura, részint pedig az
id6 hianya.

2. Alkalmazott modszer

A kutatas alapja szekunder adatgytijtés volt, amelyet kdnyvtari és internetes kutatobmunka
soran vegeztem el. A szekunder adatgyljtés elényei koézul ki kell emelni annak
koltséghatékonysagat és dsszevethetfsegét, mig hatranya lehet az egyes forrasok hitelességének
megkérddjelezhetésége. Megfelel hitelességli forrasok hasznalataval azonban jelentésen
csokkenthetjik a kutatas id6éigényét és komoly pénziigyi forrasokat takarithatunk meg. A hiteles
forrasok kozott a folydiratcikkek, szakkonyvek és ellenérzott statisztikai adatkdzlések mellett a
kilonb6z6 kormanyzati és unios forrasok, adatkdzlések is okvetlen megemlitend6ek [16]. Minderre
tekintettel igyekeztem olyan folydiratokban k&zolt publikaciokat feldolgozni, amelyek tudomanyos
szerkeszt6bizottsag dontése alapjan kerlltek kozlésre, vagyis tudomanyos szempontbdl teljes
mértékben hitelesek. A feldolgozott kdnyvek kivalasztasa is hasonlé médon toértént meg.

A cikkben idézett magyar és kulfoldi kutatdk sajat szakterlletlk, kutatasi témajuk elismert
képviselbi. A hivatkozott kdnyvek olyan neves nemzetkdzi kiadoknal jelentek meg, mint példaul a
Springer vagy a Routledge.

3. A sport és az egyetemi sport kialakulasa

Jelen cikk célja, hogy rekonstrukcionalista torténelemszemlélettel és elemzési modszerrel
vizsgalja a felsGoktatasi sport térténelmi valtozasait és aktualis helyzetét. Az ilyen vizsgalatok soran
a torténész fuggetleniti sajat személyétél, tudomanyszemléletétél és véleményétél a vizsgalat
targyat, mikdzben a feltart primer és szekunder forrasok rendkivul alapos, mar-mar igazsagugyi
mélységl vizsgalatat végzi el annak érdekében, hogy az egyes torténelmi események sajat
kontextusukban, objektiv modon valhassanak rekonstrualhatova. Ez a médszertan a sporttorténeti
kutatasok soran is sikerrel alkalmazott, elterjedt modszer, amelynek eredményeként megbizhato,
objektiv és széles kdrben hasznosithaté eredményekhez juthatnak a kutatok [4].

A cikk kezdetén célszerii definialni a sport fogalmat. A sport a munkavégzéstél elkilondlten
létez6 fizikai aktivitdsok rendszere, amely tartalmazhat versengést jelentd elemet is [7]. Masfelél a
sport fogalmat ugy is meghatarozhatjuk, mint az egymas tiszteletén alapuld, modern, versengésre
épulé fizikai aktivitasok szabalyozott rendszerét [5]. A versengés gondolata ugyanakkor egyaltalan
nem all tavol az emberekt6l, hiszen mint azt kutatasok kimutattak, mar kisiskolas, 8-9 éves kor
kornyékén is hatarozottan mérhetéek a gyerekek kozotti versengés jelei, amelyek természetesen a
sport kdrében is éreztetik hatasukat [26]. A legfrissebb sportdefiniciok ugyanakkor az Gigyesség és
a fizikai képességek fejlesztésén tul az egész tarsadalomra nézve hasznos aktivitdsként irjak le a
sportot annak egészségmegodrz6 és kozosségerdsitd képességei okan [11].

A testedzést is jelentd sport az eurdpai fels6oktatasi intézményekben igen koran megjelent,
hiszen mar az 1450-es évekbdl vannak feljegyzések arra nézve, hogy a mai sportagak elédeinek
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tekinthet6 jatékok megjelentek az egyetemek képzési rendjében. Emellett arrol sem szabad
megfeledkezni, hogy a sport a katonai oktatas szerves részét is képezte, hiszen egyszerre szolgalta
a fizikai erénlét fejlesztését és a szabalytiszteletet is [29]. A csapatsportok elteriedésének és a
professzionalis sport megjelenésének ugyanakkor az ipari forradalom volt a legfontosabb
el6feltétele, hiszen annak kdszonhetben kdvetkezett be olyan mértéki jovedelemndvekedés az
atlagos munkavallalok esetében is, amely lehetévé tette szamukra, hogy az étkezés, lakhatas és
ruhazkodas kdltségein tul tovabbi kiadasokat is vallaljanak — igy kdltsenek példaul a sportra is, akar
aktivan, akar nézéként vegyenek részt annak mivelésében. Az ipari forradalom hatasara egyre
hatékonyabba valé munkavallaléi érdekképviselet altal kiharcolt munkaid6-csékkenés hatasara
rdadasul — elébb a gyerek, majd a feln6tt — munkavallalék szabadideje megnétt, amelynek
eltdltésére remek lehetéséget jelentett kildonbdzb sportagak mivelése vagy nézése [24]. Nagy-
Britannia hatasa a sportok — és igy az egyetemi sport — fejlédésére szamos mas moddon is
kimutathaté. A XIX. szazad politikai torténései — a napdleoni haboruk, a gyarmatokért folyd
kizdelmek — sziikségessé tették a felndvekvo férfi nemzedek fizikai felkészitésének korszersitését,
amely az angol iskolarendszer reformjaval, valamint az anglikan egyhaz megtépazott tekintélyének
helyreallitasi torekvéseivel is dsszhangba kerilt. Thomas Arnold és Charles Kingsley
sportpedagogusok szerint az ,ifju keresztény gentleman’nevelésének az iskola, a templom és a
sportpalya kell legyen a szintere. Az iskolaban a szellemtudomanyok atszarmaztatasa, a
templomban az erkolcsi értékek ,ellltetése” torténik, mig a sportpalyan az egészség megbrzése, a
klzdés, a csapatszellem és mas viselkedésnormak elsajatitasara nyilik kivalo lehetéség. Az angol
iskolai sportélet kibontakozasa a krikettel kezd6dott. Ezt a sportagat az evezéssel, raquetsszel és a
hockeyval egytitt vitték be a college-ok falai kzé [30]. Nagy-Britanniaban a sporttérténet e szakaszat
éppen ezért ,College sport” elnevezéssel tartjak szamon [31].

Az 1830-as evektdl a kontinentalis Eurépaban is kezdett elterjedni a lovassportok britek altal
megalkotott rendszere, amelynek atliltetése soran a befogadd orszagok tiszteletben tartottak az
eredeti szabalyokat. Az 1880-as évekt6l azonban szamos mas sportag is terjedni kezdett —
alapvetéen ez is a brit kultura iranyadoéva valasanak hatasara, hiszen a britek barhol jelentek is meg,
hamarosan csapattarsakat kezdtek verbuvalni maguk mellé, hogy hédolhassanak kedvtelésuknek,
a kulénboz6 sportagaknak. Ez aldl pedig természetesen az egyetemek és az egyetemvarosok sem
jelentettek kivételt, ahol igen gyorsan terjedtek el az ujabb és ujabb sportagak [6].

A fels6oktatasi sport jelentdsége orszagonként eltérd, egyes orszagokban, példaul az
Amerikai Egyesiilt Allamokban vitathatatlanul nagy hagyomannyal bir az intézményeken belili
sportélet mellett az intézménykdzi bajnoksagok rendszere is. Persze ez nem mindig volt igy, hiszen
az Amerikai Egyesiilt Allamok elsé felsGoktatasi intézményének, a Harvard College-nek az
alapitasakor még egyaltalan nem gondoltak ugy a professzorok, hogy az altaluk képzett fiataloknak,
akik az orszag késébbi elitjét jelentik, sportokkal kellene foglalkozniuk. igy aztan hiaba léteztek mar
ekkor is a kuldonbdzé labdajatékok elédei, azoktdl az egyetemistakat igyekeztek tavol tartani [9]. JOI
példazza az egyetemi sport amerikai jelentéségét, hogy szakirodalmi forrasok szerint a Harvard
College, amelynek vezet6i példaul a tanmenetet vagy a képzési strukturat illetéen nem szivesen
egyeztettek a tdbbi felsGoktatasi intézménnyel, az egyes sportbajnoksagok — és ezen belll is
elsédlegesen az amerikai futball — rendezéséhez szikséges szabalyzatok kidolgozasaban
kifejezetten egyluttmikoddéek voltak. Az 1870-es évektdl mar igen aktiv egyetemi sportéletrdl
beszélhetiink az Amerikai Egyesiilt Allamok hires intézményei, igy példaul a mar emlitett Harvard
mellett a Yale esetében is [25]. Az egyetemkdzi bajnoksagokkal kapcsolatban ugyanakkor szamos
anomadliat is feljegyeztek, amelyek attételesen hozzajarultak a felsboktatasi sport
professzionalizalodasahoz az Amerikai Egyesiilt Alamokban. Mindenek elétt mindaddig, ameddig a
kilonboz6 intézmények altal alkalmazott eltér6 szabalyrendszerek nem tették lehetévé a
teliesitmények realis 6sszemérését. Emellett a fels6oktatasi intézmények a kezdetektdl fogva a
sportsikerekben voltak érdekeltek, amelynek elérése érdekében akar csalashoz is folyamodtak
akkor, amikor profi sportolokat is bedllitottak jatszani az amat6r egyetemi csapatokba. Végul azt is
meg kell emliteni, hogy a szabalyozatlan sport szamos sérulésért volt felel6s. Mint az tehat ebbdl is
lathatd, a felsboktatasi intézmények altal megrendezett sportesemények kdzvetlenll segitették a
profi sport kialakulasat [14].

Eurépaban ezen a téren ettél kissé eltérd volt a helyzet, hiszen a briteknek kdszénhetéen a
legtébb sportdg mar igen koran komoly szabalyrendszer mellett miikddhetett [6]. Ezen
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szabalyrendszerek kialakitasaban, kiléndsen a labdarugas és a rugby esetében a korabban emlitett
college sport-nak kiemelkedd szerepe volt. Az angol iskolak iskolaszékei ugyanis ezen mérkézések
.pedagogiai finomitasa” és a jaték kodzbeni verekedések megakadalyozasara szorgalmaztak a
.football rendszabalyozasat”. llyen iskolaszéki hatasra irtdk meg a legtekintélyesebb college-ok
Oregdiakjai a ,Cambridge-i szabalyokat”, melynek 1862-es atdolgozasa a labdarugas (soccer) és a
rugby szétvalasztasat is jelentette [30]. A szabalyok megalkotasa segitette az iskolak kozotti
bajnoksagok lebonyolitasat is, melynek Nagy-Britanniaban komoly térténelmi hagyomanyai voltak,
hiszen példaul az Oxfordban és Cambridge-ben mikodd egyetemek kdzotti evezbs- és krikett
mérkdzések mar az 1820-as évek 6ta megrendezésre kerilnek [13].

Magyarorszagon az Osztrak-Magyar Monarchia elitista sportszemléletét kovetéen Klebelsberg
Kuno kultuszminiszter honositotta meg a témegsportot, amelyre 6, mint az iskolan kivdli testmozgas
eszkozére tekintett. A masodik vilaghaboru utani idészakban egyre szélesebb tdmegek kezdtek
sportolni, azonban a rendszervaltas ideje a sportaktivitasoknak és az igazolt sportolék szamanak
sem kedvezett, igy minden tekintetben visszaesést szenvedett el az orszag [28]. A 20. szazadban
vilagszerte megtdrtént ugyan a hivatasos és a szabadiddsport szétvalasztasa, igy Magyarorszag
sem maradhatott ki ebbdl a folyamatbdl [27], azonban a rendszer két pdlusa kdzott szamos tovabbi
forma is fellelhet6. A félig hivatasos egyetemi versenysport érdekes kombinaciojat jelenti a két
végpontnak.

4. A hallgatéi sport napjaink fels6oktatasaban

A fels6éoktatasi sport mikodését tobb tényezé is jelentésen befolyasolja. Ki kell ezek kozul
emelni a jogszabalyi kornyezet mellett a globalis és helyi befolyasolé tényezdket is, amelyek az
egyetemi és fBiskolai sportrendszerek gyakorlati mikédésére gyakorolnak jelentés hatast. A
rendszervaltast kdvetben a magyar felsdoktatasi sportéletnek folyamatosan kdvetnie kellett a
politikai valtozasokat, az atalakuld jogi kornyezetet. Ennek végrehajtasa a klubok és egyesuletek
menedzsmentjének feladata volt, hiszen hazankban a felséoktatasi sport jellemzéen klubformaban
vagy egyeslleti formaban szervez8dik. Ez egyébként a fejlett orszagok jelentés hanyadaban
hasonlé modon torténik, ami lehetdveé teszi, hogy igen koéltséghatékony maédon valésulhasson meg
a sport szervezése. Az egyetemi sportot a szakirodalom a legolcsobb sportolasi formaként is emliti
globdlis 06sszevetésben [12]. Ugyanakkor azt sem lehet figyelmen kivil hagyni, hogy a
rendszervaltas elbtti nyugati és keleti orszagok eltéré6 gazdasdagi, tarsadalmi és jogi fejlédése a
sportszervezetek mikodésén is nyomot hagyott. Ugyan az utdbbi években jelent6sen kdzeledtek a
keleti orszagok sportrendszereinek mikodési jellegzetességei a nyugati gyakorlathoz, a
kulénbségek még hosszasan kimutathatoak maradnak [21].

Napjainkban a fels6oktatasi intézmények mar nemcsak képzési programokat kinalnak a
hallgatok és felvételiz6k szamara. Az egyetemek és fiskolak ajanlata ennél sokkal komplexebb,
hiszen a képzés mellett klilénbdz6 szolgaltatasokat is kinalnak potencialis hallgatéiknak. Ennek a
szolgaltatdscsomagnak pedig vitan felll részét képezik az intézmény altal kinalt sportszolgaltatasok
és sportolasi lehetéségek is [2]. Felmérések szerint persze ezzel nem minden hallgatét vagy
felvételiz6t lehet megfeleléen motivalni, de példaul a decemberben sziiletettek sportolas iranti
hajlanddsaga jelentésen meghaladja a tobbi hénap szllétteiét [3].

Felmérések mutattak be, hogy a hallgatok kulonboz6 gazdasagi és szocialis koriimeényei
milyen hatassal vannak a sportolasi aktivitasukra. Kiderult, hogy a tarsasagot kedvel6 emberek
sokkal nagyobb eséllyel végeznek fizikai aktivitast, sportolnak, mint azok, akik nem szivesen élnek
tarsadalmi életet. Természetesen a gazdasagi hattérnek, ezen belll is a szUl6k anyagi
tamogatasanak is komoly hatasa van a sportaktivitasra, ami a hallgatok szemében tovabbra is,
legalabbis bizonyos mértékig anyagi kiadast is feltételeznek. Ugyanakkor a tarsasag irant jobban
vagyodo emberek sportolas kdzben egy ongeneralé folyamatba is bekerllnek, hiszen sportolas
kozben konnyl Uj baratsagokat kialakitani, vagyis a tarsas cselekvések irant eleve nyitottabb
emberek konnyedén talalhatnak ujabb baratokra sportolas kozben [18]. Mindez azért is kiemelt
jelentéségli, mert az aktivan sportolé6 magyarok aranya igen alacsony, Fabri (2002)[8] felmérése
szerint a kdzépiskolai tanuldknak csak mintegy fele, a felsGoktatasban tanul6 hallgatéknak pedig
minddssze harmada végez rendszeresen valamilyen testmozgast.
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A hallgatok sport iranti csokkené aktivitasat mas kutatok is felmérték, akik megallapitottak,
hogy a magyar kodzépiskolasok érettségizést kdvetben, a felsboktatasba bekerlilve egyre kisebb
mértékben sportolnak. Mindennek oka elsésorban az, hogy ebben az idészakban a hallgatok
érdekl6dését sokkal jobban lekoti az egyetem vagy a diakotthon, kollégium programkinalata,
amelyek mellett a sportra mar nem aldoznak id6ét [20]. A fels6oktatasi intézmények altal kinalt
sportolasi lehetéségeket erésen befolyasolja az egyes egyetemek és féiskolak rendelkezésére alld
sportinfrastruktura léte, allapota és kapacitasa is. A Magyarorszagon mikodé fels6oktatasi
intézmények jellemz&en igyekeznek a hallgatok sportolas iranti igényeit ingyenes és téritéskoteles
sportolasi lehetéségekkel és bajnoksagokkal is segiteni. A testnevelésérak rendelkezésre allé
id6keretét szamos korulmény befolyasolja, példaul amennyiben egy intézmény testnevelés tanari
vagy egyéb sporttudomanyi szakon indit nagy gyakorlatigény( szakot, az jelentésen csékkentheti a
szabadon felhasznalhatd testnevelési infrastruktira-idékeretet [22]. Az utdbbi években torténtek
ugyan jelentésebb sportberuhazasok az orszag felséoktatasi intézményeiben, azonban még mindig
akadnak olyan sportéplletek is, amelyek megjelenése, felszereltsége és allapota hagy kivannivaloét
maga utan. Pedig a varosok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek arra, hogy jol kiépult
sportinfrastrukturaval alljanak polgaraik rendelkezésére, beleértve ebbe a versenysport kilénb6zé
helyszinei mellett, ahol a lakossag szurkoldként jelenhet meg, a témegsport killénb6z8 helyszineit
is. A telepllések a sportban identitasképzd erét latnak, emellett a lakossag szamara vonzo
sportberuhazasok megvalodsitasaval — kulondsen a vidéki térségben — a népességmegtarté erd
novekedését is varjak [10]. Az elgondolas pedig gyakorta mikddik is, hiszen korabbi kutatasok
igazoltak, hogy a telepuléseknek nem elegendd munkahelyet kinalni lakosaiknak. Az élhet6
kérnyezet és a fontos szolgaltatasok — példaul a sportinfrastruktira — elérhetésége kiemelt
vonzerére szamithat, vagyis az olyan telepulések tudjak megtartani lakossagukat, ahol a polgarok
azt érzik, hogy van mihez kezdeniuk szabadidejukben [15].

Kutatasok ugyanakkor o&romteli fejleményekrél szamolnak be a magyar hallgatok
sportaktivitasa terén. Pfau (2016)[23] kutatasaban ugyanis a Fabri (2002)[8] altal mért
eredményeknél jelentdsen magasabb sport iranti érdekl6dést mért kutatoegyetemi hallgatok
kérében. A frissebb felmérésben kdzolt eredmények szerint ugyanis immar a hallgaték mintegy 80%-
a végez legalabb minimalis gyakorisaggal valamilyen sportaktivitast, ami a 2002-es értékekhez
képest komoly és oOrvendetes elbrelépést jelez. A jelenség hatterében tobbféle magyarazat is
fellelhetd. Mindenképpen ki kell emelni az inspiralé oktatasi intézményi kérnyezet hatasat, amely
képes érdemben ndvelni a testnevelési hajlanddsagot. Ezek a hatasok azonban els6sorban azon
hallgatok esetén tudnak pozitiv hatast elérni, akik eleve elkdtelezettek voltak a sportok irant, mig
azon hallgatok esetében, akik nem szivesen sportolnak és a testnevelésorat is tehertételként élik
meg, kevesebb pozitiv fejleményt lehetett ilyen mddon realizalni. A kutatasokbdl ugyanakkor az is
kiderult, hogy példaul az egyetemi oktatok példamutatd sportaktivitasa és a jo tarsasag motivalo
ereje olyan hallgatdkat is kozelebb vonzhat a sporthoz, akik eredetileg nem voltak olyan mértékben
elkotelezettek a testmozgas irant [19].

Hazankban a fels6oktatasi hallgatok sporttevékenységének tamogatasat tekintve erds az
intézményi hatas. Vannak olyan intézmények, amelyek hallgatoik aktiv, vagy passziv
sportszolgaltatdsokhoz valé hozzaférését erbteljesebben — pl. a Debreceni Egyetem 2010-tél
Egyetemi Sportstratégia alapjan - és vannak olyanok, amelyek kevésbé erételjesen tdmogatjak.
Hazankban az intézményi sport fejlesztésének tamogatéja a Magyar Egyetemi - Fdiskolai
Sportszévetség (MEFS). A MEFS célia az egyetemi-féiskolai sport terlletén mikoédé
sportszervezetek szakmai tevékenységének Osszehangolasa, a sportoldas megkedveltetése,
elterjesztése, a sportold6 tagok szamanak noOvelése ezen keresztul az egészséges életmod
kialakitasa. A szervezet ehhez a célhoz illeszkedve mikddteti a MEFOB-ot (a Magyar Egyetemi,
Féiskolai Bajnoksagot), illetve szervezi programjait, melyek tdbbszér palyazati tamogatast is
élveznek. A MEFS a nemzetkdzi és magyar fels6oktatasi versenysportra, a szabadid6- és rekreacios
sportra vonatkozé aktualis fejlesztési céljait a Hajos Alfréd Tervben (2013-2020) hatarozta meg. A
program mar szlletésekor széleskorli tamogatassal birt, orszagos szinten az egyetemvezeték,
hallgatéi 6nkormanyzatok és az egyetemi sportklubok bevonasaval jott létre, és a magyar
sportiranyitas valamennyi fontos szerepléje (EMMI, MOB, orszagos sportagi szovetségek) elfogadta
és tamogatta, sajat programjaba illesztette azt. Ennek a tervnek az eredményei a ,nemzeti szint{
Osszefogas egy egészségesebb tarsadalomért” programhoz” illeszkednek [32
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Osszességében az altalunk vizsgalt kérdés, az egyetemi hallgatok sportolasi
tevékenységének torténeti szempontu megkozelitése azért fontos, mert globalisan egyre nagyobb
figyelem harul az egészséges életmddra, amelynek kiteljesedéséhez okvetlen szilkkséges a sport, a
fizikai aktivitas mértékének novelése [1]. Mindennek a hallgatok is tudataban vannak, szamukra is
fontos az egészséges életmdd megélése, azonban legtdbbszor idéhianyra hivatkozva mégsem
toltenek elég id6t sportolassal [17].

A cikkben idézett magyar és kulfoldi kutatok sajat szakterlletlk, kutatasi témajuk elismert
képviselbi. A hivatkozott kdnyvek olyan neves nemzetkdzi kiadoknal jelentek meg, mint példaul a
Springer vagy a Routledge.

5. Osszefoglalas, konkluzié

A magyar fels6oktatasban elérheté sportolasi lehetéségek jelentésen fejlédtek az utdbbi évek
soran. Célszeri infrastrukturalis beruhazasok torténtek, amelyek jél szolgaljak a hazai felsoktatas
sportigényeit. A fejlesztések dacara még mindig vannak olyan testnevelési épulletek, egyetemi-
féiskolai edzétermek az orszagban, amelyek allapota felujitasra szorul.

A hallgatok sport iranti érdeklédése, sportolasi hajlandésaga sajnos még ugy is elmarad a
kivanatos szinttél, hogy az utébbi masfél évtizedben jelentésen javult. A fizikai aktivitast egyaltalan
nem végz® hallgatdk aranya a legfrissebb felmérések szerint ugyan 25% koruli értékre csokkent,
azonban tovabbra is magas azon hallgatdék aranya, akik csak nagyon ritkan sportolnak. Pedig a
sportos életmdéd nagyban segitene a hallgatoknak az egészséges és fenntarthatd életméd
kialakitasahoz.

A fels6oktatasi sportot a szakirodalom egyértelmiien a legolcsdbb sportaktivitasként tartja
szamon, ami hatassal van a sportéletet szervezd klubok és egyesuletek tamogatasi intenzitasara is.
A sikerrel m(ikodd szervezet tovabbi finanszirozasara is szukség van, ugyanakkor a magyar
rendszer mikodését tovabb kell kozeliteni a nyugati orszagokban mar sikerrel alkalmazott
modellekhez.

Tovabbra is fenn kell tartani a fels6oktatasban a testnevelési és sportaktivitasok ingyenes
elérhet6ségét. A hallgatok ugyanis amellett, hogy — elmondasuk szerint — folyamatos idéhianytol
szenvednek, rendkivul arérzékeny fogyasztdi csoportot is alkotnak. Amennyiben a felséoktatasi
sport esetében az ingyenesség nem tud fennmaradni, akkor tovabbi visszaesésre szamolhatunk a
hallgatdk sportolasi aktivitasa terén.

Talan az anyagiaknal is fontosabb hatast gyakorol a sportolasi hajlandésagra a testmozgas
tarsas aktivitasi jellege. A hallgatok szivesebben végeznek testnevelési gyakorlatokat, ha azt j6
tarsasagban, barataikkal egyltt tehetik. Emellett azt is ki kell emelni, hogy a sportolas soran az
emberek — a felmérések szerint — kdnnyebben kotnek ismeretségeket, konnyebben baratkoznak.
Ennek hatterében azonban részben az a jelenség is all, hogy elsésorban azok a hallgatok vegeznek
elészeretettel fizikai aktivitast, akik amugy is inkdbb tarsas lények, jobban igénylik egymas
tarsasagat. A zarkézottabb, maganyosabb hallgaték nehezebben veszik ra magukat arra, hogy
valamilyen testmozgasba kezdjenek. Az ilyen hallgatok valészinlleg kevésbé versengbek, mint a
fizikai aktivitasok irant nyitottabb tarsaik.

Ebben segithet az oktatok nagyobb mértékli bevonasa a testnevelési aktivitdsokba. A
hallgaték a felmérések szerint példamutatonak és inspiralénak tartjak, hogy egyltt edzhetnek
tanaraikkal, ami emberségesebbé teheti a felsdoktatasi intézmények l1égkorét is.

Osszességében a felséoktatasban tanulé hallgatok fizikai aktivitasat — sajat érdekilkben —
emelni sziikséges, ami kizarélag a megfeleld tarsadalmi tamogatas mellett végezhetd el. A sporttal
novelhetd a hallgatok szocializacidja, egyuttesen pedig konnyebben tudnak megoldani olyan
feladatokat, amelyeket egyedil nem volnanak képesek legydzni.

A publikacio elkészitését a EFOP-3.6.2-16-2017-00003 Sport- Rekreéacios és
Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat létrehozasa projekt tamogatta.
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