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Kulcsszavak: Osszefoglaléds
szilva Irodalmi adatok utalnak arra, hogy a szilva gyimélcsében
asvanyi anyag tartalom magas a kalium és vastartalom. Ezt a tényt szerettiik volna
N, P, K, Ca, Mg elem tartalom igazolni, de nemcsak faj szinten, hanem az egyes szilvafajtak
Keywords: asvanyi-anyagtartalom kilénbségeire is adatokat,
plum eredmeényeket kivantunk kapni, igy vizsgalatunk eredményei a
mineralcontent fajta leirasokat gazdagithatia a fajtara jellemzé elem-
N, P, K, Ca, Mg elemental osszetevbkkel.
component
Abstract

L Literature data indicate that plum fruit is high in potassium and
Cikktorténet. iron content. We wanted to prove this fact, but not only on the
Beérkezett 2019. szept. 20. species level, but also on the differences in the mineral content

Atdolgozva 2020. marcius 5.

Effogadva 2020. marcius 12. of the plum varieties, we wanted to obtain data and results, so

the results of our study could enrich the descriptions of the
variety with the elemental components.

1. Bevezetés

A szilva gyumolcsében lévd asvanyi-elemek human egészségre gyakorolt hatasat kivantuk
tanulmanyozni. A vizsgalatunk kiterjedt a névények szempontjabdl jelentés makro- és mezo-
elemekre. A humanegészségugy szempontjabdl mas elemek tartoznak a makroelemekhez, melyet
az alabbiakban ismertetlunk.

2. Irodalmi attekintés

A gyumodlcsok jO része magas dasvanyi-elem, vitamin és szerves-sav tartalmuk miatt
anyagcsere-élénkité és frissitdé hatasuak. Az emberi szervezet j6l hasznositja a gyuimdlcsok
asvanyi-elem tartalmat.[3].

A szilva magas taplalkozasi értéke jelentds asvanyianyag-tartalmanak koszonhetd,
mikroelemeket is tartalmaz [7]. Az asvanyi anyagok koncentracidja figg: a szilva fajtatdl, a
klimatikus korulményektdl, a szuret idopontjatdl [8] és alanyoktol is [9].

Stefanovits Banyai és Dernovics [5] alapjan harom csoportjat lehet megkulénbdztetni az
asvanyi-elemeknek a human jelent6ség kapcsan: makro-, mikro és ultra-mikroelemeket. Makro-
elemek, azok, amelyek létfontossaguak és 50 mg-nal nagyobb mennyiség bevitele szikséges
naponta [1]. Na, K, Ca, Mg, CI, P, S. Mikroelemek, melyek szintén létfontossaguak, de 50 mg-nal
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kevesebb mennyiségben sziikségesek a szervezet szamara a napi bevitel soran. Ezek: Fe, Cu,
Zn, Mn, Mo, Co, Cr, Se, Ni, F és | [1]. A harmadik az ultra-mikroelemek csoportja, (ezzel jelen
dolgozatunk nem foglalkozik.)

A felsorolt elemek a természetben nem elemi allapotban, hanem vegyiletek formajaban
talalhatok meg. Az élelmiszerek, igy a gyuimolcsok, asvanyi-anyag mennyisége a névények
genetikai tulajdonsagaitol, a terméfold tapanyag-ellatottsagatol, az éghajlattdl, a termesztés-
technoldgiatdl és a leszuretelt termés fenoldgiai allapotatol fugg [1].

A gyumolcsok kozil a szilva asvanyi-elem 6sszetevdit altalanosan az 1. tablazat mutatja be
kilénb6z6 irodalmi forrasok alapjan [2, 4].

1. tablazat. Irodalmi adatok alapjan a szilva asvanyi elem tartalma

mg/100g Mg/100g forras
Na P K Mg Ca Fe Cu Zn
1. 2 18 220 10 14 440 95 70 [4]
2. 3,9 30 240 16 16 200 29 71 [2]
3. 0,49 - 154,1 15,7 6,14 54 15 96 [6]

2.1. Foszfor, kalium hatasa az emberi szervezetre

Az emberi szervezetben a foszfor mennyisége 600-700 g, foszfatok formajaban van jelen.
Jelent6sége a csontok és a fogak szilardsagaban mutatkozik meg szerves foszfatok formajaban.
Anyagcsere-folyamatokban szabad és kotott formaban vesz részt. Az ajanlott napi bevitel 0,8-1,2 g

[1].

A kalium feladata a sav-bazis egyensuly-, ozmotikus nyomas fenntartasa. Az ideg és izom
megfeleld mikddése. Na*, és K*-ion membran-transzportok miikddését biztositja [1]. Tovabba
légzési enzim-aktivitasban jatszik szerepet. Az emberi szervezet szamara szukséges napi bevitel
2-5,9 g. A novényekbdl szarmazo élelmiszerek fogyasztasa ebbdél a szempontbdl is elényds,
hiszen a kalium-natrium aranya ebben az esetben a kalium javara tolédik [1].

2.2. Magnézium és a kalciumjelentésége

Az emberi szervezetben a magnézium kb. 250 mg/testsuly kilogrammonként. Kézel 400
enzim mikddését teszi lehetéve, mely a fehérjeszintézisben, szénhidrat-, lipid- és nukleinsav-
anyagcserében jatszik szerepet. Fontos az ideg- és izommikédés miatt is[1].

Egy felnétt ember szamara 300-500 mg/nap a szlkséges mennyiség beldle. Legféképpen
z6ldségekben, gyimolcsdkben talalhaté meg [1].

A kalcium a legnagyobb mennyiségben 1évd asvanyi elem az emberi szervezetben, 12-17
g/testsuly kg. Ez az elem a csontokban, fogakban kalcium-foszfat formaban van jelen. Jelentés
szerepe van a szivizom, a harant izmok mikoédésében és enzimek altal katalizalt folyamatokban
[1]. A napi ajanlott kalcium bevitel mennyisége életkortdl fligg, fiatal korban kevesebb, mig az idé
elérehaladtaval n6 ez az érték [1]. A Ca elem forrasai: a zdldség ndvények, gyimolcsok,
tejtermékek, gabonafélék. A felszivodasat a D-vitamin, fehérje-, foszfor-, magnézium ellatottsag
befolyasolja.

3. Anyag és médszer

A mintak a Neumann Janos Egyetem Kertészeti és Vidékfejlesztési Karanak belsé bemutato
kertjébdl szarmaztak a 2018-as tenyészidGszakban. 5 szilvafajta levelében és gyumdlcsében
mértuk az asvanyi-anyagok koézil N, P, K és a Mg, Ca tartalmat. A vizsgalt fajtdk a szerb
‘Cadanska lepotica’; a német 'Katinka’; ’Jojo’; 'Topper’; és 'Toptaste’. A kisérleti Ultetvény 2010
tavaszan telepitettuk el egy alany-nemes egymasra gyakorolt hatasvizsgalata miatt, az egyes
kombinaciokbdl 12-12 fat telepitettiink, de ez jelen vizsgalatunkra nincs hatassal. A tapanyag-
ellatasi technolégiat illetéen lombtragyazas nem volt 2018-ban.
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A gyumdlcsmintakat a 12 fardl lesziretelt gyimodlcstételbdl véletlenszerlien valasztottuk ki,
majd homogenizalva kerilt vizsgalatra. A levélmintakat véletlenszeriien szedve a 12 fardl kerilt a
vizsgalat el6készitésére szolgalé szaritéba.

A mintak asvanyi elem és légszarazanyag tartalmat a NJE KVK Talaj- és Novényvizsgalo
Laboratériumban mértik. A mérés ideje: 2018. 07.05-2019.03.18.

A meghatarozasokat szabvany szerinti modszerekkel végeztik el. A szarazanyag tartalmat
gravimetrasan hataroztuk meg. A légszaraz, ledaralt és homogenizalt mintdk nitrogén tartalmat
Kjeldahl modszerrel hataroztuk meg (kénsavas feltaras utan acidimetrias titralast végeztunk). A
tobbi tapelem tartalmat (P, K, Ca, Mg) salétromsavas/hidrogén-peroxidos roncsolast koévetéen,
spektrometriasan, hataroztuk meg (Horiba Jobin Yvon tipusu ICP-OES késziléken).

Az eredményeket m/m% légszarazanyagban adtuk meg.

4. Eredmények

A legalacsonyabb légszaraz anyag (17,4 m/m%) értéket a "Topper gyimolcsében mértik (2.
tablazat). A legmagasabb (46,8 m/m%) érték a 'Jojo’ levélmintaban mutatkozott (1. abra)

2. Tablazat. Asvényi-elem tartalom kiilénb6z6 szilvafajta gyiimélcsében (m/m %)

Légsz.a. KiN P K Ca Mg

mm% | mm% | mm% | mM/m% | m/m%

Szilva fajtak m/m% | légsz.a. | légsz.a. | 1égsz.a. | légsz.a. | légsz.a.
’Katinka’ 18,1 1,12 0,114 1,24 0,055 0,035
’Calanska lepotica’ | 20,6 0,756 0,083 1,02 0,021 0,026
'Toptaste’ 22,4 0,700 0,094 1,03 0,037 0,036
'"Topper’ 17,4 0,810 0,099 1,20 0,039 0,042
’Jojo’ 23,0 0,808 0,096 1,21 0,034 0,033

Ezek az értekek legszaraz tartalomra vonatkoznak, de a friss gyumolcsre nézve a 100 gramm
gyumadlcsre vetitett értékei joval alacsonyabbak. Atszamolva a témegszazalékot, ami szarazanyag
tartalomra volt megadva, friss gyimodlcs 100 g-ra vonatkoztatva a kdvetkez6 (3. tablazat).

3. Tablazat. Asvényi-elem tartalom a kiilénb6z6 szilvafajta gyiimélcsében (mg/100 g)

Kj N P K Ca Mg

Szilva fajtak mg/100g | mg/100g | mg/100g | mg/100g | mg/100g
"Katinka’ 200 20 224 9,9 6
’Cacanska lepotica’ 150 17 210 4 5
"Toptaste’ 157 21 230 8 8
"Topper’ 140 17 210 6,8 7
’Jojo’ 186 22 280 8 8

A 3. tablazatban lathatd, hogy a ’'Jojo’ fajta gyUmolcse magas kalium (224mg/100g) és
magnézium (8 mg/ 100 g) tartalmu, mig magas (9,9 mg/100 g) kalcium Osszetevd a ’Katinka’

fajtaban talalhato.
Az 1. abran jol latszik, hogy a szilva levelében az asvanyi anyagok mennyisége sokkal

magasabb, mint a gyumolcsben.
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% Asvanyi-elem tartaloma alakulasa a szilva
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1. 4bra. Asvényi-elem tartalom alakulasa a szilva gyiimélcsében és levelében (m/m %)

Az elemek kozul igen magas (3-4 m/m %) a kalcium mennyisége a levelekben, ellenben a
gyumdlcsben a legalacsonyabb (0,021-0,055 m/m%) koncentraciét mutatja.

A funkcionalis élelmiszerként valé felhasznalas szempontjabdl jelen esetben a gyimolcsok
asvanyi-elem tartalmat kivanjuk kielemezni.

A gyumolcsokben jelentds a kalium és a nitrogén tartalom. A gyimolcs kalium tartalma 1,02-
1,24 m/m% kdzott valtozik fajtaktdl figgben. A *Katinka’ fajtdnal mértik az 1,24 m/m % értéket.

A gyimodlcs nitrogéntartalma a kalium utan koévetkezik, értéke: 0,75-1,12 m/m%, ez utdbbi
értéket szintén a ’Katinka’ fajtanal mértuk.

A gyumolcsok foszfor tartalma 0,083-0,114 m/m%; ebben az esetben is a ’Katinka’ minta
bizonyult magasabb értéknek.

A kalcium tartalom is a ’Katinka’ fajtanal kiemelked6, mig a magnézium esetén a 'Topper’
minta mutatott magasabb értéket (0,042 m/m%) a tébbi fajtahoz képest.

Az eredmények alapjan és ezt az abra is jol tikrdzi, a levelek és a gyimdlcsok asvanyi-elem
koncentracioja kdzott 6sszefliggést nem tudtunk kimutatni.

5. Eredmények 6sszevetése

A 3. tablazatban 6sszehasonlitottuk az irodalomban emlitett szilva gyimdlcsben 1évé elem
tartalmat és az altalunk mért eredményeket.

N Na P K Mg Ca irodalom
1. 2 18 220 10 14 [4]
2. mg/ 3,9 30 240 16 16 [2]
3. 100 g 0,49 - 154,1 15,7 6,14 [6]
mérési
4 140-200 - 17-22 | 210-280 | 4-8 58 | eredmenyek

3. tablazat: A szilva gyimdlics asvanyi elem eredményeink ésszevetése korabbi irodalmakkal

Az altalunk kapott eredmények kdzel azonosak az irodalmakban emlitettekkel foszfor és kalium
esetén, mig kalcium és magnézium tekintetében alacsonyabb értékeket kaptunk.
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A szilvagyumolcsok makroelem tartalma alapjan K-ban gazdag gyumolcsrél beszélhetink,
ezt az eredményt irodalmi adatok [2, 4] is alatamasztjak. Ily médon a funkcionalis élelmiszerek
kozott a szilva szerepet jatszhat az izom-, idegrendszer zavartalan mikodése és a sav-bazis
egyensuly fenntartasa szempontjabdl. A kalium-tartalomban a fajtak tekintetében jelentés
kulénbség nem mutatkozott.

A német ’Katinka’ fajta mondhaté asvanyi-elemekben gazdag fajtanak, mind a N, P, K és Ca
elem vonatkozasaban, igy ez a fajta a legkedvez6bb fogyasztas szempontjabdl.

A Mg esetében viszont a 'Topper fajta emelhetd ki, igy az idegrendszer és az izom
megfelel6 mikddésre lehet kedvezé hatassal.

c sy

vonatkozolag, hiszen irodalmi adatok [2, 4] ennek kimagaslo értékére utalnak.
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