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Osszefoglalas

A sériilt gyermekek, tanulok az élet sok teriiletén akadalyokba
Utkbznek. A kommunikacié6 az egyik legfontosabb dolog az
emberi tarsadalomban. Az autizmus spektrum zavarral él6k
hatrannyal indulnak e téren, mely harom nagy terliletet érint:
reciprok kommunikacié, reciprok szocialis interakcio és a
rugalmas viselkedésszervezes.

Az autistaknal nem maga a beszéd okoz problémat, hanem a
kommunikaciés eszk6z6k hasznalata vagy megléte, ezért
beszéliink kommunikacios zavarrol.

A zene olyan univerzalis eszkéz, amellyel megtapasztalhatja
korlatok nélkiil, hogy & is megérthet zenei rendszereket, 6 is lehet
legjobb, & is alkothat szépet, 6 is részt vehet k6z6s zenei
élményekben. A sérlilt gyerekek, tanulok ének-zene oktatasaban
zeneterapias elemeket és specialis hangszereket alkalmazok,
hogy igazodva a tanuldk egyéni  képességeihez,
cs6kkenthessem tarsadalmi hatranyaikat.

Summary

Handicapped children, students meet a lot of limit on many
aspects of life. Communication is one of the most imortant thing
in society. Children who live with autism start with a big detriment
in this regard which affects three main parts: reciprocal
communication, reciprocal social interaction and flexible
behavior management.

For children with living autism not the speech what causes
problem but using communicative devices that’s why we can talk
about disorder of communication.

Music is an universal implement which helps to these children to
experience without limitations that they could understand music
systems, they could be the best, they could create beauties, they
could participate in common musical experiences. | uses
elements of musical therapy and special musical instruments in
handicapped children’s music education to reduce their social
disadvantages to act upon their individual abilities.

* Kapcsolattarté szerz6. Tel.: 06/30-438-31-81;
E-mail cim. aghes.annok@gmail.com
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1. Bevezetés

15 évig torténelem—ének-zene szakos integrald pedagogusként dolgoztam. Amikor
gyogypedagogusként kezdtem harom éve ének-zenét tanitani sérilt tanuldknak, akkor valt
szukségessé egy specialis igényekhez igazodo zenei koncepcido kidolgozasara. Tobb
zenepedagodgiai- és zeneterapias moédszert ismertem, de egy komplex eljarast, amely sajatos
nevelési igényl tanuldkra, illetve azon belll tanulasban-és értelmileg akadalyozottakra, illetve
autizmus spektrum zavarral élékre alkalmaznak, nem talaltam.

2. Zene és személyiségfejlédés

Mit jelent a zene az embernek? “Az egészséges emberek egy hangszeren val6 jatszani tudasban
latjak a zenét, kérusban valo éneklésként vagy szolé éneklésként fogjak fel, viszont példaul a sértilt
és nehezen tanulé gyerekeknek az életlikben a zene mas szerepet jatszik. Szamukra a hangok
frekvencigja, a zene nyelvezete és a mozgas a jatékos kontrollt és a tanulasi folyamatot jelenti” [2].
Herbert von Karajan is hangsulyozza, hogy a fejlédésben elmaradt gyermekek szamara a zene még
fontosabb szerepet t6lt be, mint ép tarsaiknal. Megnyugvast, biztonsagot ad nekik [3]. A sériilt
gyermekeknek a zene azért fontosabb, mint a tdbbi gyermeknek, mert kompenzalhat vele, elérheti
altala, amit nem tud egyébként. Valakinek csak ez az egy lehet6ség nyilik a kommunikaciora,
gondoljunk itt az autizmus spektrumzavarra. Egyfajta kaput nyit az emberek k6zott az 6nkifejezés
altal. Fabényi Réka (a ,Zene mindenkié” Egyesllet - Parafénia zenekaranak karnagya) allitjia és
bebizonyitotta, hogy az értelmi fogyatékosoknal is fejleszthetbek a zenei készségek és képességek,
vagyis az egész személyiségik, tehat 6k is alkalmasak a zene befogadasara, atélésére, a zene
szeretetére és a hangszerjatékra is, éppen ugy, mint ép tarsaik [4].

A szocialis-kommunikacios készségek fejlesztése az autizmussal él6k esetében kiemelt feladatunk.
A zene kapcsan nyilik talan a legtobb lehetbség sikerélmény szerzésére, a tarsas egyuttmozgas, az
alkalmazkodas, a tolerancia, az empatia, az egymasra figyelés, a pozitiv én-tudat, az dnkifejezés, a
szabalytudat kialakitdsara és fejlesztésére. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy e készségek
fejlesztésével segithetjik leginkdbb az esélyegyenléség lekizdését, a személyiségfejlesztést, és
végso soron a tarsadalomba valo beilleszkedést.

3. A zeneterapia alkalmazasi teriletei a gyégypedagodgiaban

A zenetanulas fontossagat a gyogypedagédgia is fontosnak tartotta, de személyiségkorrekcioéra a
gyégypedagoégia teriiletén sokkal késébb alkalmaztak a zeneterapiat. Ep értelml és sériilt
gyermekeknél személyiségfejlesztésre, szorongasoldasra és onkifejezésre Kokas Klara kezdte a
zeneterapiat hasznalni szintén a hetvenes évek kozepétél [5]. Napjainkban Urbanné Varga Katalin
autista gyermekek fejlesztésére is alkalmazza mar az aktiv zeneterapiat [6]. ,A gyogypedagdgia
terlletén a zeneterapianak kettds célja lehet. Egyrészt a sérilt képességek fejlesztése... hogy
javuljon a kapcsolatteremté képesség, a kommunikacié, ... a masik cél, a masodlagos lelki
sérulésekkel valé foglalkozas, ahol elsésorban pszichés segitségnyuijtasrél, belsé konfliktusok
feldolgozasardl van szd. Siker esetén a gyerekek olyan pszichés gatlo tényez6ktél szabadulhatnak
meg, ami aztan kihat a teljesitményukre is...” [7].

3.1. Zeneterapia és autizmus

Autistakkal folytatott munkardl Urbanné Varga Katalin megjelent anyagaiban olvashatunk hazai
tapasztalatokat, aki az egyeéni, aktiv zeneterapiat alkalmazza esetukben. Miben nyujt segitséget az
6 esetikben a zene? A 80 éves Kokas Klara igy vall errdl: ,a zene olyan ajtdkat nyithatna ki
(feltehetdleg) az autizmussal €16 gyerekek lelkében, amelyek az emberi beszédre zarva maradnak”
[8]. Els6sorban abban, hogy megszintesse az autista gyerek elszigeteltségét és segitse a
kapcsolatteremtését [9]. Hangsulyozva az ,autista” és az ,autisztikus” fogalmak szétvalasztasanak
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fontossagat, kiderllt, hogy a zenei jellegli gyakorlatok soran szerzett tapasztalatok sokkal
pontosabba tehetik a diagnozist [10].

Milyen médon fejti ki hatasat a zene autizmus esetén? Milyen terlletek fejleszthetéek zenével?
Csepregi és Stefanik szerint az autistak esetében a kognitiv funkciok mellett a kommunikacios-, és
a szocialis folyamatokban, - mint triasz terlletekben- nyilvanulnak meg legszembetiinébben a
hianyos mikoédések [11]. Kordsi Andrea a szines kotta moédszerrel tanit autista és értelmi
akadalyozott gyermekeket zenélni. Tapasztalata szerint kisebbeknél a beszédinditasban van fontos
szerepe a zenének, de nétt a gyerekek fegyelme, a koncentracios képesseguk, illetve csékkentek a
viselkedésproblémak [12]. Kollar Janos cikkében beszamol a zeneterapia kommunikacios
magatartasra gyakorolt pozitiv hatasardl. Tapasztalatai szerint a zene hasznalhaté jutalomként vagy
megerdésitésként. ,Egy autisztikus zavarban szenvedd gyermeket példaul zeneterapia segitségével
tanitottak meg a bevasarlas soran kdvetend6 magatartasformakra. Ebben az esetben a zene
megerdsitd funkciot toltétt be, azaz a sikeres probalkozasokat zenével jutalmaztak” [13]. Malina
szintén felhivja a figyelmet a zeneterapia alkalmazasara autizmus és mutizmus esetén, mellyel a
kommunikacios zavarok enyhithetéek [13]. Urbanné sajat tapasztalatai alapjan egyetért azzal, hogy
autizmus esetén az aktiv zenélés és mozgas eldsegiti az interperszonalis kapcsolatok kialakulasat
[6]. A zene segit a tanulasban is, mégpedig oly mddon, hogy fontos informacidkat egyszeri
dallamokhoz lehet kétni. Buday egyértelmien pozitiv hatasat mutatta ki a zeneterapianak, amikor
kézjelekre vonatkozé emlékezeti megtartd képességek vizsgalatat végezte. Az Orff-modszer is
pozitiv hatasat fejti ki az 6 esetiikben, mert egyre inkabb nyitottabbakka valtak a tanulas felé. A
leghatékonyabb az improvizacids zeneterapia bizonyult a gyermekek figyelmének megragadasaban
és nonverbalis kommunikaciojuk fejlesztésében [13].

Az autizmus spektrumzavarban szenvedd gyerekeknél a hangi ingerek csokkentik a kulvilaghoz
kapcsolédd szorongasukat, enyhitik (auto)agressziv viselkedésiket és ez A&ltal ndvelik az
onbizalmukat [2]. Hasonlot tapasztalt egy autista kisfit apukaja, aki furulyazni és gitarozni tanitotta
sajat gyermekét. A zenetanulas fejlesztette a sikerélmény megélését, a koncentraciot, javult David
kommunikacidja. A gyermek megtanult figyelni masokra, az Uj helyzetekhez val6 alkalmazkodasat
és az dnértékelését is erbsitette [14]. Radidt az is alkalmaznak terapiajuk soran, melyet magukhoz
Olelve nem csak halljak, de érzik is a hang rezgéseit a gyerekek [13]. Ezt a mddszert
hallassérilteknél vagy siketeknél is alkalmazzak. Urbanné a zeneterapiak soran szintén azt
tapasztalta, hogy a zene altal az intrapszichés folyamatok befolyasolhatéak, melyen keresztll a
szemeélyiség ,kevésbé sérllékeny szintjének kiépitése lehetévé valik.” [6]. ,Az autista gyermekek
szamara a ritmus az allandésag egyik ,kapaszkoddja”. Jellemzd rajuk, hogy valamely allando
ritmusra ringatjak magukat.... Az autisztikus zavarban szenvedd gyermek a zene variacioi révén,
biztonsagos médon tapasztalja meg a valtozasokat...” [13]. Bar egyes autistaknak — hangingerre
érzékenyeknek-, kimondott ellenjavallt a zeneterapia, hiszen sokukra jellemz6 az alacsony
hangerékiszéb, ami megneheziti esetiikben a zene alkalmazasat. Sacks szerint viszont vannak
esetek, amikor a zeneterapia eszkozeivel segitenek kapcsolatot teremteni, kifejezni, valamilyen
formaban érzelmeket kdzvetiteni, de elévigyazatosnak kell lenni naluk is a zenevalasztast illetéen
[15]. A zenének mas szempontbdl is fontos része lehet az autizmus spektrumzavarban szenveddék
esetében. A savantok tdbbsége ugyanis autista. ,A savantok nem ,idi6tak”, és nem feltétlendl
fogyatékosak, de szinte mindig autistak” [15]. Az ,idiotsavant” (zsenialis idi6ta) elnevezést a 19.
szazadban Langdon Down londoni orvos vezette be olyan ,gyengeelméji” gyermekeknél, akik
kulonleges, néha rendkivuli képességekkel birtak. A savant-tehetségek kdzul a muzikalitéas- olyan
zenei képességekkel, mint az emlékezés, jaték, komponalas és improvizacio-, a leggyakrabban
el6forduld tertlet [15]. Ami pedig a végcél az 6 életikben, hogy ha megtalaljuk a hozzajuk vezetd
utat, a kommunikaciot, az nagymértékben el6segiti a tarsadalomba valé beilleszkedésiiket, a minél
Onalldbb és teljesebb élet élhetését [9].
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3.2. Az értelmi fogyatékosok és a zeneterapia

Az értelmi fogyatékosok esetében hasznaljak legszélesebb kdrben a zeneterapias lehetbségeket,
mind az aktiv, a receptiv-, és a komplex format egyarant. Esetukben tobbek kdzott az Orff-, a Kokas,
valamint az Ulwilla- modszert is alkalmazzak a mindennapokban, minden korosztalyt érintve.
Fontosnak tartom ezt a fejezetet, mivel az értelmi akadalyozottsag gyakori tarsulas az autizmussal,
illetve én is a szines kottakkal kezdtem a sértlt tanuldk zeneoktatasat. Heinrich Ulrich (német
gyogypedagogus) bizonyitotta be, hogy az értelmi sértiltek is képesek hangszeres jatékra, - valamint
Carl Orff-fal ellentétben- az nem csak ritmushangszerekre korlatozédik. Modszerét egyetemi
tanaraval, Wilberttel dolgozta ki, innen adédik a modszer elnevezése, mely Ullrich és Wilbert
neveinek kezdébetlibdl alakult -Ul-Wi-la. Megalkotva a szines kotta mdodszert, mas néven Ulwilla-
modszert, amely nem feltételezi a szinek nevének ismeretét, csak a szinek azonositasanak
képességével kell rendelkeznie a sérilt személynek. A hangok magassagat szinek, a hangok
hosszusagat korok jelzik, leegyszerlsitve igy a hagyomanyos kottat. Bakos szerint tovabbi elénye,
hogy a szines kottarendszerhez sajat hangszercsalad is tartozik. A hangszeren valo jaték kdzben
felnétt segitbk mutatjak az aktualis hangjegyeket. A moddszer fejleszti a figyelmet, az
alkalmazkodoképességet. A mobdszer egyszerlisége miatt alkalmas o&vodasok, halmozottan
fogyatékosok, autistak és idések otthonaban torténd zeneoktatasra is. 1991-ben Veté Anna
gyogypedagdgus adaptalta Magyarorszagon a szines kotta mddszert és ezzel elkezd6dott az
értelmileg sériiltek zeneoktatasa [16]. En is a szinek segitségével tanitom hangszeres zenélésre az
autista fiatalokat. Tapasztalataimat a Moédszer cimU fejezetben mutatom be.

4. Autizmus fogalma, az autizmus spectrum szemlélete

Tobb, mint 70 év telt el azéta, hogy Leo Kanner és Hans Asperger el6szor leirta az ,autizmus”
meghatarozasat [17]. Az autizmus, mint diagnosztikus kategéria azéta ériasi valtozason ment
keresztil. A kutatdasoknak és a gyakorlati tapasztalatoknak koészonhetbéen az autizmust
spektrumzavarként értelmezzik [11]. A modern szakirodalmakban hasonld meghatarozasok
talalhatéak, melyek mindegyike tartalmazza a ,kulcsfogalmak”-at: pervaziv (az egész személyiséget
athatd), idegrendszeri, egész életen at tartd, viselkedéses szindroma, mely korai életkorban is
megfigyelhetd. Az Egészségugyi Minisztérium szakmai iranyelvében a kovetkezd definicio
olvashaté: ,Az autizmus fejlédésneuroldgiai zavar, amely a kdzponti idegrendszer stabil, stacioner
sérult allapotanak az eredménye, illetve a kovetkezményes, a viselkedés és fejl6dés sajatossagai
alapjan meghatarozhatd, komplex viselkedéses szindréma. Az alapsértlés jelen tudasunk szerint
végleges, kezeléssel nem befolyasolhaté [18].

Lorna Wing 1981-ben irta le az ,autizmus triasz” fogalmat, mely megnevezi azokat a kapcsolédasi
terlleteket, amelyek minden autizmussal él6 személynél valamilyen szinten jelen vannak [19]. Ezek
a terlletek a kovetkezdk: reciprok kommunikacio, reciprok szocialis interakcid és a rugalmas
viselkedésszervezés [11]. Ezen terlleteket ,Az autizmus tunetei” ciml fejezetben részletesen
bemutatom. A diagnosztikus kritériumokat a WHO a BNO-10-ben, illetve az Amerikai Pszichiatriai
Téarsasag (APA) a DSM-IV-ben irta le. Mindkét rendszer alapjan a Wing-féle ,triasz” tertleteken, 3
éves kor el6tt mindségi karosodasnak mar jelentkeznie kell [20]. Tlneti valtozatossaga és
heterogenitasa miatt, egyre inkabb elterjedt a spektrum szemlélet, melynek eredményeképpen a
Mentalis Betegségek Diagnosztikus és Statisztikai kézikdnyvének legujabb 2013-es kiadasa (DSM-
5) alkategoridak megkulonbdztetése nélkul tinteti fel az ,autizmus spektrum zavar” fogalmat [17].A
fogalom nem uj, mar évtizedek 6ta hasznalatos volt a kutatasban, és a pedagdgiai gyakorlatban [21].

A terminologiavaltozas hatterében az a tény all Howlin szerint, hogy minden kategoriaban egyutt jar
a kommunikacié és szocialis interakcidbeli sérllés, valamint egyes kutatasok a diagnosztikus
kritériumok koévetkezetlen és téves alkalmazasat feltételezték [22]. A DSM-5 egyik nagy valtoztatasa,
hogy a korabbi ,triasz” helyett most mar ,diad” terlleteket hataroz meg: a szocialis-kommunikacios
korlatozottsagot és a repetitiv és beszikult cselekvést/érdeklédést. A DSM-5 a Wing-i reciprok
kommunikacié és a reciprok szocialis interakcié terlleteket 0Osszekapcsolva, szocidlis-
kommunikacios korlatozottsagként hatarozta meg Howlin [22]. Ez azzal magyarazhatd, hogy a
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kommunikacio és tarsas kapcsolatok nem létezhetnek egymas nélkil. A Wing-féle triasz harmadik
terllete-mely a rugalmas viselkedésszervezés-a DSM-5- ben a repetitiv és beszikult
cselekvés/érdekl6dés elnevezést kapta [22]. A masik mddositas, hogy az autizmus diagnoézis
kritériumai szigorodtak, mégis nagyfokl megegyezés maradt a DSM-IV-ben és a DSM-V-ben leirt
tunetek kozott [22]. A fent emlitett harom nagy tuneti csoporton kivul, vannak ugynevezett ,triaszon
kivlli” sajatossagok is. Ide soroljuk a szenzoros érzékenységet, ami a DSM-5 -ben mar bekerult az
autizmus jellemz6i kézé. Ezt az indokolja, hogy valamilyen formaban, sok autizmussal élénél jelen
van ez a tlnet egyuttes. A Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa (BNO), - amely kéveti a DSM
valtoztatasait- még nem reagalt ezekre a valtoztatasokra-, igy a jelenleg is érvényben 1évé BNO-10,
a ,pervaziv fejlédési zavarok” kategériat hasznalja, amit kildnbdz6 alcsoportokra oszt: gyermekkori
autizmus, Asperger-szindréma, atipusos autizmus, nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar,
gyermekkori dezintegrativ zavar, Rett szindroma [23]. Osszefoglalva: egy fontos valtozas
kovetkezett be, hiszen a kategorizacioés szemléletet egy uj, dimenzionalis gondolkodas valtotta fel,
ami egységes terapias szemléletmoédhoz vezet [23].

4.1. Az autizmus tiinetei

Az autizmus spektrumzavar széles skaldan mozog, nagyok az egyéni kulonbségek [17].
Heterogenitasat mutatja az a tény, hogy az autizmus minden értelmi szint mellett eléfordulhat, és
gyakran tarsul mas fogyatékossaggal, fejlédési zavarral. Vannak olyan teriletek, ahol biztosan
megjelenik valamilyen mérték( minéségi vagy mennyiségi eltérés, a neurotipikus fejlédéshez képest
[24] .Mivel témam a kommunikacio terlletére koncentral, ezért ezt a teruletet mutatom be
részletesen. A minéségi karosodas és altalanos elmaradas kovetkezményeként a tinetek a mar
emlitett Wing-féle ,autisztikus triasz” teriletein érheték tetten [11]. A reciprok kommunikacié a
kblcsdndsseéget hangsulyozza, miszerint nem elég beszélni, hanem kommunikalni kell.
Figyelmunket a partnerre kell iranyitani, végighallgatni, tarsalgast fenntartani, adekvat valaszokat
adni, meghallgatni a masikat. Az autizmussal él6knek mindez problémat okoz. Vannak, akik nem
kezdeményeznek, de ha nyitnak feléjuk, elfogadjak. Léteznek, akik aktivan kezdeményeznek ugyan,
de nem a megszokott modon és formaban [23]. A szocidlis jelleg hianya vezetd tinet naluk, mivel
nem folytatnak kdlcsondsséget igényld parbeszédet. Kommunikacidjukra jellemz6 a sztereotip
beszéd, vagyis az érdeklédésuik kdzéppontjaban allé téma gyakori felhozasa [17].

Az autistaknal nem maga a beszéd okoz problémat, hanem a kommunikaciés eszkdzok hasznalata
vagy megléte, ezért kommunikacios zavarrdl beszélink. Az echolalia a legjobb példa erre. Az
echolalia, vagyis masok beszédének az utanzasa, a megértés nélkuli ismétlés lehet azonnali vagy
késleltetett. Tehat nem a kontaktust kerulik, csak a rendelkezésre all6 eszkozeik korlatozottak. A
metaforikus nyelvhasznalat problémaja jellemzé rajuk. Jordan és Powell szerint szemantikai
probléma, hogy gondot okoz szamukra a vicc, az irdnia, az atvitt-, és a kétértelml szavak hasznalata
és értelmezése, mivel mindent szé szerint értenek [26]. Tovabbi nehézséget jelenthet a kérdés és
kérés elkulonitése. A kommunikacio teruletén jellemzd a metakommunikacios jelzések szegényes
hasznalata, és azok értelmezésének hianya vagy nehézsége. Megfigyelheté a szemkontaktus
hianya, vagy kévetkezetlen alkalmazasa a szocialis kapcsolatok szabalyozasaban. A beszédértésik
altalaban alacsonyabb szint(i, mint a beszédprodukcidjuk, mellyel megtéveszthetik a kdrnyezetuket.
A verbalitds mellett gyakori az irasbeli kifejezés nehezitettsége is [1]. A reciprok szocialis interakcié
esetében is a kdlcsdndsségen van a hangsuly, de a tarsas kapcsolatok terén.

A szocialis interakciok zavara markansan jelenik meg. Az autizmussal él6k gyakran nem kezelik
személyként a kdzelikben 1évé embereket, ezért serdulé-, és felnéttkorban a partneri viszony
kialakitasa is sérul [17]. A funkcionalis beszédkészségre az autista gyerekek kdzel fele nem képes,
gyakran nem rendelkeznek nyelvi készségekkel sem [20]. Akik rendelkeznek a verbalitassal, sajatos
moédon és stilusban fejezik ki magukat. Beszédikre jellemzd a szegényes székincs, a tulzo
altalanositas, illetve a neologizmus, ami egy szokvanyos sz6 szokatlan médon, vagy nem létezé,
maguk kitalalt sz6 hasznalatat jelenti [26]. A zavarok érinthetik a prozédiai, szemantikai, szintaktikai
szinteket, de a pragmatikai készség szintje- a nyelv kommunikacios célra valé hasznalatanak
képessége-az el6zbeknél mindig alacsonyabb [27]. A szintaxis (mondattan), vagyis a nyelvtani
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szabalyok kezelése sok autizmussal él6 személynek nem okoz gondot, csak a nyelv deiktikus
elemei, melyek helye nem koététt a mondatban, hanem helyzetfiggd. Ide tartozik a problémas
névmashasznalat is: ,én” helyett a ,te” hasznalata, illetve a sajat keresztnév mondasa, az itt-ott, ez-
az [26]. A szupraszegmentalis elemek hasznalataval kapcsolatban jellemzd a beszédritmus, a
hangsuly, hanglejtés (énekld, gépies, monoton), és a hangmagassag furcsasaga [26].

,,,,,,

besziikilése jellemzé [24]. Erre j6 példa a szemkontaktus hasznalta, hiszen egy autizmussal él6 is
alkalmazhatja a szemkontaktust, csak nem megfeleléen (tul hosszan vagy tul réviden vagy nem a
szukséges id6ben esetleg nagyon mereven). Ehhez a tertlethez kotheté az élménymegosztas
sérllése, az érzelmek kifejezésének, észlelésének sérilése, illetve a kotdédés részleges (vagy teljes)
hianya: 6romuket, banatukat, élményeiket nem vagy csak alig osztjak meg, valamint nem keresik és
nem is igénylik a vigasztalast [25]. Ez megneheziti a mindennapokat, mert egy érzelmi allapotnak
nem tudjuk meg az okat, konfliktusok maradhatnak a felszin alatt.

A rugalmas viselkedésszervezés terlleten a sztereotip, repetitiv szavak alkalmazasa, a folytonos
ismételgetés, a megszokotthoz valé ragaszkodas jelenik meg. Megfigyelheté ez a
jatéktevékenységben is: az eszkdzok nem funkcié szerinti hasznalata, a vellik valé tevékenység
allando ismételgetése és a jatektevékenység besziikilése. Megfigyelheté a szokatlan targyakhoz
valé ragaszkodas, illetve a szlk kord, szokatlan érdekl6dési kor, illetve az érdekl6dési korikon kivl
esf jelenségek gyakori mell6zése [28] .Az allandosaghoz valé ragaszkodas nem csak ezeken a
terlleteken, hanem a mindennapi rutinokban is megjelenhet, mintegy ritualé jellegtvé is valhat.
Kézzelfoghatd tlnet, a sztereotip, repetitiv. mozgasok, ami a kezek, kézfej ,repkedésében”,
forgatasaban vagy ujjmanirokban nyilvanulhat meg [1].

A harom nagy tlneti csoporton kivil, vannak ugynevezett ,triaszon kivlli” sajatossagok is. Ide
tartozik a szenzoros érzékenység, mely sok autizmussal él6nél jelen van. Gyakran tapasztalnak
érzékelési nehézségeket ugy, mint megndvekedett vagy csdkkent érzékenységet a fényre, hangra,
szinre, szagra, izlelésre és tapintasra [1]. Nem minden érzékelési teriileten és akar terlletenként is
mas-mas intenzitassal és elbjellel is megjelenhet. (Az egyik terileten tapasztalhatunk tulérzékelést,
még a masikon alul érzékelést.) Triaszon Kkivlli sajatossag még az egyenetlen értelmi
képességstruktura, intelligenciaprofil, mint a szigetszerd, ,savant” képességek [17]. Ez valdjaban
annyit jelent, hogy egyes terlileteken atlag alatt, masokon atlagos vagy atlag feletti szinten
teljesitenek, de 6sszességében j6 vagy atlag feletti eredményt érnek el.

4.2. Kognitiv pszicholégiai magyarazatok

Az autizmus sajatossaga, hogy néhany kulcsfontossagu kognitiv képességhalmaz fejlédési és
mikodésbeli eltérése, az egész személyiséget athatja és a személy teljes viselkedésmintazatara
hatassal van; gatolva igy a kommunikaciot is [24]. Az autizmus kutatas torténetében tébb kognitiv
pszicholdgiai hipotézist vizsgaltak, hogy magyarazatot kapjanak a valtozatos tinet egylttesre Sok
elméletet nem sikerult tudomanyosan alatdmasztani, viszont harom feltevés igazolast nyert: a naiv
tudatelméleti deficit, a végrehajté mikoddés zavara és a gyenge centralis koherencia hipotézisei [29].

A szocidlis- kommunikaciés képességek zavaraira a naiv tudatelmélet — mas elnevezéssel
mentalizaciés képesség vagy ,elmeolvasas — elmélet ad valaszt Stefanik. A naiv tudatelmélet
képessé tesz minket arra, hogy mentalis allapotokat (szandék, vagy, érzelmi allapot, vélekedés)
tulajdonitsunk masoknak. Ezek tesznek képessé minket arra, hogy masok mentalis allapotat
Onmaguk szamara bejésoljak, illetve tarsas kommunikacios szandékaikat megértsék. Mindezen
képességek sérulése jOI magyarazza az autisztikus triasz elsé két teruletén tapasztalhato
viselkedéses tlneteket, a tarsas interakciokban és a kommunikaciéban jelentkez6 zavarokat [29].

A kovetkezd kognitiv pszicholégiai magyarazat a végrehajtdo mikodések zavaranak hipotézise, mely
a harmadik tertilet — a repetitiv és besziklilt cselekvés/érdeklédés — kialakulasara ad magyarazatot.
A végrehajté mikoddés birtokaban képesek vagyunk egy jovébeni cél érdekében tevékenységink
tervezésére, szervezésére és azt a cél eléréséig mindvégig fenntartani. Ez a képesség biztositja,
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hogy egymastdl eltér6 helyzetekhez rugalmasan alkalmazkodjunk. A végrehajté mikdédések a
céljaink elérése érdekében fenntartanak és mikddtetnek egy problémamegoldo rendszert. Sértlése
a komplex, célvezérelt viselkedés zavarat, a stereotip viselkedésmintazatot, a beszikuilt érdeklédést
és a késleltetési képesség zavarat eredményezi [29].

A koézponti koherencia az informaciok feldolgozasaért és a részinformaciok egészként vald
értelmezéséért felel. Gyenge centralis koherencia esetében az autizmussal él6 emberek a bejové
informaciokat nem jelentésbeli mintazatokba szervezik, hanem kuilénallé részletenként dolgozzak
fel [24]. Ez a feldolgozasi zavar az okozoja a szigetszerl képességek kialakulasahoz, az egyenetlen
képességprofilhoz és a fontos ingerek kiemelési nehézségéhez [1].

4.3. A kommunikacio fejlddésének jellemzéi autizmus esetén

Az autista kutatasok eredményeképpen, melyek az autizmus okait keresték, megsziletett a ,végsé
k6z6s O6svény modellje”. Ez alapjan az autizmust kivalté okok abban kdzdsek, hogy mind olyan
terlletet karosit, melyek az altalanos kommunikaciéért, a tarsas magatartasért és a
jatéktevékenységért felelések [30]. A kés6bb megjelené kommunikaciés sajatossagok megértése
miatt at kell tekintenlnk az autista gyermekek nyelv-és beszédfejlédését. A nyelvi kommunikacié
zavara, illetve hianya 2-5 év korban észlelheté a legmarkansabban, de megjelenhetnek mar a
preverbalis kommunikacié soran is [17]. A 6 honapos autizmussal él6 csecsemdk egyik
kommunikativ viselkedése a siras, mely nehezen értelmezhetd, vagy nem hasznalja a jelzésirast. A
kozos figyelmi viselkedések, mint a ramutatas is hianyzik. Ritkan néz masok arcara, szemkontaktust
néha vesz fel vagy haritia azt. Szegényes, furcsa mozdulatok és figyelmi mintazatok
tapasztalhatdéak. A szocialis mosoly elvétve jelenik meg. 8 hdnaposan korlatozott és/vagy a normal
fejlédéshez képest szokatlan gagyogas (visitozas vagy rikoltozas), illetve annak késése vagy teljes
hianya jellemzd. 9-12 ho kdzott ugy tlinhet, mintha a kdrnyezet hangjait jobban érzékelné, mint az
emberi beszédet. Masok pillantasat kevésbé tudja figyelemmel kisérni, masok tekintetét kevésbé
koveti. Képtelen szemével egy pontot kdvetni, ha mutatnak neki egy targyat vagy személyt. Nem
mutatja meg a szamara érdekes targyakat. Egyes impulzusokra szokatlanul negativ ingerekkel
reagal. A mintha-jaték és az utanzas képessége kialakulatlan esetikben.

Csecsem6 és kisgyermekkorban a hangadas, a beszédfejlédés, a szelektiv kapcsolatok
kialakulasanak hianya, k6zony0sség vagy passzivitas, nyugtalansag, gyakran szopasi és evesi,
illetve alvaszavarok jelentkezhetnek. Ebben a korban felmerilhet a hallassérilés gyanuja, mert a
gyermek nem figyel a hangokra és a beszédre, illetve nem reagal a sajat nevére sem [26]. Egyéves
korban-ha megjelennek, az elsé szavak-nem értelmesen hasznalja azokat. Nagyon gyakori még
ebben az életkorban is a hangos siras, melyet a gyermeket korulvevé emberek nem tudnak
értelmezni. Kétéves kor koril székincse extrémen szlik, korulbelll 15 szobadl all [20]. A szavak
megjelenése utan azok eltiinése figyelheté meg. A nyelvi késés okai, hogy az autista gyermekeknél
,=a nyelvi folyamatokeért felelés kérgi terlletek kozti informacidéaramlas, integracid, szinkronicitas
gyengébb, csdkkent mikddés tapasztalhaté a bal agyféltekén, mely a korai nyelvelsajatitasban
jatszik dontd szerepet [17]. A gesztusok nem alakulnak ki, a ramutatas is esetleges. Ettél a kortdl
kezdve egyre feltinbbb a szocialis kapcsolatteremtés és a kommunikacié sérllése, hiszen
elmaradnak a korra jellemz6 készségek.

Az ujtdl valo félelem kivalthatja a jellegzetes ragaszkodast az allandésaghoz, az azonossaghoz
illetve a frusztracio és a félelem kivalthat dihkitorési- és szorongasos rohamokat [20]. 3 évesen a
szavakat ritkan illeszti egymas mellé. Ismételgethet mondatokat (echolalia), de nem kreativ
nyelvhasznald. Az echoldlia a tipikusan fejl6d6é gyermek beszédfejlédésének is a része, de autizmus
kapcsan ez nem szlinik meg 3 éves kor utan sem, ami mar beszéd rendellenesség. Furcsa ritmusu
a beszéd, a hangszin és a hangsulyozas is eltér a megszokottol [26]. A gyermekek tobb, mint a
felénél nem értelmes a beszéd, melynek megértését megnehezitik a hangképzési hibak. Az ilyen
gyermekeket a funkcionalis néma jellemzével illetik [30]. A verbalitast nem hasznalva a szlilét inkabb
a targyhoz vezeti, vagy a megszokott helyen varja, hogy megkapja a kivant targyat. A beszéd
kialakulasa utan hasznalnak nonverbalis kommunikacios elemeket, de nincs harmodnia a tekintetik,
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a mimika, a gesztusok, a hanghordozasuk és a beszédik kozott. Beszéddallamuk altalaban
monoton [17]. A beszédfejlédés zavara mellett megfigyelhetd a magany szeretete, a szocialis
izolacio, a szik kord erdekldédési kor. A szocialis vilag helyett a fizikai eszk6zOk, targyak, jatékok felé
iranyul. Megfigyelheté a szimbolikus jaték hianya, a sztereotip, repetitiv, ritualis jellegii motoros
aktivitds, mint a labujjhegyen jaras, repked6 kezek, ugralas, onringatas, bizarr tartasok és
arckifejezések [26]. Mindezek mellé tarsulnak a szenzoros viselkedés furcsa megnyilvanulasai: a
targyak szagolgatasa, nyalogatasa, a fajdalom-érzésének alulmikodése, a vizualis ingerek
preferalasa, a periférias latas hasznalata. A beszél6 autistak szokincse lassan ndvekszik. Tovabb
neheziti a sikeres kommunikaciot, hogy a beszél6é szandékat nem vagy csak nehezen értik meg [20].
Négyévesen szeretik a reklamokat utanozni, kéréseit elmondani. El6fordulhat, hogy 2-3 szébdl
értelmes mondatot tud létrehozni, de az echolalia tovabbra is jellemzé tinet marad. Tovabbi beszéd
rendellenességek-ezek a késébbi életkorokban is jellemzbek- a metaforikus nyelvhasznalat, a
neologizmusok és a névmastévesztések, melyeket az ,Autizmus tinetei” cimi fejezetben mutattam
be részletesen.

5. Médszer: ,Mert a zene az kell”’-Zeneoktatas— kicsit masként

Amikor gyogypedagdgiai intézetben kezdtem ének-zenét tanitani, akkor valt szikségessé egy
specialis igényekhez igazodd zenei koncepcidé kidolgozasara. Toébb zenepedagdgiai- és
zeneterapias moédszert ismertem, de egy komplex eljarast, amely sajatos nevelési igényl tanuldkra,
illetve azon belul autistakra alkalmaznak, nem talaltam. Ez motivalt abban, hogy sajatos modszert
dolgozzak Kki.

Eleinte integralt csoportom volt, de -kiilsé tényez6k miatt, mint az érarendek- csak autista
és/vagy eértelmileg akadalyozott fiatalok kerlltek a zeneszakkérombe. Tapasztalataim is
megerfésitettek abban, hogy kulén csoportban legyenek, ugyanis tébben vannak, akik abszolut
hallassal rendelkeznek, illetve hatékonyabban fejlesztheték kiilonb6zb oktatéprogramokkal
hangszeren, mint az atlag sérult tanuldi populacio az intézményben.

A zenei foglalkozasok f6 teruletei az alabbiak voltak: hallasfejlesztés, ritmusfejlesztés és az
aktiv hangszeres zenélés. Mivel az expressziv beszédjuk akadalyozott, nem beszélnek, vagy csak
egy-egy szoéval kommunikalnak, ezért zenei nevelésiket a ritmus-és hallasfejlesztéssel kezdtem.

Zenetanitasi modszeremet az alabbi alapelvek jellemzik:

1. A szakkorok ritualéja

Fontos, hogy a foglalkozasoknak ritualéjuk legyen. A ritualé biztonsagot ad, segit tdjékozdodni
térben és idében. A bevezetd gyakorlatsorok segitik a kozosség élményének megteremtését, a
szokasok kialakitasat. Foglalkozasaimat mindig ritmusgyakorlatokkal és zenehallgatassal kezdem
rahangolodasi céllal. Nagy kedvencunk Antonio Vivaldi: A négy évszak tételei, melynek az aktualis
tételét hallgatva érkeziink meg az érara. Befejezésként egy kedvenc dalunkat k6zésen elénekeljik
vagy valaki kedvenc zenéjét meghallgatjuk, esetleg improvizativ tanccal kisérjuk. A szakkor végeén
mindig elfujjuk kdzdsen a meggyujtott gyertyat.

2. Sikerélményhez jutas

Az autista az élet sok terlletén akadalyokba utkozik. A zene olyan univerzalis eszkdz, amellyel
megtapasztalhatja korlatok nélkil, hogy 6 is megérthet zenei rendszereket, & is lehet legjobb, 6 is
alkothat szépet, 6 is részt vehet kd6zds zenei élményekben.

3. Sajat maguk Iétrehozott zenei élmény atélése az aktiv hangszeres zenéléssel.

4. Fokozatossag elve.

Az énekfoglalkozasokon Kodaly-szellemben tanitok, de az Orff-, az Ulwilla-, a Kokas-
modszert, illetve a Dalcroze euritmia- és a Kovacs-moédszer elemeit is beépitem az énekérakba,
Otvozve a zenepedagogiat a zeneterapias elemekkel. A kilénb6zé modszerek mellett az

88



,Mert a zene az kell!”~ Zeneoktatas-kicsit masként

énekdrakon szines hangszereket is hasznalunk, mint az Orff botokat, melyeket Boomwackers néven
ismernek kulféldén, a szines csengbket és xilofont, illetve a szines billentylizet(i szintetizatort,
melyek az 1. abran lathatoak.

1. abra. Szines hangszerek [31]

A legizgalmasabb élményeim az Orff botokkal kapcsolatosak, melyet Boomwackers néven
ismernek kilféldon. A ritmusbotok miatt adtuk a ,csdves” szakkor nevet a foglalkozasnak.

Magyarorszagon sajnos kevesen ismerik, €és meég kevesebben hasznaljak, pedig szakmai
tapasztalataim szerint minden gyermek, tanul6 sikeresen, jatszva tapasztalna meg a sajat éiményu
zenélést és a kottaolvasast. Autistaknal nincs is tudomasom arrdl, hogy valaki hasznalna a zenei
nevelésikre. Minden ritmusbot egy-egy abszolut hangot ad, melyeket két és fél oktavnyi
hangterjedelemben készitettek. A félhangokra is gyartottak kuldén botsorozatot, igy szinte minden
dallam lejatszhato vele, de tdbbszélamu ritmusgyakorlatra is alkalmazhaté. Az elsé élmény az Orff
botokkal, hogy belefujnak, belekukucskalnak a tanulok. Hagyom, hogy felfedezzék, megtapasztaljak
a hangszert. Aztan megmutatom, hogyan lehet a botokkal hangot adni. Lehet Gtni magunkon barhol,
a kezlinkon, labunkon vagy akar a fejinkon is, de szél a mellettem Iévé testrészein is. A botokat
parosan is hasznalhatjuk, 0Osszelthetjlk vagy letéve a foldre azokat tenyérrel Otve is
megszolaltathatjuk.

A zenei anyagok kozott szerepelnek gyermekjatékdalok, népdalok, klasszikus zenemdivek és
filmzenék. Ezaltal barmilyen zenei stilusi anyagot magukéva tudnak tenni, atélve a sajat- és a
tobbiek altal Iétrehozott zenei éiményt. A k6zds alkotas, mint a kdzos zenélés tapasztalataim szerint
oriasi hatassal van a csoporton beluli kapcsolatok fejlédésére. Mindig megengedtem, hogy maguk
valasszanak ritmusbotot, azt, amelyik tetszett nekik. Késébb viszont ugy alakitottam a szerepeket,
hogy mas szinl bottal is jatsszanak, ne ragadjanak meg egynél, el6segitve ezzel a figyelem
fenntartasat, a rugalmas alkalmazkodast. Tovabbi variacid, amikor egy tanuldnal kétféle bot van, igy
megkett6zott figyelemmel kell kisérnie a kottat. Mindezeket szines kottakrol jatsszuk a gyerekekkel,
melyek a 2. abran lathatdak.
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2. abra: Szines kottak Orff botokra [32]

El6szor egy szélamban, idével két szélamban jatszottunk le dalokat. Az elsé kétszolamu
élmény, ha 1 vagy 2 hanggal (dudabasszussal) kisértiink egy dalt. El6észor én szolgaltattam a
kiséretet, aztan egy vagy két tanulé. Nagyon jol fejleszti az egyenletes lUiktetést, a mérét, a zenei
hallast, az egymasra figyelést. Kés6bb igazi két- és tdbbszélamu darabokat jatszottunk.

A szines kottardl valo ,botozas” sok készséget fejleszt. Balrdl jobb iranyba haladunk, mint az
olvasasnal, de érzékelik a le- fel-jobbra-balra irdnyokat, fejlesztve a téri-sikbeli tajékozodast. Fejlédik
a vizualis és szimultan figyelmik, amikor a sajat szinlikre és a tdbbiekére is koncentralnak, hiszen
ki kell varni, hogy rank kertljon a sor, nem uthet se hamarabb, se késébb, illetve az egymasra
figyelést, az egyuttmikddést, kulonésen, ha egyszerre kell megszoélaltatni a botot valamelyik
tarsaval. Ekkor még dssze is kell nézni, de legalabb dsszefordulni testtel. Ezeket a dallamkiséreteket
mutatja be a 3. sz. abra:

to in
6Glad tidings  we A |

o 2 o oo e :
FEES e

tidings for  Christmas, and o happy new year!

3. abra: Tébbszblamu dallamok szines cseng6kre és Orff botokra [33]

Az egyik legnagyobb eredménylnk volt, amikor 2017-ben az iskola fennallasanak 55.
évforduldjan felléptem a csoporttal, az Orff botokkal és egy szalagos népi tanccal.

Amikor mar eléggé megismerkedtiunk az Orff botokkal, bevezettem a zenei csengdket, melyek
mikodése a Boomwackershez hasonlé. Két eltérés van a csengdknél, hogy az egyvonalas G hang
nem soOtétzold, hanem sotétkék szin(, illetve az egyvonalas F hang nem vilagoszold, hanem
vilagoskék szind.

A masik tertlet az Orff botok utén, ahol nagyon szép eredményeket értlink el, az aktiv
hangszeres zenélés. Pedig a kiinduld cél az volt, hogy azok a tanuldk is jatsszanak hangszeren, akik
nem zenei savantok a csoportban. Az Orff botoknal hasznalatos szineket kezdtem hasznalni a
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szintetizator billentylizetén. Késdbb a xilofonon is alkalmaztam ezt a médszert. Ezek hasznalatahoz
eleinte hazilag készitettem szines kottat, hogy le tudjak a tanuldk jatszani a dalokat. Az alabbi abra
a Hull a pelyhes fehér hé kezdetli Mikulas dalt szemlélteti.

Az autizmus spektrum zavarral é16 tanuléim egy piano tutorial cimd, internetes oktatéprogram
segitségével jatszanak szintetizatoron. Zongoradarabokon, komolyzenéken kiviil filmzenék, magyar
és kulfoldi popularis zenék feldolgozasai is megtalalhatéak az interneten, igy minden tanulé kedvére
valogathatott. A programok kdzott az egyszeriibbtél a nehezebbig, a lassutdl a virtudzig terjedéen
mindenféle feldolgozas megtalalhaté. Ennek a programnak készonhetéen elkezdtink szinek nélkil
zongorazni. Ez nagy attérés volt a szakmai munkankban. Uj at nyilt meg eléttiink.

Kiderult, hogy hatékonyabban fejleszthet6k ezekkel az oktatdprogramokkal hangszeren, mint
az atlag sérdlt tanuldi populacié az intézményinkban. Eleinte egy-egy tanulo jatszotta a zéld szini
dallamot és én a kék szinl basszust. Latvanyos volt, ahogyan a koncentralas kévetkeztében
megszintek a jaktalasok, a repetitiv-sztreotip mozgasok, minden érzékiukkel a zenére
Osszpontositottak. Volt egy tanuld, aki nem engedte, hogy odauljek mellé. Fél év mulva azt vettem
észre, hogy amikor melléalltam, arrébb hizta a labat, jelezve hogy lellhetek és jatszhatok vele.
Felemel6 érzés volt.

Ez utan az attérés utan elkezdtem parba 6sszelltetni az autista fiatalokat. Egyikuik a dallamot,
masikuk a kiséretet jatszotta. A csoportbdl paran el8szér végignézve az oktatéprogramot rogtéon
lejatszottdk a darab mindkét szélamat tokéletes pontossaggal! Kottat olvasni nem tudnak, de a
kezemr6l, csupan a vizualis és auditiv éimény alapjan barmilyen darabot lejatszanak zongoran.
Egyikuk raadasul olyan magas zenei intelligenciaval rendelkezik, hogy olyan médon megformalja a
miveket, 6szténdsen, mintha tanitottak volna neki. Raadasul kiséreteket kezdett improvizalni a
darabokhoz tokéletes 6sszhangzattannal. Az interneten elérhet6 oktatoprogram lathaté a 5. abran.

5. abra: Internetes oktatoprogram [34]
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Tovabb lehetéségek nyiltak meg el6ttiink, amikor Led-billentylis szintetizatort kezdtlink
hasznalni, mely vilagito billentylzettel rendelkezik. A hangszert az 5. abra szemlélteti.

5. abra: Led billentyls szintetizator

6. Vizsgalat

Az egyik értelmileg akadalyozott és autizmus spektrumzavarral kiuzdd tanuld esetében
vizsgalat is készult, aki azért kerult be a zeneszakkdérémbe, mert a tanul6 bezarkozott, a szocialis —
kommunikacios képessegei jelentésen visszazuhantak. Fontosnak tartottam, hogy a tanulé szamara
talaljak egy olyan tevékenységet, ami mindenképpen dromet és ez altal biztonsagot jelent szamara.
Ez a tevékenység a zene, a kortarsakkal val6 egyuttzenélés lett. Az intenziv zeneterapias szakkorre
heti két alkalommal jartak az autista tanuléim. A csoport Iétszama 6 6 volt.

6.1. Vizsgalati eljarasok

A vizsgalati eszk6z kivalasztdsa az autista specifikus szakmai protokoll alapjan tortént. Az
autista tanuld szocialis és kommunikaciés képességének felmérése a Kathleen Quill és munkatarsai
altal kidogozott kérd6ivvel tortént, melyet célzottan erre dolgoztak ki. A kérd6iv nem standardizalt
informalis méréeszkoz [28].

A kérdéiv figyelembe veszi, hogy a szocialis interakciok soran nyilvanul meg kommunikacio.
A szocialis és kommunikacios képessegen belll vizsgalja a verbalis és nonverbalis kommunikacio
értését és hasznalatat, a felfedez6 viselkedést, motivaciét, az egyéni és csoportos szabadidé
eltéltéséhez szlkséges képességeket, valamint a szocialis k6z6sségi készségeket, mint példaul
részvételi képességeiket Unnepeken. Segitségével az autista személy kommunikacids és szocialis
képességeit szamtalan mindennapi élethelyzetben és azon belll tevékenységben méri [28].

A modszer alapja a megfigyelés, amit tdbb napon at, tébbféle helyzetben és azon belll
tobbféle tevékenységben kell végezni, azt vizsgalva, hogyan funkciondl az autista személy.
Segitségével atfogé profilt kaphatunk az érintett személy szocialis és kommunikacios képességérol
[28].

A kérddiv felvételére a 2016/2017 tanév elején kerult sor, majd a zenei szakkdrbe kerulését
kovetden a tanév rendjéhez igazodva harom havonta.

6.2. Vizsgalat eredményeinek ismertetése

A zeneszakkor ideje alatt az autista tanuldénak a kommunikaciés képességei és készségei
valamint, azok szocialis helyzetekben tortén6é hasznalata, ha kis |épésekben is, de fejlédésnek
indultak. llyen szocialis helyzetek tobbek kozott az étkezés az ebédl6ben. Az ebédl6ben sorba kell
allni, kérni kell az ebédet, lelilve az asztalhoz, be kell tudni tartani elemi illemszabalyokat. A diakok
altalaban ebéd alatt megbeszélik nap torténéseit, véleményt alkotnak az ebédrél. llyen helyzet a
reggeli megérkezés az iskolaba, szamos és hasznos informacié gylijtésére szolgal monitorizalasa,
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igy példaul készdn-e reggel osztalytarsainak, ha neki készénnek fogadja-e a kdszonést, torténik-e
élménymegosztas kozte és osztalytarsai kozott az el6z6 naprol. Legjelentésebb a fejlédés a
kommentalas és az informaciécsere tertletén (6. szamu abra).
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6. abra Az autista tanulé kommunikaciés készségének fejlédése

A szocio- emocionalis készségei a tanulonak a zene szakkér kezdetén dnmagahoz mérten
gyengébbek voltak, mint a kommunikacios készségei. Onmagahoz mért fejlédése a kommunikacios
készségekhez képest a zenei szakkoér alatt nagyobb mértéki volt. A korabban leirt szocialis
helyzetek alatt fontos monitorizalni, hogy viselkedése, mennyire passziv, vagy aktiv. Képes-e jelezni
masok, jelen esetben kortarsai, tanarai és az iskolai kozosséget alkotd egyéb személyek részére
érzéseit, illetve 6 maga érzékeli-e és ha igen helyesen-e a felé iranyuld érzelmi kifejezéseket. A
zenei szakkdr kezdetén az érzések nonverbalis kifejezése és annak helyes értelmezése jelentds
nehézséget jelentett a tanulé szamara. Verbalis szinten valamennyire jobb teljesitményt mutatott. A
pedagodgiai megfigyelések, valamint szllei tapasztalatai és az autista specifikus szocidlis —
kommunikacios vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy amiota a tanulé rendszeresen jart a zenei
szakkore az érzelmeinek kifejezési- és masok érzelmeinek megértési képessége, ha kis mértékben
is, de fejlédott. A fejlédés a nonverbalis tertleten valamelyest intenzivebb volt (7. szamu abra).
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7. abra Az autista tanulo szocio - emocionalis készségének fejlodése
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A tanulé szocialis és kommunikacids készségei fejlédtek a zenei szakkdrre jaras 6ta. Ha
elemezzik a tanulé szocidlis és kommunikacios készsegek fejlédését nyomon kdvetd adatokat
lathatd, hogy a zeni szakkdr utolsé negyedévében volt a legjelentsebb a fejlédés, mindebbdl ugy
gondolom, az kévetkezik, hogy minél hosszabb ideje és minél rendszeresebben részesiil a tanulé a
zenei szakkor keretében sérilés specifikus fejlesztésben, annal hatasosabb a tanuld
képességeinek, készségeinek fejlédése szempontjabdl.

7. Eredmények

Az aktiv hangszeres zenélés nagyon fejlesztéen hatott a csoportomra. Amellett, hogy savant
tehetségeket fedeztem fel a zenei nevelés-fejlesztés soran, sok készségik is fejlédott, mely a
kommunikacidjukra is hatott. Nagy eredményeim kozé tartozik, hogy ezek az autizmus spektrum
zavarral él6 fiatal felnéttek, akik eddig nem tudtak szerepelni k6zonség elétt, mara tébb iskolai,
varosi rendezvényen, versenyen is kiallhatnak, megmutatva zenei tehetségiket.

8. Kovetkeztetések

Ugy gondolom, hogy az érintett autista tanulé szamara a zene mind a mai napig megnyugvas,
az 6rom, s az 6onmegvaldsitas eszkdze. Ezt igazoljak az autista specifikus szocialis — kommunikaciés
felmérések az ugynevezett Kathleen Ann Quill kérddiv eredményei is. Ha kis Iépésben is, de szépen
lassan fejlédésnek indult a tanuld. A zene ereje altal dsszekotott kortarsi kozosség jelentésen
novelte a tanuldm dnbecsulését és masok megbecsulését, ami hozzajarult személyiségfejlédéséhez
is. Minden fejlesztés esetében fontosnak tartom a transzferhatasok hangsulyozasat. A zenei
neveléssel kiemelt célom, hogy a sérilt és/vagy autista spektrumzavarral él6 tanuldk szocialis és
kommunikacios, illetve kognitiv készségeit, képességeit fejlesszem a teljes személyiség
kiteljesitésével, illetve ezaltal megkdnnyitsem a tarsadalomba valo beilleszkedésuket.

8.1. Jovébeni vizsgalati tervek

Szikség lenne a zenei program utokdvetéseére, illetve egy kontroll csoportos vizsgalatra,
annak még tudomanyosabb igazolasara, hogy a zenei nevelés milyen kedvez6 hatdssal van az
autizmus spektrum zavarral él6 személyek fejlédésére. Tapasztalataim alapjan ugy gondolom,
érdemes lenne mas fogyatékossaggal éléket is bevonni a komplex sérilés specifikus programba,
hogy megtapasztaljuk a zenei nevelés hatasat sérult fiatalokra.
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