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Kulcsszavak: Osszefoglaléds
szabadid6 Tanulmanyunk  célia  Szolnok  varos rekreacios és
rekreacio sportlehetéségeinek, jelentéségének valamint pozitiv hatasanak
fiatalok feltarasa. A varos szabadidGs- és sporttevékenységeinek
Keywords: bemutatasa mellett primer, kérddGives kutatasi eredmények
leisure segitségével két életkori kategoria szokasai alapjan mérjiik fel
recreation azok kihasznaltsagat, életmodjukban jatszott szerepét.
young people Abstract

Aim of our study to explore Szolnok city’s leisure, recreational
Cikktérténet and sport opportunities’ importance and positive influence. Not
Beérkezett: 2017. szeptember 18 just an evaluation of the variety of leisure and sport facilities but
Atdolgozva: 2017. oktober 3. a questionnaire-based examination of the use rate and role of
Elfogadva: 2017. oktdber 17. them by two age groups is in focus in this paper.

1. Bevezetés

A szabadidé nagysaganak és presztizsének emelkedése egyltt jar annak hatéerejének
ndvekedésével is, ami mar nemcsak a munka kiegészit6 vagy kompenzalé eleme, hanem
életvitelink egyik meghatarozo tényezdje is. Habar a technikai fejlettség szintje és az eurdpai joléti
tarsadalmi rendszer elvileg széleskér(i lehetéségeket kinal az egyéni sziikségletekhez igazodd,
sajat dontésen alapulé szabadidés attitidok megvaldsitasara, ez a potencial azonban nem hat a
lakossagra kilsé behatas nélkil a szabadid6-eltoltés valtozatos és rekreativ formainak elterjedését
eredményezve. A tarsadalmi és fiziolégiai idén felil megmaradd idd felhasznéldsa kulturalis
kotottségekhez (csaladi, nemzetiségi, valldsi hagyomanyok), regiondlis kuldnbségekhez, a
tdmegkommunikacio és trendek befolyasold szerepéhez, stb. is kapcsolhato.

A kozép- és felsbsoktatasban Szolnokon részt vevé (14-24 év) didkok a varos kinalta
szabadidés tevékenységeket sajat érdeklédésiik, életmddjuk, gazdasagi és tarsadalmi viszonyaik
alapjan hasznaljak, amely intenzitasat a képz6 intézmények valamint a rekreéacios tevékenységet
nyujtd szervezetek is befolyasolni prébaljak. Cikkink a rekreacid fogalmi lehatérolasa és
kapcsolddasi pontjainak bemutatasat kdvetéen a vizsgalt életkori csoport helyi fizikai rekreacios
kinalata hasznalati gyakorisagat kivanja felmérni annak megismerésére, hogy a varosi
lehet6ségek 6sszhangban allnak-e a kereslet sajatossagaival.

* Kapcsolattarté szerz6. Tel.: +36 56 516 066; fax: +36 56 512 499
E-mail cim: mondoka@szolf.hu
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2. A szabadido és a rekreacio értelmezése

2.1. A szabadido és a rekreacio kapcsolata

A szabadid6 az a telijesen Uresnek tekinthetd id6keret, amely rekreacios célokra (is)
szabadon folhasznalhatd. A szabadid6 eltdltése visszahat az emberre, alakitja személyiségunket
és kdzdsségformald hatasa is lehet. Ebbdl fakaddan minden életkorban, de féként a fiatalkorban,
fiatal feln6tté valas idészakaban van nagy jelentésége a szabadid6 hasznos és kellemes
eltdltésének. A tevékenység hasznossaga szikséges, de nem elégséges feltétele annak, hogy a
szabadidds tevékenységet rekreacionak tekinthessuk. Ahhoz, hogy rekreaciorol beszélhessink, a
szabadid6s tevékenység altal valamilyen érzékelheté pozitiv valtozasnak kell bekdvetkeznie az
egyén kozérzetében. Megforditva mar nem igaz: nem minden kdzérzetjavulas rekreacid, am a
fentiekb6l kovetkez6en, minden rekreacios tevékenység javitia a kozérzet. Csikszentmihalyi
szerint a szabadidé annal tébb elényt ad, annal inkabb alakul rekreaciéva, minél erésebb
kapcsolatban all a képességek, készségek hasznalataval, vagy Uj cselekvési lehetbéségek
felfedezésével [1].

A rekreacio eszkdz- és feltételrendszere bonyolult és 6sszetett struktura, melyek kozott
szovevényes Osszefliggés-szerkezet alakult ki, egyuttes hatasuk csak megfeleld tervezés,
szervezeés és iranyitas biztositasaval lehet hatékony. Ebben a vonatkozasban meghatarozé
szerepe van a rekreacid mikodésében a helyi és orszagos sportiranyitdsnak, a szocialis és
egészségugyi haldézatnak, az infrastrukturalis rendszernek, a turizmus piacanak és az elérhet6
szolgaltatasoknak, az egyesuleteknek, civil szervezeteknek vagy a meédiumoknak.

2.2. A fizikai rekreacio a rekreacios tevékenységek korében

Hutiray-Varkonyi értelmezésében a rekreacidé fogalmaba olyan, az emberi szervezet
felfrisstlését el6segitd tevékenységek tartoznak, amelyek a mindennapi szabadidé-eltoltés részét
képezik, és leggyakrabban ingyenesen, vagy minimalis térités ellenében végezhetbéek [2]. A
rekreaciot aktivitas jellege szerint szellemi és fizikai rekreacios formakra bontjuk. A fizikai rekreacio
soran a tevékenységben dominansan vannak jelen a mozgasos cselekvések, azaz déntéen
fizikailag aktiv tevékenységekrdl van sz6. Nehéz elvalasztani a szellemi rekreaciétol, mivel minden
egyes mozgasforma részét képezik a pszichés-mentalis tevékenységek, azok kapcsolédnak
valamilyen szellemi tevékenységhez is, s6t, a fizikailag aktiv tevékenységek segitik a
kikapcsolédast, a mentalis felfrissilést is.

A fizikai rekreacio folytatasanak motivaciéi széleskorliek: a mozgas szeretete és a
rendszeres fizikailag aktiv tevékenységek végzése iranti igény mellett az alkalmanként végzett
tevékenységek is a fizikai rekreacio korébe tartozhatnak, ahol a kikapcsolédas, a szérakozas, a
szabadid6 hatékony eltdltése, a tarsas kapcsolatok épitése, a természetes kornyezetben
tartézkodas, vagy akar a sportjellegl tevékenységek izése is mozgatoderd lehet.

A rekreacid habar kapcsolédik a sporttevékenységhez, azonban azzal nem egyenértékd. A
fizikai rekreacio jellemzéje, hogy szabadidénkben végezzik, szabad akaratunk, déntéslink alapjan.
A tevékenység lzésére iranyulo elhatarozas, elkotelezettség mellett a rekreacios tevékenység
(zéséhez sziikséges lehet anyagi, targyi és esetenként személyi feltételrendszer biztositasa is,
amely biztositja a rekreacios tevékenység megvaldsulasat.

Kovacs szerint a fizikai rekreaciot tobb mozgasforma alkotja, leggyakrabban a tanc és tanc
jellegl mozgasok, a turisztika (pl. vizi-, gyalog-, kerékpartura) célu tevékenységek, a
szabadidében (izhet6 mozgasos jatékok (pl. labtenisz, asztalitenisz), a rekreacids célu sportok (pl.
gorkorcsolyazas, sielés) [3], illetve Abraham a fizikai igénybevétellel jaré hobbikat (pl. vadaszat,
kertészkedés) alcsoportokra tagolja [4].

2.3. A rekreacio és a turizmus kapcsolata

Gibson értelmezésében a rekreacié egy sajatos terilete a sportturizmus, mely az egyén
szamara a lakohely id6leges elhagyasat jelenti abbdl a céllal, hogy vagy sport-rekreaciés
tevékenységet végezzen, vagy versenyezzen, vagy amatbr, vagy professziondlis szintl
versenyeket, mérk6zéseket nézzen, illetve sportlatvanyossagokat, muzeumokat vagy stadionokat
latogasson [5].
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A szakirodalomban a turizmus és a rekreacié fogalma gyakran keveredik egymassal, amely
oka els@sorban az, hogy az aktiv turizmusban résztvevok altal végzett tevékenység a mozgasos
(fizikai) rekreaciohoz sorolt cselekvésekkel mutat atfedést [6]. A rekreacio és a turizmus esetében
is a tevékenyseég végzeése valamilyen kdrnyezetvaltozassal jar, am amig a turizmusban részt vevék
f6 célja az élménykeresés, az élmény megélése, addig a rekreacids célu tevékenység a szervezet
jobb érzetére, a felfrisslilésre, a kikapcsolodasra iranyul [7].

3. Szolnok varos fizikai rekreacios kinalata

Szolnok varos fizikai rekreaciés kinalataban a megyeszékhely altal Uzemeltetett, fenntartott
egységek és a maganlétesitmények egyuttesen jelennek meg. A varos vagy valamely sportklub
fenntartasaban mikoédik a Tiszaligeti Labdarugd Stadion, a Varosi Sportcsarnok, a Muiflves
Labdarugé Kozpont, a Széchenyi Lakotelepi Miflives Labdarugd Palya (szabadtéri és fedett
csapatban (z6tt labdajatékok), a Vésé uti Sportkdzpont, Abonyi uati Judo Kdézpont (atlétika,
teremsportok, erésportok, harcmiivészet), a Liget Termalstrand és Elményfirds, a Vizilabda
Aréna, a Holt-Tiszai Vizisport Telep (vizes sportok), a Szolnoki Teniszklub és a Tiszaligeti Squash
Klub, a Szolnok-Szandasz6l6s repllétér (repulésport), a Szolnoki Squash & Szauna Club
(szabadtéri és fedett egyéni és paros labdajatékok) illetve a szabadtéri szabadidds rekreacios
terek, mint a street workout palyak, szabadtéri sportpalyak, Tallinn Sport- és Szabadidé Kézpont
vagy a tébbfunkcids jatékterek [8].

A varos amatér és professzionalis sportéletét az alabbi klubok, egyesuletek jellemzik:
Szolnoki Sportiskola, Olaj Kosarlabda Klub, Szolnoki Vizilabda Sport Club, Szolnoki Evezds
Egylet, Szolnoki MAV FC, Openhouse RKSI, Szolnoki Buvarklub, Szolnoki Honvéd
Sportegyesiilet, Szolnoki Wing Tsun Kung-Fu Iskola, SZOLdance Tancklub, Aranycsillag
Tarsastanc Klub, Tisza Tancegyuttes, Szolnoki Triatlon Sportegyestlet, Pelikan Sportegyesiilet,
Szolnoki Kézilabda Club SE, Pelikan Repllé Egyesulet. Emellett a fiatalok nem szervezett
formaban egyénileg vagy személyi edz6 segitségével is végezhetnek még fizikai rekreacios
tevékenységeket akar a fent emlitett sportagakban egyesileti sporteszk6zék hasznalataval, akar
sajat sportszerek segitségével.

4. Vizsgalati médszer

A kutatasi terilet megismerése érdekében primer kutatdasi médszertant alkalmaztunk. A
célcsoport életkori sajatossagait és internet-hasznalati szokasait figyelembe véve online kérdgivet
allitottunk Ossze, amely 16 kérdést tartalmazott. A féképp zart kérdések alkalmazasa a fiatalok
egyszerlbb és gyorsabb véleményformalasat segitették, s egyben ndvelték a logikailag helyes
kitoltések szamat.

A valaszadok életkori sajatossagai a minta kivalasztasaban dontd szerepe jatszottak, a
vizsgalatba csak a 14-24 év kozotti korosztaly, vagyis jellemz&en a kdzép- és fels6foku oktatasi
intézmények diakjai kerultek bevonasra. A varos kinalta aktiv rekreacios kinalati elemekhez a
szolnoki képzési helyli, de nem a megyeszékhelyen lakdk is hozzaférnek, ezért a terlleti
lehatarolas alapjan olyan minta vételét valdsitottuk meg, amely életvitelében vagy lakéhelyében
kétédik Szolnok varosahoz.

A kérddbivet 6sszesen 103 6 toltdtte ki, minden kitoltés hibatlan volt. A mintaba 58 nd, és 44
férfi valaszadd kerdlt, igy a nemek kozotti arany 56-44%. A valaszok kodolasa és rogzitése,
valamint statisztikai modszerekkel térténé elemzése Microsoft Excel szoftver segitségével tortént.

5. Eredmények

A fiatalok és fiatal feln6ttek korcsoport lehatarolasahoz két életkori kategoriat hataroztunk
meg: a dontéen kozépiskolai tanulmanyokkal jellemezhetd 14-18 év kozotti kort valamint a 19-24
éves korcsoportot, amelyet a felsészintli oktatdsban részvétel vagy akar a munka vilagaba valo
kilépés jellemez. A valaszaddk tbbbsége, 53,4%-a szolnoki lakos, a tdébbi kérdbiv kitolté vagy a
varos 30 kilométeres agglomeraciojaban lakik (39,8%) vagy attdl tavolabb (6,8%). A fiatalabb
életkori csoport dominalja a mintat 68%-32%-0s aranyban a 19-24 éves korcsoporttal szemben.
Ennek megfeleléen a legtébb valaszadd kdzépiskolai tanuld (62,2%). Kbzel azonos aranyban
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fels6oktatasi hallgatdk, tanfolyami tanuldk vagy foglalkoztatottak a megkérdezettek a mintaban,
mig 6 f6 iskolai tanulmanyait befejezte, de még nem létesitett munkaviszonyt. A nemek, az életkor
és a lakéhely szerinti mintaelem-megoszlast az 1. tablazat mutatja.

1. Tablazat. A minta megoszlasa szociodemografiai jellemzd8k szerint

Szociodemograéfiai Valaszlehetéségek Férfi (f6) | N6 (f6) Osszesen
tényezbk (f6, %)
Lakhely Szolnok 26 29 55 (53,4%)
Szolnok 30 km-es kérzete 16 25 41(39,8%)
Szolnok 30 km-es kérzetétdl tavolabb 2 5 7 (6,8%)
Eletkor 14-18 év 33 37 70 (68%)
19-24 év 11 22 33 (32%)
Foglalkoztatotti status | Kézépiskolai tanulé (tankételes) 30 34 64 (62,2%)
FelsSoktatéasi hallgatoé 3 8 11 (10,7%)
Tanfolyami, OKJ-s képzés tanuléja 4 6 10 (9,7%)
Dolgozik 5 7 12 (11,6%)
Nem tanul, nem dolgozik 2 4 6 (5,8%)

A téma vizsgalata szempontjabdl relevans fizikai rekreacios tevékenységek igénybe vétele
és az igénybe vétel gyakorisaga a kutatas f6 vonulatat adta. A fizikai rekreacios tevékenységeket a
2.2. pontban bemutatott csoportositas szerint alkalmaztuk a kérd6ivben. A valaszadok tobb
rekreacios tevékenységben vald részvételiket is megjeldlhették, hiszen érdekl6dési kornek
megfelelden mas és mas jellegl aktivitasok is vonzéak lehetnek az egyén szamara. A fizikai
rekreaciés aktivitdsok egyes szociodemografiai valtozok szerint a 2. tablazatban kerllnek
bemutatasra.

2. Tablazat. A szabadidbben (iz6tt fizikai rekreacio jellege nem és életkor szerint

Nem Eletkor Osszesen

Fizikai rekreacio jellege (jelblés db) (jelblés db) (jelblés db)
Férfi | N6 | 14-18 év | 19-24 év

tanc és tanc jellegli mozgasok (pl. tarsastanc, S 28 26 7 33
versenytanc, néptanc, balett, modern tanc, zumba)
turisztikai célu tevékenységek (pl. vizi-, gyalog-, 12 19 24 7 31
kerékpar-, lovastura, fotétura, tanésvény bejarasa)
szabadidében (izheté mozgasos jatékok (pl. lab- és 21 24 40 5 45
asztalitenisz, tenisz, labdajatékok)
rekreacios célu sportok (pl. gérkorcsolyazas, 28 31 44 15 59
rollerezés, nordic walking, kocogas, futas,
harcmiivészetek agai, er6sportok, sportrepilés)
fizikai igénybevétellel jaré hobbik (pl. vadaszat, 6 5 2 9 11
sporthorgaszat, kertészkedés)
nem végez fizikai rekreaciot 9 12 18 3 21

A nem esetében a kontingencia-vizsgalat a fizikai rekreacios aktivitasokban val6 részvételre
eredménye x?= 11.66, p=0,0201, mig az életkor esetében x?= 24.48, p<0,0001. A kapott
eredmények tukrében megallapithaté tehat, hogy fejl6dési skala altal josolt és a valds fejl6dési
kimenet jelentds 6sszefliggést mutatott az életkor esetében.

A fizikai rekreaciétol tavol maradas okaként a valaszadok elsésorban a kovetkezdket adtak
meg: elegenddbnek tartjak a napi testnevelés 6ran végzett aktivitast (9 emlités), nincs ra idejik (5
emlités), nem szeretnek fizikai tevékenységet végezni szabadidejikben (4 emlités) és munka
mellett mar nincs erejik mozogni (3 emlités).

A fizikai rekreacio végzésének gyakorisaga tekintetében napi gyakorlastél a havi gyakorlasig
mutato skalan adtunk lehetbséget a valaszadasra abbdl kiindulva, hogy rendszeresség hianyaban
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a tevékenységnek csak kismértékl hatasa van a szervezet allapotanak pozitiv befolyasolasara. A
rekreacio jellege a végzés gyakorisaga alapjan a 3. tablazatban talalhaté.

3. Tablazat. A szabadidbben (izétt fizikai rekreacio jellege és annak gyakorisaga

Tevékenységq folytatasanak gyakorisaga (jelélés, %) Ossze-
Fizikai rekreécio jellege napon- hetente hetente | havonta | havon- sen
ta tébbszdor tébbszdr ta
tanc és tanc jellegi mozgasok (pl. 2 11 5 12 3 33
tarsastanc, versenytanc, néptanc, balett, (6,1%) (33,3%) (15,2%) | (36,3%) (9.1%) (100%)
modern tanc, zumba)
turisztikai céli tevékenységek (pl. vizi-, 0 0 2 16 13 31
gyalog-, kerékpar-, lovastura, fotétura, (0%) (0%) (6,4%) (51,6%) (42%) (100%)
tanosvény bejarasa)
szabadidében (izheté mozgasos jatékok 6 15 17 S 2 45
(pl. lab- és asztalitenisz, tenisz, (13.3%) | (33,3%) | (37,9%) | (11,1%) | (4,4%) | (100%)
labdajatékok)
rekreacios célu sportok (pl. 10 18 18 11 2 59
goérkorcsolyazas, rollerezés, nordic (16,9%) (30,5%) (30,5%) | (18,6%) (3,4%) (100%)
walking, kocogas, futas, harcm{vészetek
agai, er6sportok, sportrepulés)
fizikai igénybevétellel jaré hobbik (pl. 0 0 1 4 6 11
vadaszat, sporthorgaszat, kertészkedés) (0%) (0%) (9,1%) (36,4%) | (45,5%) | (100%)
Osszesen 18 44 43 48 26 179
(10,1%) (26,6%) (24%) (26,8%) | (14,5%) | (100%)
A megkérdezettek fizikai rekreaciot hetente tdbbszor, hetente vagy havi tobbszori

rendszerességgel Uzik, amely az 6sszes jeldlés haromnegyede. Napi szinten csak a valaszaddk
10%-a végez fizikai rekreaciés aktivitast, havi rendszerességgel pedig féképpen turisztikai célu
tevékenységet vagy fizikai igénybevételt igénylé hobbitevékenységet (iznek.

A tevékenységek (izésének megyeszékhely kinalta feltételeivel vald elégedettséget
otfokozatu Likert-skalan mértuk. Az atlagos elégedettséget a nem és életkor vonatkozasaban a
kovetkez6 tablazat mutatja (4. Tablazat).

4. Tablazat. A szabadid6ben (izott fizikal rekreacio szolnoki feltételeivel valé atlagos
elégedettség nem és életkor szerint 5 fokozatu Likert-skalan mérve

Nem Eletkor
Fizikai rekreacio jellege Férfi \[o] 14-18 év 19-24 év
tanc és tanc jellegli mozgasok (pl. tarsastanc, versenytanc, 5,0 4,8 4,9 4,9
néptanc, balett, modern tanc, zumba)
turisztikai célu tevékenységek (pl. vizi-, gyalog-, kerékpar-, 3.9 41 4,2 3.8
lovastura, fotétura, tandsvény bejarasa)
szabadidében (izhetd mozgasos jatékok (pl. lab- és 4,6 4,2 40 5
asztalitenisz, tenisz, labdajatékok)
rekreacios célu sportok (pl. gérkorcsolyazas, rollerezés, 4,5 4,6 4,6 4,5
nordic walking, kocogas, futas, harcmivészetek agai,
er8sportok, sportrepilés)
fizikai igénybevétellel jaro hobbik (pl. vadaszat, 3,5 4.8 3.9 4,5
sporthorgaszat, kertészkedés)
nem végez fizikai rekreaciot 2,4 3,1 2,2 3,2

A megkérdezettek a legtdbb mozgasforma igen magas elégedettséget mutatnak. A fizikai
rekreacidban résztvevdk kevéssé elégedettek a turisztikai célu tevékenységek és a fizikai
igénybevétellel jaré hobbik adottsagaival, de ezek mintaatlaga is meghaladja a 4,0-es értéket. A
fizikai aktivitdst nem végzdk a legkevésbé elégedett valaszaddi szegmens, 6k atlagosan 2,6-ra
értékelték a varos kinalta lehetéségeket. Sajat tapasztalat hijan az alacsony értékelés az altaluk
valamilyen forrasbol ismert lehetéségekre vonatkozott.
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A fizikai aktivitds végzése bizonyos mozgasformaknal csak szervezett korulmények kozott,
megfeleld személyi és targyi feltételek mellett valdsithaté meg. Ehhez kapcsoloddéan a
valaszadokat megkérdeztik arrdl, hogy tagjai-e valamilyen sportegyesiiletnek, klubnak, amelyben
a fizikai rekreaciot folytathatjak. A fizikai aktivitast végz6 82 valaszadd féképp iskolai diaksport
egyesuletnek (53%) és szabadidds sportegyesuletnek (28%) tagja, mig versenysport egyesuleti
tagsaggal csak a megkérdezettek 6%-a rendelkezik. Megjegyzendd, hogy a diaksport-egyestuileti
tagsagot tobb kozépfoku oktatasi intézmény kotelezévé tette, am a valaszadok kéthetede
rendelkezik tagsaggal valamely szolnoki szabadid8s sportegyesiletben. A versenysportot
igazoltan, klubkeretek koz6tt (1z6k aranya igen alacsony, a 6%-nyi jeldlés 5 f6t jelent.

A fizikai aktivitdsok 53%-at egyedul, 18%-at parban, mig 29%-at csapatban végzik a
valaszadok. A 10 leggyakrabban (z6tt tevékenységkeént a futast/kocogast, a konditerembe jarast,
az uszast, a kosarlabdazast, a futballozast, a falmaszast, a teniszezést, a tancot, a roplabdat és a
vizilabdat nevezték meg a kutatasba bevont fiatalok.

A 14-24 éves célcsoport sokfel6l tajékozodhat a fizikai aktivitasok elérhetéségérél, am
napjaink infokommunikacios éraja nem okozott meglepetést a kapott eredményekkel kapcsolatban:
az informacioszerzés forrasa az internet (weblapok, k6zosségi oldalak) 72%-ban, az iskola 13%-
ban, mig nyomtatott vagy sugarzott médiumokbdl minddssze 3 és 4% értesul. 8 f6 informacioit az
ismer6soktdl szerzi. Nem mutat szoros kapcsolatot a nemek vagy az életkori csoport szerint az
informacioforrasok hasznalata, am a foglalkoztatott munkavallalék esetében magas a sugarzott
meédia aranya, mig a valaszt ado fels6oktatasi intézmények hallgatoi kizarélag az internetrél
szerzik érteslléseiket a fizikai rekreacios lehetéségekrdl. Az iskolabdl és munkabdl kimaraddk
koérében a médiumok és a baratok, ismerésok tekinthetdk elsédleges informaciéforrasnak.

A valaszadok a kérddiv utolsd kérdésében megadhattak olyan tevékenységeket, amelyek
feltételeit hianyoljdk a megyeszékhelyrél. A legtdbbet emlitett helyszinek, szolgaltatasok,
tevékenységek a kdvetkezdk voltak: motorsport / gokart palya, adrenalin park, bungee jumping,
korcsolyapalya.

6. Kovetkeztetések

Véleménylnk szerint Szolnok varosa megfelel§ adottsagokkal és lehet6ségekkel rendelkezik
mind a sportot, mind a szabadidds elfoglaltsagokat tekintve. A rendelkezésre all6 szabadidés
létesitmények, programok minden korosztaly szamara kielégité kinalatot nyujtanak szabadtéri és
beltéri kdrnyezetben egyarant. Rekreacios tevékenységek tekintetében mivészeti, turisztikai és
rekreaciés célu, valamint sportlehet6ségekkel egyarant rendelkezik a varos. A Szolnoki
Sportcentrum — Sportiskola kilén figyelmet fordit nemcsak a sportolok, de az utanpodtlas
kinevelésére is. Emellett a versenysporton tul cél a szabadidésportok népszerlsitése is. Ezek a
sportolasi, kulturalis és szabadid6s adottsagok mind hozzajarulnak a varos turisztikai életének
élénkitéséhez. A kinalat megléte hatékony marketingtevékenység nélkil nem eredményez
turisztikai keresletet, s figyelmet kell forditani a fenntartds mellett a kinalat fejlesztésére is.
Altalanossagban kijelenthetd, hogy mivel egyre kevesebben sportolnak rendszeresen, a vizsgalt
életkori csoport tagjait kiilon is 8szténdzni kell a fizikai aktivitasra. A fiatalok figyelmét fel kell hivni
a mozgas és az egészségmeglrzés fontossagara, ezaltal jarulva hozza a szabadidds
tevékenységen keresztil valé egészségfejlesztés céljaihoz.

Kdszonetnyilvanitas
A tanulmany az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 ,A kutatasi potencial fejlesztése és bdvitése a
Pallasz Athéné Egyetemen” cimi palyazat tamogatasaval jott 1étre.
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