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Osszefoglaléds

A csalad a tarsadalom legkisebb és talan legfontosabb
alapkéve. Elsédleges szocializaciés kbézeg, mely dbéntéen
hatarozza meg a személyiség fejlédését, az egyén
kibontakozasanak  kereteit.  Egy-eqy  blinb6zbi  karrier
vizsgalatakor a legtébb esetben szembesiilhetiink a nem
megfelel6 csaladi hattérrel, aminek okan hianyoznak a kontroll
funkciok, a helyes és a helytelen cselekedetek és azok
kévetkezményeinek realis felmérésének és mérlegelésének
képessége. A bliintetés-végrehajtas (bv.) feladata a totalis
elzaras blintetésének végrehajtasa mellett a fogvatartottak
felkészitése a szabadulast kéveté6 évekre. A sikeres
visszailleszkedés a tamogaté csalad nélkiil a legtébb esetben
nem lehetséges. A Sopronk6hidai Fegyhaz és Bértbn egy
kisérleti projektben a legnehezebbre vallalkozott, hosszu
iteletes elitéltek csaladi kapcsolatait kivanta felmérni és a
lehetéségekhez mérten megerdsiteni. Jelen tanulmany az
elvégzett kutatasokon, felméréseken keresztiil azt mutatja be,
hogy megfelelé6 kiils6 segitséggel lehetséges a csaladi
kapcsolatok erésitése, és ez nagyban elbsegiti a késébbi
szabadulas sikerességét, a visszaesés elkertilését.

Abstract

The family is the smallest and perhaps the most important unit
of society. It is the primary socializing agent, which mainly
determines the development of personality and frames of
individual’s unfolding. Investigation of criminal carriers in most
cases can face inadequate family support, which leads to a lack
of control functions, capability of the assessment and
consideration of the right and wrong actions on a realistic basis.
Besides the implementation of punishment of total confinement
prison service is also responsible for preparing prisoners for the
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years after release. The successful reintegration without the
support of the family in most cases is not possible.
Sopronkéhida Prison undertook the most difficult task in a pilot
project: to measure and as far as possible to confirm the family
relations of long-prejudiced prisoners. Present study carried out
through research and surveys describes that appropriate
external assistance is essential in strengthening family
relationships and this will greatly contribute to the future
success of release, to avoid recidivism.

1. Bevezetés

A pszicholégiai szakirodalom bdséges tarhazat adja annak, hogy egy gyermek fejlédésében
donté jelentéségli a csaladdal egydtt toltott id6, az intim, meghitt egyuttlét. Az érzelmi
elmaganyosodas és az abbol adodoé mentalis problémak egyik legfontosabb alapja az egyittes
csaladi élmeények hianya. Fiatal korban — amikor a csaladi kapcsolatok egyébként is meglazulnak —
a nem megfelel§ csaladi hattér kilondsen fontos rizikd tényez6 egy blnodzbi karrier induldsahoz.
Mivel a csaldd nem alkalmas a problémak megbeszélésére, a konfliktusok feloldasara és a
csaladtag integritasanak védelmére, a fiatal a csaladon kivil keres és talal kapcsolatokat,
egyszer(, de azonnali megoldasokat. A rossz csaladi hattér szinte minden esetben el6jon egy-egy
blin6z6i karrier vizsgalatakor. Egyuttal fel is veti a kérdést: Kell-e és ha igen, hogyan kell
megerd@siteni a korabbi tarsadalmi és csaladi kapcsolatokat? Jobb-e egy korabbi rossz csaladi,
tarsadalmi hattérre alapozott reintegracio, mint a szabadulas utani ,légures térbe” kerilés [1]? A
jelen kutatas is azt tamasztotta ala, hogy a jellemz8en visszaesd, legalabb 5 éves jogerds elzarast
toltdé ,hosszu-itéletesek” kdrében is a csalad a legfontosabb kapocs és remény a szabadulast
kovetd Ujrakezdéshez.

2. Anyag és médszer

A Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton egy sikeres EU palyazat eredményeként 2013-2014-
ben 60 f6 hosszuitéletes (legalabb 5 éves elzarasra itélt) fogvatartott szamara valésithatott meg
kulonb6z6 szakmai programokat. E célcsoportra azért is esett a valasztas, mert rendszerint 6k
azok, akik integraciés ceélu projektekbdl kimaradtak, és mivel éppen esetikben a legnagyobb a
késbbbi visszaesés kockazata. A projekt keretében az Intézet a célcsoportnak tréningeket,
szabadid6s és sportprogramokat nyujtott, csaladi napokat szervezett és egyéni esetkezelést
biztositott. Jelen tanulmany szerzéje a projekt szakmai vezetdjeként tobbek kozott azt is vizsgalta,
hogy az egyéni fejlesztési tervek mentén dsszeallitott program, ezen belll is a csaladi kapcsolatok
megerdsitése mennyiben jarul hozza a szabadulasra valo felkészitéshez, valamint a fogvatartottak
mentalis allapotanak javitdsahoz. A projektben résztvevék fébb szociolégiai mutatédi: a.)
atlagéletkor 36,7 év, b.) atlagosan 1,3 gyermekik van, c.) 80%-nak nincsen kinti hazastarsi, vagy
élettarsi partnerkapcsolata; d.) doént§ tdbbséglikben alacsony iskolai végzettség, gyenge
munkaerd-piaci helyzet, 52%-uknak nem volt bejelentett allasa a bekerilést megel6z6 6 hénapon
belll; e.) 48%-uk tobbszordosen visszaesd, atlagosan 2,84-ik elzarasukat toltik és 7,58 évet huztak
eddig le a racsok mogott. Kijelenthetd tehat, hogy a célcsoport kifejezetten a ,legkeményebb”
blin6z6i kort reprezentalja, azon blin6z6ket, akiktél joggal tart a tarsadalom a szabadulasukat
kovetben.

3. Eredmények
3.1. ,,Kapulaz” elétt

A Kapuladz az angol blntetés-végrehajtasi szakzsargonbdl ered. A ,gate fever” fogalom a
szabadulok buntetésik végének kozeledtével er6sddd, a bizonytalansagbdl addédéd idegességét,
feszliltségét irja koril, mely fogalom elsd leirasat lain Scarlet adta meg 1965-ben [2]. Minden
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blntetés-végrehajtasi intézmény totalisan zart jellegii, az oda vald bekerilést kdvetbéen az egyén
szabad dontésein alapulé hétkéznapok helyett egy mivi vilagot nyujt [3]. A fogvatartott
elszigetelédik a kulvilagtol, uj rendszabalyokat és kdvetelményeket allitanak elé. Megismeri a zart
intézeti beilleszkedés sajatos érték- és normavilagat, a bortdntarsadalom mikoédését, és folytonos
alkalmazkodasra kényszertl, melyet egy specialis tudas elsajatitasa tesz szamara lehetévé. A zart
k6zbsség ingerszegény, "gondolatkore" és problémai specifikusak, szik kérben mozognak. A
hétkbznapok ugyanolyanok, szirkék és rendkivil unalmasak is, am egyfajta biztonsagot is
nyudjtanak. A doéntésmegvonas fajdalmas, de egyben feleldsségmentes is. Megfosztjak az
autonomiatdl, de kiszolgaljak, a dontéseket helyette és nélkiile hozzak, ami szamos esetben
rendkivil kényelmes, és nincs felel6sség. Legfontosabb "tevékenység" az id6 mulasanak varasa,
azaz a szabadulas pillanatanak eljdvetele [4]. A szabadulds azonban — varva vart, 6rémteli,
ugyanakkor gyakran fajdalmas, bizonytalan, nyugtalanitd és félelmetes — 0Osszességében
hasonlatos a krizishez, vagy akar maga a krizis. A szabadult helyzete és problémai egyre szikulé-
taguld koncentrikus korokkeént is felfoghatok, azaz a szabadultat, mint egyént korulveszi sziikebb-
tagabb kornyezete (csalad, emberi kapcsolatai lakohelyének kozdssége, ill. a tarsadalmi
intézmények kore), amit a tarsadalom 6lel kortl (1. abra).

SZUKEBB | TAGABB
KORNYEZET

SZABADULT
EGYEN

TARSADALOM

1. abra: A szabadul6 és a fogadd kérnyezet. Forras: Kapulaz, Csernyanszky-Hégely, 2011.

A tarsadalmi visszailleszkedés sikere szamos tényez6tdl fugg. Elsé és legfontosabb a segit6
csaladi hattér, a tarsadalmi tamogaté rendszerek megléte. Van-e aki varja, segit neki? A csalad,
helyi k6zdsség mellett milyen intézményi segitséget tud majd igénybe venni? Van-e egyaltalan
valahova koltézni? Mindamellett milyen megélhetést biztosité munkalehetéség van az adott
térségben?

3.2. A csalad szerepe a biin6zd6i karrier lezarasaban

Ahogy a j6 példak, ugy a rossz csaladi mintak is személyiségformald eréként hatnak. A
diszfunkcionalis csalad kedvezétlenil és gyakran életre szoldéan befolyasolja a gyermekek
szocializacidjat, késébbi tarsadalmi egylttélésre vald képességét. Ahogy a csalad a bindzéi
karrier inditasaban, ugy annak zarasaban is dont6 szereppel birhat. Sajnos tény, hogy a
fogvatartasi id6 elérehaladtaval a csaladi kotelékek egyre inkabb ellazulnak. Persze a fogvatartott
mindezt nem feltétlen éli igy meg, gyakran a szabadulas pillanataban is olyan alomkép lebeg a
szeme el6tt, aminek semmilyen realitdsalapja nincsen, hiszen példaul a felesége/baratnéje mar
massal él, a gyerekei pedig ,nem kivancsiak ra’. A fogvatartottak realitasérzékének ezen
elvesztését, illetve az 6nbecsapast és a talan a ,megfelelési kényszert” is mutatja, hogy a
megkérdezettek donté része (87,6%) ugy véli, Jlenne hova hazakdltdznie”, illetve ,szabadulasat
kdvetben varja 6t a csaladja” (78,6%). Akire a tobbség leginkabb és legvégsdbb esetben is
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szamithat az valdjaban az édesanya és ezt a legtobb fogvatartott igy is érzi. Nem véletlen, hogy a
bv. dolgozdék tapasztalata szerint is a szll6k elvesztése jelenti a legnagyobb érzelmi térést a
fogvatartottak korében. A bent toltott id6 el6rehaladtaval a realitasérzék tehat egyre inkabb
hattérbe szorul, ezzel egyutt er6sédnek az dnbecsapason alapul6 attitidok. Azaz egyrészt arrol
nyilatkozik, hogy neki a gyermekével, hazastarsaval, testvérével egyéb rokonaval kivald és
rendszeres a kapcsolattartasa, am egyéb keresztkérdésekbdl kitlinik, hogy ez korant sincs igy.
Egy kérdésinkre a megkérdezettek tobb, mint 50%-a valaszolta, hogy ,rendszeres
kapcsolattartasa van a gyermekével, illetve a szulgjével”. A fogvatartottakkal kozvetlen
kapcsolatban allé6 bv. reintegracios tisztek (nevel6k) mar masként latjak a kérdést, és mivel ez
adminisztracion és nem oOnbevallason alapul, igy ezt kell elsédlegesen elfogadnunk. A neveldi
statisztikdkbol az derul ki, hogy a célcsoport tagjainak minddssze alig tdbb, mint 6tdéde fogad
rendszeresen latogatokat.

A magyar buntetés-végrehajtas egyik akut problémaja, hogy a jogszabalyi elbirasok ellenére
sem mindig képes a fogvatartottat a csaladjahoz, korabbi lakhelyéhez legkdzelebb elhelyezni. A
célcsoportnak is minddssze 21%-a szarmazik a Nyugat-Dunantuli Régiobdl, azaz mindéssze ennyi
embernek van ténylegesen vagy legalabb relative kdzel az elzarasa a korabbi lakéhelyétél és
csaladjatol. A projekt soran kiderllt, hogy tébb fogvatartottat kifejezetten azért nem latogatnak a
hozzatartozoi, mert tomegkozlekedéssel gyakorlatilag lehetetlen megjarni egy nap alatt a lakéhely
és a bv. intézet kdzotti tavolsagot. A megkérdezettek 40%-anak a hozzatartozéi tobb, mint 200 km-
es tavolsagra laknak Sopronkdéhidatol, ez alapjan pedig lehet tényleges valdosagalapja annak, amit
a célcsoporti fogvatartottak donté része (74%) allit: amennyiben kdzelebb lenne a fogvatartas
helyszine a csaladhoz, gyakrabban latogatnak 6t meg rokonaik. Mindennek azért is van kulonos
jelentésége, mert igy a személyes kapcsolattartds a hozzatartozok tobbségénél igen nagy
mértékben nem csak érzelmi, hanem tdomegkozlekedés-szervezési problémakat is felvetd, anyagi
jellegli kérdésként jelenik meg (2. és 3. abrak)
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2. abra: A célcsoport kapcsolattartasa (6nbevallas alapjan)
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3. abra: A célcsoport kapcsolattartasa (neveldi statisztikak alapjan)

4. Kovetkeztetések, javaslatok

A projekt egyik leginkabb eléremutaté elemét az un. ,csaladi napok” adtak. Szamos
fogvatartott tébb év utan ekkor talalkozhatott el6szor személyesen a legkdzelebbi hozzatartozoéival,
a bv. falai k6zo6tt szokatlan kotetlenség mellett. Volt olyan, aki tébb év utan el6szdr vehette dlbe
kisfiat, vagy talalkozhatott személyesen a beteg édesanyjaval (ennek megszervezése és a
szallitas is a projekt része volt). A projekt utankdvetésébdl kiderllt, hogy e csaladi napoknak
készdnhetben szamos fogvatartott magatartdsaban azonnali és drasztikus javulas kévetkezett be,
fokozdédott az egylttmikodési készséguk.

Magyarorszagon 2015. januar 1-én életbe lépett az Uj Bv. kdédex, mely egy 1979-ben
elfogadott, azéta szamtalanszor moédositott torvényereji rendeletet valt fel. A 438 paragrafusbdl
allé, 192 oldalas térvénykdnyv részletes és atfogd szabadlyozasat adja a hazai blntetés-
végrehajtasnak, ezen belll a bv. intézmények szerepét, feladatait a szabaduldk tarsadalomba valé
visszailleszkedésének segitésében. A szamtalan valtozas kézil kiemeljik, hogy az Uj bv. kddex a
blntetés-végrehajtas munkajaba beépit egy olyan kockazatkezelési és elemzési rendszert,
amelyben egységes szabalyok alapjan mérik fel a fogvatartottak szikségleteit, a fogvatartas
veszélyforrasait, valamint a tarsadalomba valé visszailleszkedési hajlanddsagot, motivaltsagot is,
igy az uj bv. kédex nyilvanvaldan azt is célozza, hogy a korabbiaknal hatékonyabban segitse el6 a
szabadulasra vald felkészitést is [5]. Ahogy jelen tanulmanybdl is megallapithatd, a sikeres
tarsadalmi reintegracié egyik kulcsa a pozitiv csaladi kapcsolatok helyreallitasaban és
megerésitésében ragadhatdé meg. Ehhez az 0 bv. kddex a jogi kereteket biztositja, a tartalommal
vald megtdltés pedig els6sorban az intézmények és a tarsadalmi tamogatdé rendszerek
szereplBinek a feladata.
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