Gradus Vol 3, No 1 (2016) 161-164
ISSN 2064-8014

_——=GRADUS

CEABUS.EEFO.HU

Irodalomterapia a pedagogusképzésben

Senkei-Kis Zoltan

Informaciétudomanyi Tanszék, Konyvtar- és Informaciétudomanyi Intézet, Bolcsészettudomanyi Kar, E6tvos

Lorand Tudoméanyegyetem, Magyarorszag

Kulcsszavak:
irodalomterapia
pedagogusképzés
csoportmodszer
csoportvezetd
személyiségfejlédés

Keywords:

literature therapy
teachers’ eduation
group work

group leader

personality development

Cikktorténet:

E}eérkezett: 2015. november 15.
Atdolgozva:2015. december 31.

Elfogadva: 2016. februar 10.

Osszefoglalas

Nagyon fontos az irodalomterapia mobdszerének
megismertetése a jévé pedagdgusaival, mely szinesebbé,
érdekesebbé teszi az irodalomtanitast, és A&ltala jobban
megérthetik az egyes korcsoportok problémait. Az
irodalomterapia a pedagogusok személyiségének
megujitasdhoz is az egyik leghasznosabb modszer.

Abstract

It is important that teachers know and use the method of
literature therapy, because with its help they can make the
literature lessons more exciting and motivating, and they can
understand the students’ problems better. On the other hand
literature therapy is a useful method to develop the teachers’
personality, as well.

1. Bevezetés

Egyre tobb helyen (k6zOsségi intézményekben: kérhazak, kdnyvtarak, mivelédési hazak,
idés otthonok) alkalmazzak tudatosan az irodalomterapiat/biblioterapiat, felismerve a személyes
hangvétell, elmélyllt beszélgetések erejét. Hasznosnak vélem beépitését a pedagogusképzésbe,
aminek sagitségével kozelebb keriilhet egyméashoz tanar és diak. Irdsomban egymas
szinonimdjaként, felvaltva hasznalom az irodalomterapia és biblioterapia kifejezéseket.

2. Mi az irodalomterapia?

Az irodalomterapia a miivészetterapiak egyik aga. Definidlasat[1] szakmai vitak koévették, mert
nem tukrozi egyértelmiien a tevékenység Osszetettségét. Sokan 6sszetévesztik a Biblia-terapiaval
(a Biblia szovegével foglalkoz6 bibliodraméval), mig masokban ellenérzést valt ki a terapia szo,
mely inkdbb betegség vagy zavar kezelésére utal. Tobb, részben kilénb6z6 meghatarozasa
ismert, melyek a médszer fejlédésével is valtoztak az évek alatt. A szakmai vitak miatt nincs koztik
egységesen elfogadott.

A fogalomnak szdmos valtozata ismert a kulfoldi szakirodalomban pl. bibliotherapy, biblio-/poetry
therapy, poetry therapy, literature therapy, literatherapy, bibliocounselling, bibliopsychology,
bookmatching, library therapeutics, guided reading, biblioguidance. Az
angol bibliotherapy kifejezés magaban foglalla az olvasidst mint élményt, irdnyitott olvasast,
beszélgetést irodalmi szévegekrdl, torténet- és szévegalkotast, valamilyen irodalmi mihéz kété6dé
élmény kapcsan.

Az irodalomterapia miikbdési elve azon alapszik, hogy egy olvasmany segitséget nydjthat abban,
hogy a résztvevd kilsé szemszogbél lathassa a sajat problémait, példat vagy épp ellenpéldat
talaljon ra, kdévetkezmények nélkil gondolhasson at megoldasi lehetéségeket.

A szépirodalmi szévegek sokszor hétkdznapi, emberi problémakat fogalmaznak meg mdivészi
kifejezésformaban. A verbalitas ilyen tipusu alkalmazasa arra 6sztbnzi a résztvevoket, hogy
igyekezzenek szabatosan, megfelel6 formaban megfogalmazni problémaikat. A szévegrél folytatott
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beszélgetés tiukrozi a szoveg szinvonaladt, s a megszokott panaszkodds vagy tehetetlenség
tovabblendll a megoldas keresése iranyaba. A feldolgozott szOveg szereplbivel vald azonosulas
altal lehet6ség nyilik elészor a szerepl6k konfliktusainak feloldasara, kés6bb a tanulsagokat a sajat
élethelyzetre vetitve a sajat problémak megoldasara is.

A mar meglévé szdvegekrdl a terapia résztvevbinek altalaban kénnyebb beszélgetni, hiszen
igy sajat véleménylket fejthetik ki. A résztvevéknek mindvégig kontrolljuk van a folyamat felett,
mivel lehet6ségik van megvalasztani a lelki feltarulkozasnak azt a szintjét, ami még biztonsagos
szdmukra. Ugyanazon szOveggel kapcsolatban szamtalan — akar egymasnak ellentmondd —
vélemény is kialakulhat a résztvevék kozott, igy a modszer kivaldan fejleszti az egymas
irdnti toleranciat, masok véleményének tiszteletét, illetve az ambivalencia elviselését.[2]

Az irodalmi mifajokhoz kotve létezik: versterapia, meseterdpia, dramaterapia. Gyakorlatiasabb
formai a forditds- és irdsterdpia. Céljat tekintve megkulonboztetik a fejlesztd biblioterapiat a
klinikai biblioterapiatol. Ez utobbit a gyogyitas folyamataban hasznéljak, és a sulyos problémakkal
kiizd6 betegek terapiajanak része lehet. A fejlesztd biblioterapia egy sokrétli modszer, az iskolai és
a feln6tt nevelés teriletein is alkalmazhaté. Az irodalom perszonalizalasaként hataroztak meg,
azzal a céllal, hogy a problémak megoldasaban személyre szabva nyudjtson tAmogatast.[3] Nem
csak betegeknek ajanlott, segit feldolgozni az élethelyzetek sajatossdgaibdl addédéd problémakat, a
személyiséget fejleszti, krizishelyzetekben megoldasi mintat nyujt. Az irodalmi mlvek segitenek
bepillantani belsd vilagunkba, oldjak a feszliltséget, megklzdési technikakat mutatnak. Egyéni és
csoportos formaban is alkalmazhaté. Kutatasok igazoljak, hogy az énértékelési zavarral kiiszk6dé,
alacsony szintli 6nbecsuléssel rendelkezé gyermekek onképét is sikerrel befolyasoltak irodalmi
mivekkel. Az irodalomterapia az értékes, mondanivaléjaban fajsulyos, barmilyen mifaju irodalmat
tekinti alkalmasnak arra, hogy elgondolkodtasson, hatast valtson ki a terapia soran.

3. Az iskola szerepe

A tarsadalmi beilleszkedés megkonnyitése és a tarsadalmi hatranyok lekiizdése féleg az
iskolékra harul. Az iskolai keretek kozott alkalmazott egyéni vagy csoportos fejlesztd biblioterapia
segitheti a korosztalyi problémak vagy a személyiségfejlédés kisebb zavarainak megoldasat. Még
hatékonyabb lehet ez a folyamat a terlleti és iskolai nevelési tanacsad6 pszicholégusokkal
egyuttmikddve, ha a tanitok és tanarok megbeszélhetik a szakemberekkel a gyermekek jelzéseit.
John T. Pardeck[4] harom kuloénb6z6 célcsoportot nevezett meg a serdilékkel foglalkozo
biblioterapeutdk szdméra: az érzelmi zavarokkal, a kisebb alkalmazkodasi problémakkal és a
személyiségfejlédés tipikusan jellemzd problémaival kizd6é gyerekek csoportjat. Személyes
belatashoz  kivantak segiteni a gyerekeket, serdul6ket, valamint hogy noveljék
Onismeretiiket.[5] A belatas soran a gyerekek és a serdll6k szembeslinek az olvasas soran
tapasztalt érzelmeikkel, kdzvetett vagy kozvetlen formaban feldolgozzak ezeket. A belatas az
Onismereti munka egyik eleme.[6]

A modern agykutatasok igazolni latszanak az ember torténetek iranti alapvetdé igényének
fiziologiai alapjait, azt, hogy a kulturalis tevékenység megvaltoztathatja az agy szerkezetét.
Kutatjdk a torténet szerepét az agyban: hogyan hat, mi készteti az embert életének ,Ujrairdsara”,
sorsdnak megvaltoztatdsara. ,A funkcionalis képalkotd eljarasok elterjedése azzal a jelentds
felfedezéssel jart, hogy a kisagy nemcsak a motoros és koordinaciés készségekben, hanem a
magasabb szintli kognitiv folyamatokban, mint a nyelv, az absztrakt kovetkeztetés, érzelmek,
logikai sorozatok feldolgozasaban is dontd szerepet jatszik.”[7]Fontos az érzelmi tobbletet
felszabadit6é katarzis, melynek soran a feszliltséget a szerepl6k érzelmeinek, sorsanak atélésével
dolgozza fel a gyermek. A h&és képében magara is ismerhet. Az irodalmi mlvek szerepl6i olyan
megoldasokat kinalnak a problémékra, amelyekre maguktél nem gondolnak, ugyanis nem Vart
kévetkezményeket mutatnak be. Mindez megerésiti az olvasas fontossagat, amely segit az életut
megalkotasaban, a lelki krizisek megoldasaban.
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Mindezeken kivil a biblioterapia a ,lelki munka” Iétjogosultsaganak is bizonyitéka. Az irodalmi
szbvegek altal felszinre t6r6 érzelmekkel a gyerekek kénnyebben megbirk6znak, a fesziltség
feloldodasa 6nmagéban is terapias értékd, és ezt néveli, ha a munka humorral parosul. Az irodalmi
mU segithet megoldani mindennapi problémaikat. Egy-egy kivalasztott szOveget a terapeutak
katalizatorként hasznalnak a beszélgetésekhez. A kdnyvek segitségével problémas helyzeteket
elemeznek, mikdzben a gyerekek védve (pl. egy hés mogé bujva) gondolhatjak végig elképzelt
dontéseik kovetkezményeit.[8] A belatds novelése, a katarzis és a problémamegoldasban valé
segitségnyujtas arra 6sztondz, hogy ezentul masképpen viszonyuljanak masokhoz, tovabba segiti
az Uj tipusu tarsas kapcsolatok kialakitasat is. Fontos elem a irodalomterapias foglalkozas soran a
j6 hangulatu egyuittlét, valamint az érdeklédés felkeltése Uj dolgok irant.

3.1. A biblioterapia folyamata [9]

A fejleszt6é biblioterapia harom tevékenységet foglal magaba: az anyag kivalasztasat, az anyag
bemutatasat és a szdvegértést elbseqitd feladatokat. E harom tevékenységhez illeszkedik az
alabbi felsorolas:

o mivek kivalasztasa, valogatas az értékes és ,tobbrétegli” irodalombdl a csoport vagy az
egyeén problémai szerint,

feldolgozéas — ,iranyitott megbeszélés”,

a tartalom, az Uzenet tudatositasa — ,belatas”,

radismerés a problémainkra,

érzelmi vagy lelki feszlltség feloldasa, katarzis kivaltasa,

mindennapi gondok megoldasa, problémaérzékenység kezelése,

mas emberi attitiddk megismertetése, egylttérzés, viselkedés valtoztatasa,
k6zbsségi érzés erdsitése,

ingerszegény koérnyezet esetében a horizontok megvaltoztatasa,
szorakozés, az olvasas 6rome.

Természetesen a felsorolt elemek nem tekinthetéek minden egyes foglalkozas kételezd részének.
Ezek megléte csoport, probléma és szituacié figgé.

4. Biblioterapia az iskolaban [10]

Az irodalomterapias foglalkozas alapvet6éen kiilénbozik a tandratél, ezért mas attitidét kivan a
tanari, illetve a csoportvezetdi szerep. A csoportkultura kialakitasahoz példamutatasra, a
szabalyok k6zds megbeszélésére és elfogadasara van szikség. Fel kell hivni a csoporttagok
figyelmét, hogy ne tegyenek megjegyzéseket egymasra. A szikséges normak egy részét az
osztalyok magukénak érzik az 6rékon is, mig a csoportfoglalkozason tekintettel kell lenni a sajatos
helyzetre, a tanulok érzékenységére. Fontos a j6 alaphangulat megteremtése, amely erdsiti a
lezajlott folyamatokat, segit a konfliktusok megoldasdban. Kerllni kell az értékelést, ezért jo, ha a
csoportot nem tanitja a terapeuta, s nem értékeli tal, ha az osztdly vagy néhany tanulé negativ
megitélés ala esik az iskolaban. Ha kiléphetnek a megszokott ,szerepikbdl’, megnyilhatnak. A
csoportvezetd magatartasaban megjelennek a j6 tanari attitldok: a spontaneitdas (azonnali
reagalas a felvetésekre), bizalom a csoport felé, és az, hogy a csoporttagok is bizalommal
kozeledhessenek hozza és a csoporttarsakhoz, a kdvetkezetes magatartas, a rugalmassag, a
kreativ technikak alkalmazasa, a humorérzék, a kivaltott érzések és hangulatok kezelése. A
legmarkansabb kiilénbség a terapeuta és a tanar szerep kdzott a hattérbe huzédas, valamint az
indirekt iranyitas maédszerének alkalmazasa. Szilkséges a kérdéskultira fejlesztése, a rejtett
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Osszefliggések figyelésének alkalmazasa. A legérdekesebbek a gyerekek 6néllo felvetései, ezért
ilyenkor rugalmasan kell kezelni a foglalkozas tovabbi menetét. A ,szervezés” odafigyelést jelent,
ami nem ellentétes a spontaneitassal. Az irodalmi ,hattéranyag” teljes ismeretére van sziikség,
mely magabiztossagot ad, segit a felmerll6 kérdések megvalaszolasaban. Fontos egység a
kapcsolat lezarasa, mely sokszor nem f4jdalommentes, de keretet ad a foglalkozasoknak. A
koherens dsszefliggések keresésével pozitiv irdnyba kell terelni a csoport és csoporttagok negativ
szemléleteit — a magyarazatok elkertlésével. Inkabb a csoportfolyamat és véleménykilénbségek
0sszefoglalasat vagy a hasonl6sagok kiemelését, az aktivitds dicséretét kell alkalmazni.

5. Konkluzié

Mindezeket szem elétt tartva rendkivil hasznosnak tartanam az irodalomterapia modszerének
tudatos megismertetését a pedagdgus hallgatdkkal, mely nemcsak szinesebbé és érdekesebbé
teheti a csoportos foglalkozasokat, hanem altala jobban megérthetnék az egyes korcsoportok
problémait is. Az irodalomterapia a pedagégusok személyiségének megujitdsahoz, az iskolai
mentalhigiénés problémak kezeléséhez is az egyik leghasznosabb mbdszer.
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