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A Korai serdiil6korba lépés szamos Uj kihivast tartogat a fiatalok
szamara. Az énhatékonysaggal kapcsolatos szakirodalmak

Korai serdulékor tanulményozésa igazolja, hogy e korosztdly pontosabb

megismerésében fontos tényezbnek tekintheté e teriilet
vizsgalata. Jelen elemzés 180 altalanos iskolai, felsé tagozatos
tanuld valaszai alapjan készilt. A kapott eredmények
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r Entering the period of early adolescence is a challenge for
Elfogadva 2016. februar 20.

young people. Studying the literature of self-efficacy proves that
this field is to be regarded an important factor in knowing the
cohort. The present study was based on the data of 180
primary school senior section students. The results reflect age
specific challenge according to the distribution by years.

1. Bevezetés

Az éltalanos iskola fels6 tagozata a tanuldk szamara szamos Uj kihivast tartogat, melyek
hatterében a nevelés-oktatds megvaltozott feltételei mellett szamos biolégiai, pszicholdgiai és
szocidlis, tarsas tényezét is taladlhatunk. Az 5. osztalyba Iépéssel a tanuldk egyik meghatarozé —
iskolai rendszerhez kapcsoléd6é — kihivasa a ,soktanaros” rendszerrel val6 megkuzdés, az e
helyzethez val6 igazodas, a pedagoégusok elvarasainak, stilusanak megismerése és az esetenként
akar nagyon eltérd kdvetelményeknek valé megfelelés képességének elsajatitasa. Alsd tagozaton
a tanulok idejik legnagyobb részét az osztalyféndkkel, a tanitoval toltik. Természetesen mar
ebben az idészakban is vannak olyan tantargyak, melyeket mas tanarok oktatnak, de a
legnagyobb szamban mégis az osztalyfénok birtokolja a targyakat. Az iskolai rendszerhez
kapcsolddé kihivasok mellett szamos bioldgiai, szocidlis €s pszichés jellegi kihivas is megjelenik,
melyek szintén fontos szerepet jatszanak a tanulék mindennapjaiban, egészséges fejlédésében. E
kihivasokkal valé megklzdés sikerességét nagymértékben befolyasoljak az egyén észlelt
képességei, mely alapjan az énhatékonysag vizsgalatanak fontossaga egyértelmiien igazolhato.

A szakirodalmak tanulmanyozasa soran a serdul6kor harom szakaszanak elkilonitésével
talalkozhatunk: korai (10/11-14/15 év), kozéps6 (15-16/17 év) és késdbi (17/18-21 év) szakasz [5],
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[10], [11], [12]. Az életkori hatarokat elemezve lathato, hogy témank szempontjabdl a korai
serdul6ékorral (azon belll is a pszicholdgiai és szocialis tényez&kkel) valé foglalkozas a relevans.

1.1. 5-8. osztalyos tanulok jellemzéi, mindennapi kihivasai

A teljesség igénye nélkil megemlithetd, kiemelheté a serdilékor e szakaszara vonatkozo
valtozasok, kihivasok kdzal példaul:

— az uj testképhez, bioldgiai valtozasokhoz val6 alkalmazkodas;

— a sajat testtel, kiilsé megjelenéssel kapcsolatos foglalkozas fokozédasa;

— a megnoOvekedett, er6s kortarshatas, a tarsak altali elfogadasaért valé kizdelem, a

kortarscsoport be- és elfogadasanak keresése;

— aszoros baratsagok fontossaganak névekedése, kevesebb figyelem a szilék iranyaba;

— anagymértéki kognitiv fejlédés, alakulas;

— a motivaciot és viselkedést illeté valtozasok;

— atarsas 6sszehasonlitas jelentéségének névekedése [10], [11], [12].

A korai serdllékorral kapcsolatos valtozasokrdl, jellemzékrdl részletes informaciok talalhatdk
a fenti forrasokban.

1.2. Enhatékonysag

Az énhatékonysag bizonyos tevékenységek végrehajtasara vonatkozd észlelt képesség,
mely a mindennapi élet kilénb6z6 teriletein befolyasold szereppel bir [2], [4], [7]. Az
énhatékonysaggal kapcsolatos tapasztalatok gydkereit a csaladbdl hozzak az egyének, azaltal,
hogy az elsé teljesitményprobalkozasokra vonatkozé visszajelzéseket itt kapjak [2], [9]. A baratok
és a kortarsak kézponti szerepet toltenek be a serdiil6k énhatékonysaganak alakulasaban [8]. Az
énhatékonysag olyan metakognitiv konstruktum, mely a személyiségfejlédésben, a kognicio és a
motivacié alakulasaban, az érzelmekben, a viselkedésben, az adaptiv emberi mikédésben fontos
szerepet jatszik [1], [2], [3], [6], [7].

A fentiek alapjan az 5-8. osztalyos korosztaly életkori sajatossagaibol adododan e teriletek
kiemelt szereppel birnak, igy az énhatékonysag vizsgalatanak fontossaga jél indokolhatd, az Uj
kihivasok sikeres teljesitésében az énhatékonysag fontos hattértényezének tekinthetd. Az
énhatékonysag empirikus vizsgalataval kapott eredmények az e korosztalyba tartoz6 tanuldk jobb
megismerése mellett a pedagdégusok mindennapi munkajat, a tanuldi sikeresség tamogatasat
segithetik, hattér-informaciokként.

2. A vizsgalat céljai, méréeszkoz, minta

A vizsgalat célja A&ltalanos iskolai, fels6 tagozatos tanuldok Osszehasonlitdsa az
énhatékonysag mentén, a kulénb6z6 osztalyfokok altal képzett csoportok valaszait alapul véve.
Alaphipotézisem f6 vonulata az, hogy az énhatékonysag egyes terlletein kilénbségek mutathaték
ki a tanulok koézott az életkor elérehaladtaval, mely kulénbségek az életkorokhoz kapcsolédd
kihivasokat mintazzak.

Az énhatékonysag vizsgalatara alkalmazott kérddiv alapjat Rozsa Sandor és K& Natasa
(kézirat, é.n.) altal hasznalt Enhatékonysag Kérdéiv (Bandura, 1990) adja, mely kilenc miikddési
terllet megismerését teszi lehetévé. A kérdbiv itemeire 7 foku skala segitségével adtak valaszt a
tanulok.

Az adatelemzés 180 altalanos iskolai, felsd tagozatos tanul6 valaszai alapjan tortént. A minta
Osszetételét az alabbi diagram mutatja (1. abra):
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50; 28%

m 5. osztaly 6. 0sztaly m 7.o0sztdly m 8. osztdly

1. abra. Az adatelemzésben résztvevd tanulok osztalyonkénti eloszlasa (f6; szazalék)

3. Eredmények

Az énhatékonysag vizsgalatara alkalmazott kérddivre adott tanuldi valaszok hat f6, az
eredeti kérddivben korvonalazott terlilet esetében jeleztek statisztikailag relevans kilénbséget a
kilénb6z6 osztalyfokok tanuldi kozott.

3.1. Segitségkérés hatékonysaga

A segitségkérés hatékonysagara vonatkozé kérdések dsszesitett eredményei (min. 4 pont,
max. 28 pont) alapjan az 5. osztalyos tanuldk szignifikansan (p=0,007) magasabb értékeket
jeléltek meg valaszként, mint a 6. osztalyos tanulok (atlagértékek: ms oszay=22,89; Me osztay=20,22),
mely kuldnbséget az alabbi diagram mutatja (2. abra):

28
25
22
19
16
13
10

W 5. osztaly 6. osztaly 7.osztaly M 8. osztaly

2. bra. A segitségkérés hatékonysagara vonatkoz6 kérdésekre adott 6sszesitett tanuloi valaszok
osztalyonkénti eloszlasa

A segitségkérés hatékonysagara vonatkozo kérdések kdzll két egyedi tételben mutatkozott
statisztikailag relevans eredmény (min. 1 pont, max. 7 pont). A tanaroktdl valdé segitségkerés
hatékonysagaban (EHK1) a 6. osztalyos tanuldk szignifikdnsan (p=0,000) alacsonyabb értékeket
jeléltek meg valaszként, mint az 5. osztalyos tanulok (atlagértékek: ms oszay=5,54; Me.osztay=4,22),
mig a 7. és 8. osztalyos tanulok valaszaihoz viszonyitva tendenciaszinti (p=0,081) eltérést
mutattak a 6. osztalyos tanuldk vélaszai (atlagértékek: mzoszay=5; Msosxay=5). A felnbttektdl,
probléma esetén torténd segitségkérés hatékonysagara (EHK3) vonatkozd kérdésben az 5.
osztalyos tanuldk valaszai tendenciaszintl (p<0,1) eltérést mutatnak mind a 6., mind a 8. osztalyos
tanulok kérdéseihez viszonyitva (atlagértékek: ms.oszay=5,69; Me.oszay=5; Ms.oszay=4,97). A fenti
eredményeket a 3. abra mutatja:
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EHK1 EHK3

O B N W B~ U1 O

W 5. osztély 6.0sztaly W7.osztdly M 8. osztaly

3. abra. A segitségkérés hatékonysagara vonatkozo kérdéskér egyedi tételeire adott tanuldi
véalaszok osztalyonkénti eloszlasa

3.2. Tanulmanyi elémenetelre vonatkozé6 énhatékonysag

A kérdéskor ot tételében mutatkozott statisztikailag relevans eredmény az osztalyok kdzott
(min. 1 pont, max. 7 pont). A matematika elsajatitasanak hatékonysagara (EHK5) vonatkozdéan az
5. osztalyos tanuldk minden osztalyhoz viszonyitva szignifikdnsan (p<0,05) magasabb értékeket
jeloltek (atlagértékek: ms osztay=5,65; Me.osztaly=4,52; M7.oszaly=4,5; Mg .osztay=4,74). A magyar irodalom
elsajatitasanak hatékonysagara (EHK7) vonatkozéan a 6. osztalyos tanuldk szignifikansan
(p<0,05) alacsonyabb értékeket jeloltek, mint a 7. és a 8. osztalyos tanulok (atlagértékek:
Me.osztaly=4,68; M7.oszay=5,5; Msosxay=5,71). A magyar nyelv elsajatitdsanak hatékonysagara
(EHK8) vonatkozéan a 6. osztalyos tanuldk szignifikdnsan (p=0,005) alacsonyabb értékeket
jeloltek, mint a 8. osztalyos tanuldk (atlagértékek: me.osxay=4,24; Msgosxay=5,36). A torténelem
elsajatitasanak hatékonysagara (EHK9) vonatkozéan az 5. osztalyos tanuldk szignifikansan
(p=0,014) alacsonyabb értékeket jeldltek, mint a 7. osztalyos tanuldk (atlagértékek: ms.oszay=4,74;
M7.osza,=5,74). Az informatika elsajatitasanak hatékonysagara (EHK14) vonatkozéan az 5.
osztalyos tanuldk a 6. és 7. osztalyhoz viszonyitva szignifikansan (p<0,05) magasabb értékeket
jeloltek, a 8. osztalyos tanuldk valaszaihoz viszonyitva tendenciaszintli (p=0,06) kulénbség
mutatkozott (atlagértékek: mMsoszay=6,69; Mg osataly=5,86; M7.osay=6; Mgosztay=6,17). A fenti
eredményeket a 4. abra mutatja:

EHKS EHK7 EHK8 EHK9 EHK14

O B N W »H» U1 O N

W 5. osztdly 6.0sztaly W7.osztdly M 8. osztaly

4. dbra. A tanulmanyi elbmenetel énhatékonysagara vonatkozo kérdésekre adott tanuloi valaszok
osztalyonkénti eloszlasa
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3.3. Tanulasi feladatok dnszabalyozasanak hatékonysaga

A kérdéskor hat tételében mutatkozott statisztikailag relevans eredmény az osztalyok kozott
(min. 1 pont, max. 7 pont). A tanulasra valé ésszpontositas hatékonysagara (EHK19) vonatkozéan
az 5. osztalyos tanuldk valaszai tendenciaszintli kilénbséget (p=0,052) mutattak a 8. osztalyos
tanulok valaszaihoz képest (atlagértékek: ms oszay=4,82; Ms.osay=3,93). Az Orai tananyag leirasara
vonatkozé hatékonysag (EHK21) megitélésében a 8. osztalyos tanuldk a 6. és 7. osztalyhoz
viszonyitva szignifikansan (p<0,05) magasabb értékeket jeldltek (atlagértékek: meoszay=5,74;
M7.0szay=5,71; Msoszay=6,5). Az iskolai feladatok megtervezésének hatékonysagara (EHK23)
vonatkozéan a 6. osztalyos tanulok valaszai tendenciaszintl kiilénbséget (p=0,063) mutattak a 7.
osztélyos tanuldk valaszaihoz képest (atlagértékek: meoszay=4,16; M7.osztay=5,02). Az 6ran
elmondottak megjegyzésére vonatkozd énhatékonysag (EHK24) megitélésében az 5. osztalyos
tanulok a 6. osztalyos tanuldk valaszaihoz viszonyitva szignifikansan (p=0,021) magasabb
értékeket jeldltek, a 8. osztalyos tanuldk valaszaihoz viszonyitva tendenciaszinti (p=0,09)
kuldnbség mutatkozott (atlagértékek: mMs.oszay=5,65; Me.oszay=4,88; Mgoszay=5). A tankdnyvben
leirtak megjegyzésére vonatkozé énhatékonysag (EHK25) megitélésében az 5. osztalyos tanulok
a 8. osztalyos tanuldk valaszaihoz viszonyitva szignifikansan (p=0,039) magasabb értékeket
jelodltek, a 6. osztalyos tanuldk valaszaihoz viszonyitva tendenciaszintl (p=0,058) kuldnbség
mutatkozott, illetve a 7. osztalyos tanuldk valaszai a 6. és 8. osztalyos tanuldk valaszaihoz
viszonyitva szintén tendenciaszinti klUlonbséget mutatnak (atlagértékek: msoszay=5,33;
Me.osztaly=4,58; M7.oszay=5,3; Msgosay=4,5). A sajat vélemény kifejtésének énhatékonysagara
(EHK28) vonatkozé kérdésben az 5. osztalyos tanuldk a 6. osztalyos tanulok valaszaihoz
viszonyitva szignifikdnsan (p=0,039) magasabb értékeket jeldltek (atlagértékek: ms osztay=5,52;
Me.osztaly=4,68). A fenti eredményeket az 5. abra mutatja:

EHK19 EHK21 EHK23 EHK24 EHK25 EHK28

O R, N W & U1 OO N

M 5. osztaly 6. 0sztaly MW 7.osztaly M 8. osztaly

5. abra. A tanulasi feladatok 6nszabalyozasanak hatékonysagara vonatkozo kérdésekre adott
tanuloi valaszok osztalyonkénti eloszlasa

3.4. Szabadiddés tevékenységekre vonatkozé énhatékonysag

A kérdéskor harom tételében mutatkozott statisztikailag relevans eredmény az osztalyok
k6z6tt (min. 1 pont, max. 7 pont). A zenei énhatékonysag (EHK31) megitélésében az 5. osztalyos
tanuldk a 6. és 7. osztalyos tanuldékhoz viszonyitva szignifikansan (p<0,05) magasabb értékeket
jeloltek (atlagértékek: Msosaay=5,17; Meosxay=3,86; M7osxay=3,86). A vetélkedbkben vald
részvételre vonatkozé énhatékonysag (EHK33) megitélésében a 6. osztalyos tanuldk az 5. és 8.
osztélyos tanuldkhoz viszonyitva szignifikansan (p<0,05) alacsonyabb értékeket jeldltek
(atlagértékek: mMsosztay=5,91; Me.osztay=4,82; Mgoszaly=5,64). A csapatjatékokban valo részvételre
vonatkozé énhatékonysag (EHK35) megitélésében az 5. osztalyos tanulok a 8. osztalyos
tanuldkhoz viszonyitva szignifikansan (p=0,033) magasabb értékeket jeldltek (atlagértékek:
Ms osztaly=6,28; Mg.osay=5,45). A fenti eredményeket a 6. abra mutatja:
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)]

»

N

EHK31 EHK33 EHK35

MW 5. osztaly 6. 0sztaly MW 7.osztaly M 8. osztaly

6. abra. A szabadidés tevékenységekre vonatkozé énhatékonysag kérdéseire adott tanuloi
valaszok osztalyonkénti eloszlasa

3.5. Elvarasoknak valé megfeleléssel kapcsolatos énhatékonysag

A kérdéskor egyetlen tételében mutatkozott statisztikailag relevans eredmény az osztalyok
k6zott (min. 1 pont, max. 7 pont). Az egyén sajat elvarasainak valé megfelelésével kapcsolatos
énhatékonysagara (EHK44) vonatkozd kérdésben a 8. osztalyos tanuldk az 5. és 7. osztalyos
tanuldk valaszaihoz viszonyitva szignifikansan (p<0,05) alacsonyabb értékeket jeldltek, a 6.
osztalyos tanuldok valaszaihoz viszonyitva tendenciaszintli (p=0,061) kilonbség mutatkozott
(atlagértékek: mMs.oszay=5,98; Me.osztaly=5,46; M7.0sztaly=5,57; Msgosxay=4,55). Az eredményeket a 7.
abra mutatja:

(9]

w

-1 EHK44

W 5. osztdly 6.0sztaly W7.osztdly M8. osztdly

7. &bra. Az egyén sajat elvarasainak valé megfeleléssel kapcsolatos énhatékonysag kérdésére
adott tanuldi valaszok osztalyonkénti eloszlasa

3.6. Tamogatasok elérésére vonatkozé énhatékonysag

A kérdéskor egyetlen tételében mutatkozott statisztikailag relevans eredmény az osztalyok
kozott (min. 1 pont, max. 7 pont). A szul6k iskolai programokba, rendezvényekbe valo bevonasara
vonatkozé (EHK55) énhatékonysagi kérdésben az 5. osztalyos tanuldk a 8. osztalyos tanuldkhoz
viszonyitva szignifikdnsan (p=0,014) magasabb értékeket jeldltek (atlagértékek: ms osztay=5,67;
Ms.osztaly=4,55). A fenti eredményeket a 8. abra mutatja:
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6]

w

-1 EHK55

MW 5. osztaly 6. 0sztaly M 7.osztaly M 8. osztaly

8. abra. A sziilbk iskolai programokba, rendezvényekbe valbé bevonasara vonatkozo
énhatékonysagi kérdésére adott tanuloi valaszok osztalyonkénti eloszlasa

4. Kovetkeztetések

A fenti vizsgalati eredmények a megfogalmazott alapfeltételezés helyénvalésagat mutatjak.

A kérdéiv itemeire adott tanuldi valaszok alapjan az aldbbi mindennapi kihivasok azonosithaték
osztalyonkénti bontasban:
5. osztalyos tanuldk kihivasai:

A torténelem elsajatitasi hatékonysagat az e csoportba tartozd tanuldk jeldlték a
legalacsonyabb értékekkel (mig a 7. osztalyos tanulok mutattak a legmagasabb atlagot).

6. osztalyos tanulok kihivasai:

A segitségkérés altalanossagban az e korosztalyba tartozé tanuldknak okoz a legnagyobb
nehézséget, mely leginkabb a tanaroktdl vald segitségkérés jelenségét érinti.

A matematika (a 7. osztalyos tanulékkal egyltt), a magyar nyelv és irodalom és az
informatika elsajatitasi hatékonysagat az e csoportba tartozd tanuldk jeldlték a
legalacsonyabb értékekkel.

Az Odrai jegyzeteléssel kapcsolatban a 6. és 7. oszalyos tanulok jeleztek leginkabb
nehézségeket (mig a 8. osztalyos tanuldk magasabb szintli énhatékonysagrél szamoltak
be e teruleten).

Az ¢6ran elmondottak-, a tankdnyvben leirtak (a 8. osztalyos tanuldkkal egyutt)
megjegyzésének hatékonysagara vonatkozo keérdésekben e csoport tagjai adtak a
legalacsonyabb valaszokat.

Az iskolai feladatok megtervezésére vonatkozé énhatékonysagi kérdésekre a 6. osztalyos
tanuldk valaszoltak a legalacsonyabb értékekkel (mig a 7. osztalyos tanulék mutattak a
legmagasabb atlagot).

Az egyén sajat véleményének kifejtésére vonatkozo hatékonysagi itéletek e csoportban
voltak a legalacsonyabbak (az 5. osztalyos tanuldék szamoltak be a legmagasabb szint{i
énhatékonysagrol e tételben).

A sajat zenei hatékonysagukat a 6. és 7. oszalyos tanuldk jeldlték a legalacsonyabb
értékekkel (mig az 5. osztalyos tanuldok a legmagasabbakkal).

Az iskolai vetélkedSk kovetelményeinek valé megfelelésiiket az e csoportba tartozo tanuldk
itélték a legalacsonyabbnak (majd az itéletek az életkor el6rehaladtaval egyre pozitivabb
képet tikréznek).

7. osztalyos tanulok kihivasai:

A matematika elsajatitasi hatékonysagat az e csoportba tartozéd tanulok jeloltek a
legalacsonyabb értékekkel (a 6. osztalyos tanuldkkal egyditt).

Az orai jegyzeteléssel kapcsolatban a 6. és 7. oszdlyos tanuldk jeleztek leginkabb
nehézségeket (mig a 8. osztalyos tanulék magasabb szintl énhatékonysagrol szamoltak
be e terlleten).
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5-8. osztalyos tanuldk mindennapi kihivasai az énhatékonysag tlikrében

* A sajat zenei hatékonysagukat a 6. és 7. oszalyos tanulok jeldlték a legalacsonyabb
értékekkel (mig az 5. osztalyos tanuldk a legmagasabbakkal).

8. osztalyos tanulok kihivasai:

* A tanulasra valé dsszpontositas hatékonysagat az e csoportba tartozéd tanuldk jeldlték a
legalacsonyabb értékekkel.

» A tankényvben leirtak megjegyzésének hatékonysagara vonatkozé kérdésekben e csoport
tagjai adtak a legalacsonyabb valaszokat (a 6. osztalyos tanulokkal egyuitt).

* A csapatjatékokban, vetélked6kben val6 részvétel hatékonysaganak megitélése az életkor
elérehaladtaval egyre inkabb csdkkend tendenciat mutat, az e csoport tanuléinal
tapasztalhaté a legalacsonyabb érték.

* A tanuldk a sajat elvarasaiknak valéo megfelelési hatékonysagukat 8. osztalyos korban
tartjak a legalacsonyabb szintiinek.

*+ Hasonld6 mintazatot mutat a szllék iskolai programokba, rendezvényekbe vald
bevonasanak hatékonysaga is.

A fentiek alapjan az elemzés altal kapott eredmények mindenképpen tovabbi vizsgalddasra,

a téma mélyebb feltérképezésére 0Osztonzdek. Egyértelmien mutatjdk az énhatékonysag
vizsgalatanak helyénval6sagat e korosztaly pontosabb megismeréseében.
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