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OsszefoglalasA cikk a pletizmogréafiai modszerekre épitajat fejlesztésPlethysmoView
1.0 szoftver és a vele kompatibilis, a Szegedi Thd@lnyegyetemen fejlesztett EDAQ 530
USB-s szenzor-interfész alkalmazasara mutat pésddertebb keringési vizsgalatokban. A
szoftver az adatokat és az é8bbkzamitott, EKG analizisben gyakran hasznalt sfrkgms
markereket valos tiben jeleniti meg, melyeket gyogyszerek, stresszy vegyeb fizikai
hatdsok szelektiven modosithatnak. A kiterjedtebbgélatokat megéts, tajékozodo jelled
mérések szempontjabol a Valsalva-ihaer és a dontott pad teszt soran vizsgaltuk meg az
eredményeket, melyek a tapasztalatok alapjan allsdln demonstraciok bemutatasara az
oktatasban mind egészségugyi, mind informatikaialofd. Mivel a program ingyenesen
elérheb, csakugy, mint a hozza tartoz6é hardver felépitédsed oktatasban, mind kutatasban
széles korben télthet be jeléatszerepet.

Abstract: Article introduces application of PlethysmoView.01software built upon
plethysmographic methods and EDAQ 530 sensor aterfdeveloped at Szeged University)
on well-known circulatory examinations. Mentionedftware displays real time data and
significant markers used regularly in ECG analythiat can be modified selectively by
medicine, stress or other somatic effect. Resudteevexamined through Valsalva maneuvre
and tilt table test. As for our experiments thesethods are suitable for demonstration in
educational and medical fields as well as in infatics. Inasmuch as the program is freely
available such as its integral hardware set-upait fill a purposeful role in education and
also in research.
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1. Bevezetés

Bar egyre terjednek a kilonkHEKG és vérnyomas monitorozo rendszerek [1], egy
felvétel felligyelt elkészitése (pl. vezényelt légz@ellett), vagy egy élettani hatasokat
bemutaté oktatdsi demo megszervezése a legtobbeasetég mindig helyhez kotott és
koltségesnek szamit hardver, szoftver és humiforedis tekintetében is

Sok kutatdi és diagnosztikai modszer alapul az EK@onyos paraméterek
meghatarozasara, mint példaul az atlagos RR tayol-variabilitas, pNNM, melyek igen
fontos kardiovaszkularis jellertik [2]. Ezek mindegyike adott szamu detektalt cegpgittes
feldolgozasan alapszik, emiatt altalaban az EK@&tlerdgzitik, majd azt utdlag analizaljak.
Emiatt altaldban csak késb derll ki, hogy a protokoll a sejtésnek megtalal szelektiv-e
bizonyos paraméterekre, ha igen, milyen mértékben.

Az EDAQ 530 méskartya [3] eredetileg oktatasi célokra kifejleszszikoldall, open-
source eszkdz, mely ugy lett megtervezve, hogypfEée, kommunikacioja barki szamara
konnyen attekinthét megértheét és megvaldsithat6é legyen [4]. Harom mérésre hétsaida
csatorngja mellett megtalalhato rajta egy infragoéizékel is, mely a Pgaz-elv alapjan
vérnyomas mérésére hasznalhat6. Tekintve, hogyDa#a E530 eballitasi koltsége alacsony
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(~109), felépitése és firmware-je pedig ingyeneslérhet, mddosithato, kiegészitletegy
megfeleb szoftverrel j0 lehéiséget kindl az alapkutatasokban vagy az oktatashén
felhasznalasara.

A PlethysmoView 1.0. egy sajat fejlesZtg®Vindows alapu, nyilt forrasu, ingyenes
alkalmazas, mely kifejezetten az EDAQ530 lékéginek oktatasi-gyogyaszati célu
Kiterjesztéseére lett tervezve [5]. A szoftver képdentebb emlitett markerek monitorozdséara
pletizmografiai alapokon, ezaltal alkalmas oktatbsnok kis koltségigeriymegvalositasara.

A kovetkedkben két alapvét keringésvizsgalati modszert mutatunk be melyek
demoit az €iz6 eszkdzok segitségével valdsitottuk meg.

2. Felhasznalt eszk6zok és modszerek

Az EDAQ530 kis hely- és eszkdzigénye révén konnlyerdozhatd, igy egyszéb
demonstraciok valdjaban egyetlen laptop segitségésgvaldsithatok. (1. abra).

1. abra. A demo konfiguracio: EDAQ530 és egy laptopn®Vi7, 4G RAM).

A tervezett demo jellegére szamos lékéty adddik, e munkaban olyan vizsgalatokat,
teszteket valasztottunk, melyek akar kis szakértetesllett is, helyben elvégezhikt

A VALSALVA -MANOVER

Az moédszer egyszér gyakran alkalmazott kardiologiai eljaras [6]. Agenst gyakran
ilyenkor arra kérik, hogy egy lezartatse prébaljon levef fujni 15 méasodpercen keresztil,
40 Hgmm nyomast tartva, zart epiglottis mellett.

Az ellenalldssal szemben végzettletett kilégzés soran az emelkedett el
nyomas csokkent vénas ddést okoz, mely a vérnyomast csokkenti. Ep autobéidegzés
esetén ezt ellensulyozandd, periférias vazokomsirikn létre és a szivfrekvencia emelkedik
(azaz az RR-intevallumok atlagos hossza csokken)fegxiulés megsintét kdveben a
vérnyomas a kiindulasi érték folé emelkedik, melysavfrekvencia cstkkenését (RR-
intervallumok atlagos hosszanak emelkedését) enegiené emellett periférias értagulat is
létrejon. A madver nem veszélyes, de nem s teljesen veszélytel@mpnyos
szivritmuszavarban szenvedetegeknél kerllerdd ezt a kisérlet alanyainak valogatasanal
figyelembe vettik.
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A demonstracié soran egy fiatal dnkéntes férfittlké meg, hogy @ helyzetben
toltsbn két percet teljes nyugalomban. Ezutan néggzetvételt kovéen ebltetett kifajast
utdnozva veégezzen mellkasfeszitést 8-10 s-ig, nMajdassa a légzést természetes igény
szerint (2. abra).
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2. abra. Az A&4ltalunk végzett Valsalva-ndaer fobb |épései és a detektalt
fiziologiai valtozasok: a. nyugalmi fazis; b. akbaétatott kilégzés, a mellkas feszitése:
a vérnyomas és az ezzel aranyos PPG-jel csOokkeszjvérekvencia &; c. a légzés
ismételt megkezdése: a vérnyomas a nyugalmi fazislmasztalt érték folé emelkedik, a
szivfrekvencia csokken, d. 2 perc tovabbi varakoadeérnyomas és szivfrekvencia
relaxacidjara

A mivelet alatt a PPG-jelet igyekeztliink mindvégig a&kigtlasi hatar felett tartani. A
csucsdetektalashoz az alap logikat (basic logitgsefottuk az disen valtozé RR-tavolsagok
miatt, az egyes parameéterek atlagolasanak abla@ssagét pedig 12 Utésben (~ 10 s)
hatéroztuk meg.

A mardver soran az atlagos RR-tavolsag (3. abra, avRéht6F a masodik gorbe) a
légzés elfojtasakor csdkken, majd a Iégzés megkekdé ideiglenesen a nyugalmi fazisban
tapasztalt ertékek folé névekszik az elvarasoknagfeieben.

A széras (sdRR) és a pNN50 érzékeny markerekkémtszugyanekkor rendelkeznek
feltiné maximummal: az egymast kovelitéssorozat tagjai kdzott szignifikans kildonbség a
mellkas feszitésének medisgse alatt mutatkozik, azaz az ablakozodsdd szérasa is itt
valik maximalissa (3. abra, fefitra 3. gorbe).

Mivel a PNN50 az egymast kdvetés egymastdl legalabb 50 ms-al élt&RR-
intervallumok szazalékos aranyat jelzi, varhat@yhannak maximummal fog rendelkezni a
maximalis szorasu helyeken (de nem szikségienarsak ott) (3. abra, legalsé gorbe).
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3. abra. A program paraméter-nézete.

A DONTOTT PAD TESZT

A megvaltozott iranyd gravitacios terhelést szinulisérletek soran altalaban az
alanyt vizszintes helyzet (0 fokban dontott) padra fektetik, majd a vérnysméa
allandosulasakor a padot +70-fokban megdontik (amyaekdzben fejjel felfelé all — ezt
nevezik ,head-up-tilt (HUT)” tesztnek).

A vizsgalatok a szimpatikus és paraszimatikus riégra rendszerek aktivitasanak,
ill. harcaszati ééirkutatasban a keringési rendszernek a gravitagityimak megvaltozasahoz
tortéerd alkalmazkodasanak megfigyelésére alkalmazhatOknikelet alatt izommunka és
mellkas-feszités nem torténik, a szivfrekvencidozdsat tilnyomo részt a szimpatikus és a
paraszimpatikus idegrendszetikbdése, a valtozasok altal stimulélt reakcidja toatZa meg:

a pad dontésekor a félsnellkas baroreceptor sejtjei vérnyomascsokkerragkélnek, mert a
vér az also végtagok felé aramlik - ez a szivfrekiee emelkedésével kompenzalodik.

A demonstracibhoz mi kényelmi okokbdl +3Kezd dontési szbget valasztottunk és
ezt valtoztattuk -30 fokra egy dontthagerincnyujté padon (4. abra).

4. abra. A vizsgélati személy elhelyezkedése és anptiiszdgei a demo alatt
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A poziciok valtasat kézzel, 5s alatt, egyenletesalbsitottuk meg, majd negativ
szOgben 35 s-ig tartottuk a padot. Esetlinkben kci@dorditottja volt varhatdé: az RR-
tavolsagok a dontést kovein megnévekszenek, mert a &bstben a névekvvérnyomast a
szivfrekvencia csokkenése kiséri. Aismert a pad forgasi tengelyéhez kozel rogzitettik a
vizsgalati személy ujjara.

A keringési rendszer alkalmazkodasa a gravitag&osnegvaltozott iranyara a mérés
soran megjelenitett és elmentett adatok alapjadwrakezasnak megfeteljol kbvethed volt,
mindossze 15s-ot vett igénybe. Ez alatt az avRBRRs és pNN50 is felho
maximumertékeket ért el (5. abra.).
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5. abra. A dontéses terhelésteszt demonstraciGasesftverrel mért eredmeényei (a pad
sz0gét a szoftver nem mérte, az egyenletes mozgapisan feltételeztilk a valtozas
linearitasat).
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3. Osszefoglalas

“ sz

maztuk Kecskeméti diskolan fejlesztett PlethysmoView szoftvert és & vompatibilis, a
Szegedi Tudomanyegyetemen hasznalatos EDAQ530 UsEBrezor-interfészt. A probavizs-
gélatok az elméletileg vart eredményeket szolgdkaimutatva, hogy ez a nyilt forrasu, kis
koltsédi eszkdzparositas alkalmas a klinikai gyakorlatbé&pmsreil alapvizsgalatok tajékozo-
do valtozatéat pletizmografiai alapokon reprodukalni
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